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Boken dr tillignad alla de miljontals mdnni-
skor som trott sig finna hjdlp i psykiatrin men
som slutade som lobotomerade, elchockade el-

ler nerdrogade vrak - och aldrig fattade att
det var meningen.



Forord

I 6ver 25 ar har jag foljt psykiatrin. Det borjade nér jag deltog i insamlandet av
namnunderskrifter mot lobotomier utanfor den biograf i Goteborg déar filmen
Gokboet hade premiér i borjan pa 70-talet.

Under aren har jag pratat med tusentals mentalpatienter och deras anhoriga.
Det storsta lidandet tycktes komma fran den psykiatriska sa kallade behand-
lingen. Jag har hort anhoriga grata stortfloder over hur deras dlskade har be-
handlats, jag har hort nerdrogade mentalpatienter stamma fram férvirrade an-
klagelser och apatiska 6nskemal om att f4 komma ut fran de psykiatriska *fang-
elsehalorna”. Jag har hort arroganta psykiatriker forklara hur ritt de har och
hur bra deras behandlingar &r - trots att patienten bevisligen bara blir sdmre och
samre.

1986 blev jag kontaktad av en dldre kvinna som sade sig ha "mérkliga saker
att berédtta”. Hon hade varit intagen pa Ryhov mentalsjukhus i Jonképing under
andra varldskriget. Jag var naturligtvis medveten om att manga mentalpatien-
ter kunde ha méarkliga saker att berédtta, men kvinnans berittelse viackte dnda
min nyfikenhet. Hon hdvdade ndmligen att mentalpatienter systematiskt skulle
ha svilts ihjil pa mentalsjukhusen under andra virldskriget i Sverige. Kvinnan
berdttade ocksa att personalen pa Ryhov sjukhus skulle ha 1atit henne sy upp en
hakkorsflagga som skulle hissas nér Tyskland invaderade Sverige.

Det skulle drgja tio ar innan jag var klar med undersékningen runt detta. Jag
hade skrivit en del artiklar om det under tiden, den forsta redan 1988, och pratat
med folk om det, men ingen trodde att det kunde vara sant. Sa jag 14t det bero.
Men sa kom jag i kontakt med en person som pa heltid hjalpte mig att forska i
saken. Den ena underligheten efter den andra avslojades. Till slut kom vi inte
ldngre, en hel del material var sekretessbelagt. Men da var jag redan 6vertygad
om att kvinnan hade haft ritt. Psykiatrikerna utrotade verkligen patienter i
Sverige under andra virldskriget. Avslgjandet om steriliseringarna i Dagens
Nyheter 1997 gjorde samhéllet mer mottagligt for detta &mne och ett TV-pro-
gram 1999 har dven bekriftat att mentalpatienter verkligen har svilts ihjil pa
svenska mentalsjukhus.

Ungefir samtidigt som kvinnan kontaktade mig hade jag ldst en bok om psy-
kiatrikernas roll under andra véarldskriget. Forfattaren menade att judeutrot-
ningen inte skulle ha dgt rum om inte psykiatrikerna drivit rashygienen sa hart.
Vidare forskning bekréiftade for mig att sa var fallet.

Det ar dessa tva saker denna bok handlar om.

Jag har &dven triffat manga fran den anti-psykiatriska rorelsen. 1994 triffade
jag den som formodligen 4r mest kdnd av dem alla, Thomas Szasz, psykiatripro-
fessorn med det knivskarpa intellektet som hade modet och integriteten att ga
emot sina kolleger pa 60-talet och skriva boken "Psykisk sjukdom en myt”. Boken
satte igang en reformationsvag inom psykiatrin. Thomas Szasz uppmuntrade
mig att skriva och gav mig tillatelse att citera ur hans manga bocker.
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Men det skulle dnda dréja till 1998 innan jag plotsligt insag att jag maste
skriva en bok om psykiatrin. Jag hade fem arkivskap fulla med material och
kontakt med kolleger 6ver hela viarlden som samlat material om psykiatrin i sina
respektive lander.

Det blev en omfattande bok om den internationella psykiatrin och dess syss-
ling, psykologin. Flera kapitel tar dven upp den svenska psykiatrin och psykolo-
gin. Ju ldngre boken framskred desto mer insag jag vikten av att detta material
maste komma ut. Men samtidigt fanns det en hel del forskning och forfattande
kvar att gora. Jag bestamde mig da for att dela upp boken i flera delar. Den forsta
delen handlar om psykiatrin under 1900-talets forsta hélft, i synnerhet psykiat-
rikernas agerande under andra virldskriget. Den utgor en avgrénsad del och ger
samtidigt en grundlidggande historik. Den andra delen tar upp psykiatrins och
psykologins behandlingsmetoder och resultat efter 50-talet fram till nutid.

Ett index kommer att finnas i den andra delen av boken som dven omfattar
denna del.

Denna forsta bok utgor 13 kapitel av sammanlagt ett 60-tal. Bedrégeriet mot
den ménskliga sjédlen 4r med andra ord omfattande. Och ddrmed har jag formod-
ligen angett tonen i boken.

Jag pratar nu nodvéndigtvis inte om psykiatriker Svensson i Svedala som har
fullt upp med att forsoka hjélpa sina patienter. Det finns naturligtvis bra psyki-
atriker som har som syfte att hjdlpa sina medménniskor, men de finner sig snart
fangade i systemet och slutar oftast som pillerutskrivande robotar. I den man de
far resultat med sina patienter sa beror det pa deras inneboende kénsla for mén-
niskans behov att kommunicera och bli respekterad for sina asikter och ménskli-
ga rattigheter. Det beror dven, och i synnerhet, pa deras forstaelse for att psyki-
atriska storningar i manga fall orsakas av underliggande, obehandlade kropps-
sjukdomar.

Boken &r alltsa starkt kritisk till psykiatrin. I ndstkommande del kommer
dock alternativa losningar som jag sett fungera att behandlas.

Ett sa har omfattande verk &r jag naturligtvis inte ensam om att skapa. Fran
USA har jag fatt stor hjalp fran Citizens Commission on Human Rights som
ofortrottligt arbetat for att bevaka manskliga rattigheter inom psykiatrin dnda
sedan 1969. I Sverige har Anders Arvidsson varit till stor hjidlp med att ta fram
material om den svenska psykiatrin och psykologin. Christer Blomgren som skri-
vit en hel del om psykiatrin har ldnat mig utvalda delar av sitt material.

Min fru Anita Anstrin har fatt sta ut med den forsta korrekturldsningen, Ani-
ta Kennedal och Kicki Lindroth har hjilpt till med korrekturet. Borje Lindroth
har kommit med synpunkter som varit till stor hjdlp. Det finns naturligtvis and-
ra ménniskor som paverkat skrivandet och till dessa riktar jag ett stort tack.
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Introduktion

Denna bok ar ett forsok att justera ansvarsfragan inom tva uppmirksammade
omraden. Det forsta dr utplaningen av sa gott som alla mentalpatienter och for-
standshandikappade i Tyskland under andra virldskriget vilket senare skulle
leda till utplaningen av sex miljoner judar och minst lika manga ryssar, polack-
er, zigenare och andra "o6nskade” inom den nya planerade virldsordningen. Det
andra ar tvangssteriliseringarna i Sverige mellan aren 1934 och 1975.

Naturligtvis ar vart och ett av dessa omraden led i samma orsakssamman-
hang och detta dr sdledes det grundldggande syftet med boken, att lyfta fram den
egentliga orsaken till dessa katastrofer. Boken &r absolut inget forsok att formins-
ka Hitlers ansvar, vilket var politiskt och 6vergripande. Boken ar istillet ett
forsok att lyfta fram de manniskor som stod bakom Hitler och som varit osynliga
alltfor lange. Bakom alla ledare har det alltid funnits radgivare som foresprakat
l6sningar som kanske i forsta hand gynnat deras egna intressen.

Langt innan Hitler ens vuxit ur sina lederhosen fanns embryot till de idéer om
underordnade raser som senare skulle fainga Hitlers intressen. Men da detta sked-
de var idéerna redan fardigutvecklade och vintade bara pa sin politiska Messias.

I slutet av 1800-talet hamnade den relativt nystartade psykiatrin i en kris.
Man fick inga resultat och metoderna som anvindes gav orsak till stark kritik.
Deras existens ifragasattes och man fick allt svarare att fa stod for sin verksam-
het och idéer. Psykiatrin hoppade da pa det rasbiologiska tdg som redan hade
god fart. Mentalsjukdom orsakades av daliga gener och befolkningsanlagen ho-
tades, 16d nu skallropen. En situation som paminner om dagens psykiatri som
fortfarande inte har nagra resultat och darfor utvecklade den psykiatriska gene-
tiken, dar mentalsjukdomar aterigen forklaras komma fran generna, och sténdi-
ga hot om befolkningsexplosioner hors skalla.

Den experimentella psykologins fader, professor Wilhelm Wundt, hade vid
slutet av 1800-talet redan forklarat att minniskan inte hade nagon sjil, att allt
liv var betingade reflexer, en kemisk process, och att minniskan var ett djur
styrt av instinkter. Dessa idéer tilltalade ”jarnkanslern” Bismarck som hér sag
ett rattfardigande for sina egna impulser att harska med "blod och jarn”. Wundt
fick en professur och idén att manniskan var ett djur utan sjél spreds snabbt 6ver
hela vistvéarlden. Behavourismen eller beteendevetenskapen utvecklades och
Lenin, Stalin och Hitler sag i detta arbete ett utmérkt sétt att kontrollera en
upprorisk befolkning. Médnniskan var bara ett djur som kunde kontrolleras och
vars avarter ldtt kunde utrotas om de viagrade underordna sig den stora sam-
héllsplanen - eller inte hade ritta arvsanlag.

Psykiatrin skulle inrikta sig pa forskning inom rashygienen. Man férespraka-
de allt mer drastiska metoder for att rensa befolkningsmassan fran “slodder”,
“barlast” och “onodiga broditare”.

Tyskland sag upp till Sverige som redan instiftat ett statligt rasbiologiskt
institut vilket leddes av en docent i psykiatri, Herman Lundborg. Den socialde-
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mokratiske riksdagsmannen Alfred Petrén var dven han psykiatriker och den
drivande kraften bakom steriliseringslagen. Detta med den politiska hemvisten
betonades kraftigt i den artikelserie om steriliseringarna i Dagens Nyheter som
tyvarr kantrade 6ver och blev till ett politiskt slagtra.

Den virldsledande auktoriteten inom den psykiatriska rashygienen, Ernst
Riidin, hade redan startat Tysklands och férmodligen virldens forsta forening
for rashygien och fick till uppgift att utarbeta steriliseringslagen at nazisterna.

Psykiatrikerna engagerade sig nu alltmer at denna pseudovetenskap. I Hitler
fick de dntligen den politiske ledare som med handfasta metoder skulle uppfylla
de mél de sa lidnge dromt om. Psykiatrikerna overtalade Hitler om nédvéandighe-
ten av att utrota mindervirdiga méanniskor och ett systematiskt mordande av
mentalpatienter och forstdndshandikappade barn pa sjukhusen inleddes. Allt
skedde i storsta hemlighet. Att psykiatrikerna verkligen var den drivande kraf-
ten bekriftas av nya uppgifter om att 70 000 mentalpatienter utrotades redan
under forsta varldskriget.

De inrattade ett topphemligt hégkvarter som endast sysslade med systema-
tisk utrotning av mentalsjuka i riket. Nar mentalpatienterna tog slut monterade
man ner gaskamrarna i de psykiatriska dodsldgren och satte upp dem inom ut-
rotningslédgren for judar. Psykiatrikerna, som nu lédrt sig utrota stora méngder
ménniskor foljde med for att 14ra upp personalen att utrota "oonskade element” i
samhallet.

Detta 4r egentligen ingen nyhet, men nir man i sillsynta fall ldser om det
star det oftast om ”ldkarnas” grymheter. Visst deltog vanliga ldkare, men bakom
utformandet av idéerna och metoderna och sjdlva mordandet av 275 000 mental-
patienter finner man till storsta delen psykiatriker. Och det 4r dessa ménniskor
denna bok handlar om.

Dock ér den verkliga nyheten i boken att ytterst fa av dessa psykiatriker fick
nagot straff efter andra virldskriget, utan tvirtom fick hoga positioner i samhél-
let. Flera psykiatriker som direkt involverat sig i massmorden blev virldsaukto-
riteter inom sina omraden. Efter kriget bytte den psykiatriska rorelsen namn
fran rashygien till mentalhygien och dédrefter mental hilsa. De omgrupperade
sig och startade ett véarldsforbund med forgreningar i alla ldnder, infiltrerade
sambhaéllet och utvecklade dagens biologiska psykiatri.

Vihor déarfor nu aterigen skallrop om ”"befolkningsexplosion” och "maten rick-
er inte till” samtidigt som hela befolkningsgrupper utrotats i Jugoslavien pa “et-
niska” grunder, savil som i andra lander.

Psykiatrin ar tillbaka i sina ursprungliga spar och letar efter mentalsjukdo-
mar i varje genetiskt skrymsle. De har idag utvecklat ndrmare 400 diagnoser
fran vilka ingen levande méinniska kan klara sig fran att diagnosticeras med en

» »

eller annan mérklig diagnos. Antingen lider man av “shoppingsjuka”, ”atsjuk-
dom”, "matematikstorning” och om man protesterar mot detta har man drabbats
av “trotssjukdom” och skulle man trots protester klara sig fran denna sa ligger
“ospecificerad psykisk sjukdom” och lurar i bakgrunden. De psykiatriska tvangs-
vardslagarna blir allt stramare och kriterierna for mentalsjukdom breder ut sig

till att omfatta alla de egenskaper vi forr kallade "livets problem”.

Kérnan till en ny attack mot manniskan ligger nu slumrande i varje samhiélle
och vintar bara pa en ny "politisk Messias”.



Kapitel 1

Sjalen avskaffas - materialismen fods

*Wundts ldira var det nya under solen. Det var en psykologi
for unga djdrva radikaler som trodde att sinnet skulle kun-
na mdtas och behandlas experimentellt - och formodligen -
for sig sjilva - ansag sig som pionjdrer i vetenskapens nyas-
te omraden.”

— Seven Psychologies, av Edna Heidbreder, 1933

”Detta innebdr att inom sjdlslifvet ingen bestandande sub-
stans kan konstateras. Wundts psykologi dr ddirfor en “psy-
kologi utan sjal.”

— Nordisk Familjebok fran 1921

Pa viggarna i templet i Delfi, byggt av Phoebus Apollo, och beldget pa berget
Parnassus, finns det mest kéinda av alla grekiska visdomsord inristat: "Léar kin-
na dig sjalv!”

Maéanniskan har i alla tider forsokt att forsta sig sjilv och sitt forhallande till
universum och en eventuell gud eller gudar. Anda sedan Indiens uraldriga veda-
hymner till Greklands, medeltidens och dagens filosofer har man forstatt att san-
ningen om ménniskan lag inom henne sjilv. Detta stéindiga s6kande, vilket be-
namnts filosofi, har lett till olika asikter och skolor. Med vissa undantag har alla
filosofier, och naturligtvis alla religioner, betraktat manniskan som en andlig
varelse, atskild kropp och forgiangelse.

Det moderna séattet att forsta den ménskliga sjdlen har bendmnts psykologi.
Ordet psykologi kommer fran psyche, sjil och logos, ldaran om. Ursprunget till
ordet psyche kan sparas till det grekiska ordet for andedrdikt, kanske déarav vart
svenska ord ande. Ordet psykologi anvéndes for forsta gangen 1590 som boktitel
av Rudolphus Glocenius i hans bok, Psykologi. Han kallade det "vetenskapen om
sjdlen”.! Det var det forsta allvarliga forsoket att gora en vetenskap om sjélen.
Den franske teologen Tallepei hade dock redan tva ar innan skrivit en bok om
sjalen men anvinde ordet "psichologie”.

1649 beskrev filosofen René Descartes (1596-1650) den totala separationen
mellan kropp och sjil i sin bok ”Sjdlarnas passion”. Han ansag att sjdlen hade
sitt sate i tallkottkorteln i hjarnan — men att den var atskild hjarnan och krop-
pen. Han menade att sjdlen tog emot fornimmelser och tdnkte pa dem pa ett icke
fysiskt sdtt. Denna lira kallas dualism till skillnad fran materialism. Dualismen
var den forhirskande filosofiska och psykologiska ldran fram till slutet av 1800-
talet. Da intriffade nagot som skulle fordndra hela viastvirlden och ménniskans
syn pa sig sjalv. Den urgamla devisen "Lér kédnna dig sjilv!” dndrades till "Lar
kénna dina nerver”.
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Wilhelm Wundt

1832 foddes Wilhelm Maximilian Wundt i Necka-
rau i sodra Tyskland. Han utexaminerades som
medicine doktor fran universitetet i Heidelberg
ar 1856. Han bestidmde sig emellertid for att han
inte ville arbeta som ldkare och flyttade dérfor
till Berlin for att studera under den da beromda
fysiologen Johannes Miiller. Fysiologerna var vid
denna tid sysselsatta med att underséka och for-
sta djurens och minniskans kropp. 1858 kom han
tillbaka till Heidelberg och fortsatte att verka
inom universitetet i Heidelberg de foljande 17
aren. Efter ett kort gistspel som professor i filo-
sofi i Ziirich flyttade han till Leipzig dir han ver-
kade under aterstoden av sitt akademiska liv och Wil helm Wundt

blev till slut rektor for dess universitet till sin dod

1920.2

Wundt var son till en luthersk prést och utsattes for en strang inrutad utbild-
ning med foga tid for lekar och ingen tid for syssloléshet. Hans ende lekkamrat
tycktes vara en utvecklingsstord pojke som knappt kunde tala. Detta satte dyst-
ra spar i sinnet hos Wundt som blev inatvidnd och dagdrommande. Det skulle
dock omvandlas till en systematisk strdvan efter nya vetenskapliga ron.?

Detta &r lite personalia. Vad som dock inte ndmnts &dr att Wundt fullstidndigt
skulle komma att fordndra bade &mnet och ordet psykologi och bli grundare till
den moderna psykologin. Han skulle 4ven genom andra psykologer orsaka en
katastrofal fordndring inom den kunskapsorienterade skolan. 1879 etablerade
Wundt varldens forsta experimentella laboratorium inom psykologi. Forutom detta
blev han dven den drivande kraften bakom dess spridning och etablering i 6vriga
vistvirlden. Psykiater E. G. Boring sammanfattar Wundt med orden: "Fore ho-
nom fanns det tillrdckligt med psykologi, men ingen psykolog.”

Den tyska traditionen

For att forsta den genomslagskraft som Wundts "nya spdnnande filosofi” hade i
vistvirlden maste man forsta Tysklands roll under denna tid. Den tyska histori-
en har kinnetecknats av politisk uppdelning. Alltifran romerska kejsartiden,
genom medeltiden och fram till enandet av Tyskland under 1800-talet har Tysk-
land involverats i inre oroligheter. Det var forst under fursteslédkten Hohenzol-
lern som deras ”jarnkansler” Otto von Bismarck (1815-1898) kunde ena Tysk-
lands alla smastater - med ”blod och jarn”. Dessforinnan hade den storsta delsta-
ten Preussen under Fredrik den store (1712-1786) utvecklats politiskt, finan-
siellt och kulturellt, allteftersom utbildningen och den religiosa toleransen spred
sig. Fredrik den store slog ut all byrakratisk korruption och vilsignade veten-
skapliga aktiviteter. Liarda inviterades till Berlin fran hela Europa. Regeringen
betalade universitetsprofessorernas léner och tyska ersatte latin som utbildnings-
sprak. Den tyska litteraturen blomstrade med Goethe som ledande centralfigur.
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Wundsts idéer spred sig éver hela
vdastvdrlden. Till hoger syns ett
typiskt experimentalpsykolo-
giskt laboratorium efter forebild
av Wundt. Sjilen hade lingre
ingen plats inom psykologin och
psykiatrin. Utronandet av ner-
ver och stimulus-respons var det
nya. Och sa dr det dn idag. B

Dessa vetenskapsmén, konstnérer, forfattare och musiker sdsom Bach och Beet-
hoven hade gjort Tyskland till ett kulturellt savil som ett vetenskapligt mecka.

Vetenskapens mecka

Flera banbrytande upptickter hade lett till detta. Otto von Guericke (1602-1682)
utvecklade barometern och uppfann en vakumpump. Gabriel Fahrenheit (1686-
1736) kunde méita temperatur med en kvicksilverpelare i glas. von Tschirnhaus
utforskade virmeabsorbering och solstralning. Leonhard Euler (1707-1783) var
den tidens storsta matematiska geni och utvecklade matematiska formler for att
mata vibrationer och relationen mellan densitet och elasticitet. Han bidrog dven
till att etablera geometri, trigonometri och algebra. Hans kartldggning av plane-
ter och manar gav underlag for bestaimmandet av longituden, ett svarbeméstrat
problem for sjofarten. 1745 utvecklade von Kleist principerna for batteriet. Gra-
lath of Leidn kunde ett ar senare bevara elektricitet i seriekopplade burkar. Bo-
taniken blomstrade och i slutet pa 1700-talet hade Géartner, efter inspiration av
Linné, fullbordat sin klassiska encyklopedi om frukter och véxtfron.

Pa 1800-talet var Tyskland civilisationens hjérta, ett vetenskapens mecka, dit
vetenskapsmaén, forskare och studenter fran hela varlden vallfiardade. Dess ve-
tenskapliga och tekniska framgangar var vilkinda. Tyskarna glédnste i tilldim-
pandet av vetenskapliga termer och procedurer pa hittills outforskade omraden.
Filosofen Hegel, som var Tysklands framste filosof, féreslog vid universitetet 1
Berlin att man skulle gora historia till ett vetenskapligt &mne. Karl Marx blan-
dade upp Hegels teorier med ekonomi och sociologi och utvecklade en egenartad
politisk vetenskap, den dialektiska materialismen - ur tva motkrafter skulle det
uppsta nya idéer. Aven kallad kommunism.

Herbart och Fechner tillampade matematiska principer pa inldrning. Miiller
och Helmholtz tillimpade fysiologins lagar pa beteende. Andra vetenskapsmén
gjorde experiment och stimulerade hjdrnan med elektricitet for att forsoka forsta
hjarnans funktioner vid olika beteenden.

Tyskland hade blivit ett blomstrande kulturcentrum dit tusentals studenter
fran hela vistvirlden sokte sig. Vad var mer naturligt 4n att tillaimpa vetenska-
pens lagar pa sjilen?
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Fysiologi

Wundt var en noggrann vetenskapsman. Han hade i 17 ar dissekerat grodor for
ointresserade studenter under den virldsberémda fysiologen Hermann von Helm-
holtz (1821-1894). Deras asikter skilde sig dock och de kom aldrig vil 6verens.
Helmholtz hade vid denna tid gjort banbrytande upptéckter inom optiken och
upptéickt ett sédtt att méta hastigheten pa nervimpulser. Han kunde méta hastig-
heten pa nervimpulsen fran det att en elektrisk impuls (stimulus) applicerats pa
en grodas nerv och till dess att muskeln ryckte till (respons). Hos grodan fann
han reaktionstider pa ca 25 meter i sekunden. Han bérjade undersoka reaktions-
tider hos méinniskan och fann reaktionstider pa 50 till 100 m/s.

Johannes Miiller (1801-1858) hade dessforinnan stakat ut riktningen for 1800-
talets fysiologi. Han skrev den klassiska Handbuch der Physiologie des Menschen
1833-1840). Manga av Europas framsta fysiologer vid denna tid var hans elever
och dnnu fler var influerade av hans Handbuch. Miiller utarbetade doktrinen om
”specifika nervenergier”. Han menade att var medvetenhet om féremalen inte
kom fran foremalen i sig, utan fran nervernas impulser. Nervsystemet tjdnade
da som mellansteg mellan de fornumna féremélen och sinnet. Miiller hdvdade
att det fanns fem slags nerver som var och en gjorde ett distinkt intryck pa sin-
net. Detta var foregangaren till vara "fem sinnen” vilket egentligen bara &r fem
fornimmelsekanaler.

Fysiologin tog ett stort steg framat ndr det upptécktes att nervoverforing i
grunden faktiskt var en elektrisk process, vilket begravde den ursprungliga teo-
rin om att nervfibrer inneholl en slags “djursjal”. Italienaren Luigi Galvani (1737-
1798) hade da redan gjort det klassiska experimentet med att frambringa en
reflex i en grodas lar med en delvis intakt ryggrad. Galvani hade ocksa helt kor-
rekt dragit slutsatsen att nerver dr kapabla att leda elektricitet, men i ett forsok
att anpassa upptéckten till den radande synen, pastod han att han isolerat en
unik substans, “djurelektricitet”, som transporterades via en vitska fran nerven
till muskeln.? Det var en av hans elever, Emil Du Bois-Reymond (1818-1896),
som slutligen bevisade att nervoverforingarna skedde med elektricitet.

Samtidigt hade den italienske Franz Joseph Gall (1758-1828) utarbetat frene-
login, en ldra ddr man forsokte finna en fysisk lokalisering i hjdrnan av dess
mentala forméagor. Kartor ritades upp didr man ansag de olika forméagorna sitta.
Gall ansag att det fanns 37 olika formagor, en for varje hjarndel. Utvecklandet
av dessa olika forméagor ansags orsaka den fysiska karakteristiken hos skallen.
Man mitte darfor skallen for att testa olika mentala féormégor. Galls ldra skyn-
dade pa méatandet av olika hjarnfunktioner.

Psykofysiken
Fysiologen Hermann von Helmholtz flyttade 1874 till Berlin och Wundt fick 6verta
hans plats - dock inte professuren. Efter nagon tid flyttade han darfor till univer-
sitetet i Leipzig dar han skulle starta vérldens forsta laboratorium i psykologi.
Han skulle stanna kvar som dess rektor tills han dog 1920.

Nu skulle Wundts systematiska och vetenskapliga ldggning ta sig uttryck i
hittills aldrig skadade former. Sjéilen skulle métas och vigas enligt alla veten-
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skapens davarande regler. Han hade “grundlich” lart sig att méita reaktionstider
pa djur och borjade tilldmpa samma principer pa ménniskor. Han forsokte fanga
sjilen med vetenskapliga termer och métinstrument. Ogonen spérrades upp pa
de akademiska kollegerna nir de tittade in hos Wundt. Pendlar, kronometrar,
taktometrar, knappar och spakar fyllde hans laboratorium.

Forsokspersoner fick till exempel sldppa en fjdderspiand spak nér ett ljus lys-
te. Wundt métte tiden fran det att ljuset sattes pa tills dess att personen slappte
spaken (200 ms), sa kallad enkel reaktionstid. I ett annat experiment holl perso-
nen en spak i varje hand, och nér ett gront ljus lyste skulle han slédppa den vinst-
ra spaken och nér ett rétt ljus lyste den hiogra spaken (290 ms), komplex reak-
tionstid. Skillnaden didremellan (90 ms) var den tid som krivdes for att urskilja
intrycken och bestdmma vilken spak som skulle sldppas. Han hade taktometrar,
kronometrar och andra métinstrument for att mata hastigheten pa nervimpul-
serna. Han var en mental tidsstudieman.

Wundt var intresserad att forsta den process som skedde efter att man uppfat-
tat ett stimuli och dess respons. Vad skedde i slutet av nervindarna, innan ner-
verna skickade ivig en motsatt impuls att reagera mot den inkommande impul-
sen? Vad var det for process som skedde ddremellan? Han kallade det appercep-
tion (medveten uppfattning av intryck eller fakta) och anvinde sig av introspek-
tion (sjalviakttagelse) for att utrona psyket.

For Wundt, som var praktiker, var en sak forstaelig och vird att dgna sig at
endast om den kunde métas, vigas, bestammas och i 6vrigt vetenskapligt bedo-
mas. Da han efter allt midtande och vigande inte sag nagot séitt att gora detta
med den ménskliga sjilen, foreslog han att psykologi i fortsidttningen enbart skulle
dgna sig at fornimmelser och erfarenheter. Som Wundt uttryckte det:

”...det verkar i sanning vara ett meningslost sloseri med energi att fortsatta

att atervinda till sddana meningslosa diskussioner om psykets natur som var

pa modet ett tag, och i praktiken fortfarande &r, istéllet for att 14gga sin energi
dar det producerar verkliga resultat.”®

Om Wundt hade varit medicinskt kompetent kanske han, i likhet med manga
kompetenta ldkare vid den hér tiden, hade upptéckt, att mentala storningar inte
var "hjarnsjukdomar” utan ofta faktiska symtom pa underliggande fysisk sjuk-
dom. Och om de hade upptéckts och botats sa skulle 4ven de mentala storningar-
na forsvinna.

Psykologi hade alltsa fore denna tidpunkt betytt kunskapen om sjilen. All
psykologi lardes ut under filosofi och Wundt forblev faktiskt professor i filosofi
till sin dod. Fakultetspsykologin, som dessforinnan var del av filosofin, hade dess-
forinnan skilt pa fysiska och sjilsliga fenomen. Kroppen var en boning for sjédlen
och genom att studera sjilen och dess kénsloliv skulle man kunna hjilpa indivi-
den till ett battre liv med okade formagor. Fakultetspsykologin anses ha sina
rotter hos Platos och Aristoteles. Ordet "fakultet” kommer i detta fall fran engelska
ordet faculty som betyder formdga. Men enligt Wundt var ménniskan i avsaknad
av sjil och fri vilja. Detta satte spar i de akademiska kretsarna 6ver hela virlden.
I Nordisk Familjebok fran 1921 kunde man ldsa om Wundt:
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”...Detta innebar att inom sjélslifvet ingen bestdndande substans kan konsta-
teras. Wundts psykologi ar déarfor en "psykologi utan sjil... Medvetandet ar
enligt Wundt icke en for sig bestaende psykisk upplevelse...Viljan uppfattar ej
Wundt som ett specifikt psykiskt element...Wundt erkénner icke en fri vilja.”

Néar man slog upp ordet psykologi i samma bok fann man:

”Psykologi (af grek. psyche, sjél och logos, vetande) vetenskapen om sjélslifvet.
I dldre tider fattades i allménhet psykologien som vetenskapen om sjdlen, men
manga nutida psykologer fornekar tillvaron av en substantiell sjal.”

Sjilen kortslots
Minniskan var enligt Wundt och hans anhidngare enbart summan av sina erfa-
renheter; av de "stimulus”, d v s fornimmelser som orsakar kroppslig reaktion.
Maénniskan var kort och gott ett viljelost stimulus-respons-djur. Wundt menade
att det inte fanns nagon fri oberoende vilja mellan ett inkommande stimulus
(nervretning) och en utgaende respons. Sjdlen forbikopplades — eller kortslots.
Allt var pre-determinerat. Manniskan var en apparat, en kemisk reaktion. Méan-
niskan dr sina reaktioner, hivdade Wundt. For Wundt var "viljan” eller sjilen
enbart resultatet av kombinationen fran varseblivna stimuli, alltsa inkomman-
de nervimpulser. Det fanns da inget déar som bestdmde sig for att agera, allt var
en mekanisk process. Enligt Wundt sa skedde alla tankar genom en kemisk fyrs-
tegs-reaktion i hjarnan:

1. Fornimmelse, nér personen mottager ett stimulus;

2. ”Apperception” dir kroppen (notera att sjélen dr borta) igenkénner stimuli;

3. Ett beslut att agera (ett reflexivt beslut, ej ett sjalvbestimmande);

4, Reaktionen pa stimuli,

Tripp, trapp trull...

Med Wundts egna ord: "Tanke &r helt enkelt resultatet av en hjarnaktivitet”.

Vikénner igen det d4ven i dagens psykologi och psykiatri. Allt liv tycks komma
fran den graa massa vi kallar hjdrnan - sjdlens kopplingsbord. Om man gor jim-
forelsen med en manuell och en automatisk telefonvixel sa forstar man hur Wundt
tankte. I en manuell vixel sa ringer det en signal (stimulus) — véxeltelefonisten
(viljan, sjdlen) svarar genom att koppla in en annan ledning (respons). I en auto-
matisk vixel sa ser man ingen “fri vilja” — vilket inte innebér att den inte finns —
nagon har naturligtvis byggt den. Wundts ldra skulle senare fa stor betydelse
inom utbildningen. Forfattarna P. Lionni och L. J. Klass som foljt utbildnings-
systemet fran Wundt skriver i sin bok Leipzig Connection:

”Om man antar att det inte finns nagot dar fran forsta borjan, forutom en

kropp, en hjarna och ett nervsystem, dd méaste man paboérja en utbildning ge-

nom att framkalla en fornimmelse i nervsystemet. Genom dessa experiment,

sa kommer individen att ldra sig att ge respons pa varje givet stimulus med

’korrekt’ respons. Barnet ér till exempel inte kapabelt till egen viljeméssig

kontroll 6ver sina handlingar, eller att kunna vélja om han skall agera pa ett

eller annat sitt: Dess handlingar anses vara forutbestdmda och utanfor dess

kontroll, darfor att det dr en stimulus-respons mekanism. Enligt detta tan-

kande sa dr barnet sina reaktioner.”™
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Wundt dirigerade sina tusentals elever till att fokusera sin uppméarksamhet pa
fornimmelsekanalerna, s k introspektion. Vad bestdmde skillnaden mellan en
individ och en annan i reaktionstiden pa ett stimuli? Varfor kombinerade en del
individer ihop stimulus annorlunda 4n andra? Detta ansag Wundt och hans an-
hingare som viktigast. Han etablerade den nya psykologin som ett studium av
hjarnan och det centrala nervsystemet. Han omdefinierade psykologi till ett fy-
siologiskt snarare &n ett filosofiskt &mne: "Arbetet jag hér presenterar for all-
ménheten 4r ett forsok att staka ut en ny domén inom vetenskapen.”

Vi ser hir att Wundt var pionjir och formodligen ville gora sig ett namn. Han var
tvungen att staka ut ett helt nytt omrade for detta indamal. Om det var knutet
till verkligheten kom mdjligen i andra hand. Enligt Wundt sa fanns det inte en
oberoende, individuell vilja vilket tidigare framhallits inom fakultetspsykologin,
religionen och filosofin, med ett fatal undantag. Hur detta paverkat samhallet
overlag kan vi se i en svensk ldarobok fran 1953 avsedd for gymnasiet:

”Ordet ’psykologi’ kan ordagrant 6versdttas med ldran om sjdlen’. Men det gor

oss inte mycket klokare. Av niagon anledning ir det sa att svenska ordet sjil

sédllan anvands i modern psykologi. ...Problemet om sambandet mellan kropp

och sjél har sysselsatt teologer, filosofer och psykologer men &r i sin ursprung-

liga form inte sérskilt aktuellt inom modern psykologi.”

(Psykologi, Ekman)

Wundt var dock ingen lysande filosof, faktum &r att han bidrog foga med nagra
nya ron. Snarare ansags det att Wundt samlade ihop psykologins olika tradar,
syntetiserade dem och gjorde dem till en vetenskap.® I boken The Great Psycho-
logists av R. 1. Watson kunde man lisa:
"Wundt var den forste moderne psykologen. Han grundade det forsta psykolo-
giska laboratoriet och redigerade den forsta experimentella journalen. Wundt
var den store syntetiseraren av forskningsresultat, bade det arbete som fore-
gick honom och det som fordes vidare av hans studenter. Wundts styrka lag
inte i att kunna lysa upp mérka horn med upplysta idéer eller att forse oss med
nya hidnforande perspektiv. Det var snarare sa att han putsade upp den gamla
ofullstdndiga bilden, arbetade fram tusentals detaljer, rensade upp hér, fyllde
en spricka dér...”1°

Watson ser dock inte klart pa den bild som Wundt forsokte pussla ihop. Faktum
ar att han istéllet splittrade den bild som psykologin hittills hade och ledde in de
kvarvarande spillrorna i en ofruktbar atervindsgrand. Den stora skadan gjorde
inte Wundt sjilv, det gjorde alla efterféljande psykologer och psykiatriker. Wundt
lade grunden. Han utsattes dock for mycket kritik. William James, som studera-
de under Wundt ett kort tag, innan han flyttade tillbaka till USA och blev “den
amerikanska psykologins fader” var i slutet ganska kritisk mot Wundt.

"Han siktar pa att vara en sorts Napoleon inom den intellektuella varlden.

Trakigt nog kommer han aldrig att fa nagot Waterloo, for han &r en Napoleon

utan geni och utan en central idé, som om den bekdmpades, skulle forstora
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hela hans uppbyggnad... Nar kritikerna gér hackmat av Wundts olika syn-
punkter sa skriver han under tiden en helt ny bok i ett helt annat omrade.
Skér upp honom som en orm, och varje del kravlar ivég; det finns ingen neod
vital (vital kdrna) i hans medulla oblongata (ryggméirg), sd man kan inte avli-
va honom pa en gang.”!!

Det fanns nagot som hette Vitalism under Wundts samtid. Den forsvarade dua-
lismen kraftigt och ansag sjélen vara orsak till utvecklingen. Wundt var rasande
pa Vitalismen och viande pa begreppen och menade att sjélen bara var ett resul-
tat.!? Wundt var expert pa att vidnda ut och in pa vedertagna begrepp. von Konig
skrev 1902 att Wundt menade till exempel att begreppet om en substantiell sjil
bara dr en felaktig analogi till det naturvetenskapliga konceptet och att spiritu-
alism egentligen bara &r en fortdckt materialism. Personlig odédlighet dr som
personlig overtygelse inget annat 4n en slags egoistisk hedonism.!* Wundt &r
oerhort svar att 14sa, hans grammatiska tyska dr mycket komplicerad, dven for
en tysk, sa mojligheten dr stor att han dr missférstadd 6verlag. Men klart ar att
han forestod en icke sjilslig psykologi och att han faststéillde psykologin som en
gren inom universitet. Aven om den i Tyskland fortfarande ldrs ut under den
filosofiska fakulteten.

Wundt var, liksom alla filosofer och psykologer pa denna tid, starkt influerad
av Darwin, den tongivande forskaren pa 1800-talet. Wundt studerade hans teo-
rier nir han studerade medicin och senare fysiologi. Han bestdmde sig for att
anvianda Darwins biologiska utvecklingsprinciper inom psykofysiologin. Dr Da-
vid Muray, forfattare till A History of Western Psychology, hdvdar att de starkas-
te influenserna kommer fran Darwin vars idéer genomsyrar Wundts arbeten.
Men Wundt var dven influerad av Darwins kusin Galton. Men &ven om han var
influerad av andra sa influerade Wundt sjélv fler psykologer och psykiatriker an
nagon annan forskare under denna tid. Det var dessutom tradition i Leipzig-
universitet att alla universitetsstuderande oberoende dmnesinriktning och fa-
kultet, var tvungna att delta i filosofiféreldsningarna, vilket forutom spridandet
av hans sjillosa ldra, d4ven utgjorde en substantiell inkomstkélla for Wundt.
Leipzig var dessutom en oerhort stor och prestigefylld stad med 6ver 400 forlag.
Sjéalv publicerade Wundt 6ver 500 titlar och forfattade 6ver 54 000 sidor under
sin livstid.’® Om man ldste femtio sidor om dagen skulle det ta tre ar att ga ige-
nom Wundts arbete. Manga var de psykiatriker som studerade under Wundt
eller blev paverkade av hans biocker. Kraepelin, en av forgrundsgestalterna inom
psykiatrin, studerade under Wundt. Han 4r grundaren till den psykiatriska di-
agnosticeringen och klassificeringen. I grunden var Kraepelin en experimental-
psykolog.

Den nya psykologin inom utbildningen
Vi kunde se att Tyskland vid denna tid var ett blomstrande center fér kultur och
vetenskaper, vart och ett av dess universitet var som en magnet for det ambitiosa
intellektet i 6vriga Europa, men framst i USA.

Det skulle inte droja ldnge forrdn denna nya ”intressanta” lara skulle sprida
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sig inom alla omraden i samhéllet. Utbildningen var det omrade som skulle pa-
verkas mest — for att inte tala om, helt fordndras i, men dven foréndra, hela
vistvirlden. Man skulle snart se skolor som var mer orienterade runt socialise-
ringen av barn &n kunskapsinldrning och utvecklandet av intellektet; skolor som
skulle borja anvinda mentala tester for att utréna barnens formagor; ett sam-
hélle mer hingivet tillfredsstédllandet av sina kénslobehov dn utvecklandet av
ansvar, etik och framatanda. Man skulle &ven se det som vi idag har stora prob-
lem med: 6kande skriv- och ldssvarigheter, ett 6kat drogmissbruk, 6kad krimina-
litet och en forslappad moral. Allt i takt med att den "sjéllosa” vetenskapen spred
sig - och fortsitter att sprida sig. Aven Sverige skulle naturligtvis paverkas av
denna ldra. Den kénde svenske skolpsykologen Torsten Husén skriver:
”Omkring sekelskiftet hade det uppstatt en kris mellan den forstaende psyko-
login och den naturvetenskapliga psykologin. Man hade pa kort tid fatt mycket
nytt vetande fran praktik och experiment.”®

Tusentals elever fran hela Europa och USA studerade under Wundt i Leipzig.
Var man 4n borjade pé ett universitet sa kunde man vara séker pa att stéta pa
nagon elektrifierad person som studerat den nya experimentella psykologin”
under "méstaren”. Elevernas elever skulle sedan fortséitta att sprida Wundts
psykologi.
"Wundts ldra var det nya under solen. Det var en psykologi for unga djiarva
radikaler som trodde att sinnet skulle kunna métas och behandlas experimen-
tellt - och formodligen - for sig sjdlva - ansag sig som pionjérer i vetenskapens
nyaste omraden...”’

Wundt lade dven den filosofiska grunden till principerna for "betingning” eller
“behavourismen” som senare utvecklades av Pavlov och de amerikanska beteen-
deforskarna John B. Watson och B.F. Skinner. Pavlov studerade i Leipzig 1884-
1886, fem ar efter det att Wundt installerat sitt laboratorium for experimentell
psykologi och hiamtade med storsta sannolikhet inspiration till sina forsok med
de dreglande hundarna — den ”saliva vetenskapen” som en filosof sarkastiskt
kallade den. Men Wundt lade dven grunden till dagens massiva nerdrogning med
psykiatriska droger, amfetaminbehandling av barn, kemiska chocker savil som
insulin- och elchocker. Han hjélpte dven till att 14gga grunden till steriliseringar-
na, lobotomeringarna savil som forintelsen under andra vérldskriget. Ménni-
skan var ju inget annat ar en kemisk maskin, ett djur som skulle dompteras och
i virsta fall utrotas — om dess aktiviteter, utseende eller farg inte passade vissa
makthavare.

Han skulle ocksa utforska "folkkroppen”?; ett arbete som resulterade i Violker-
psychologie. Denna "folkkropp” skulle nazisterna utnyttja maximalt. Judarna och
andra icke 6nskvirda element i samhéllet betraktades som cancerceller i "folk-
kroppen” som skulle sviltas ut eller utrotas. Pa sa sétt lade han den filosofiska
grunden till vad som skulle ske.

Pa 40-talet skulle paret Alva och Gunnar Myrdal ta med sig denna "nya spén-
nande ldra” fran USA till Sverige och psykologisera skolan med orden:
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”Som hjilpmedel att uppnéa detta har den amerikanska skolviarlden en mang-
fald resurser, som hér endast kan antydas: psykologiska tester vid skolorna,
som studerar barnens individuella problem, batterier av tester for att préva
individens utrustning, karaktidrsanalyser osv.”

10



Kapitel 2

Rashygienen och rasismens ursprung

?...och om vi skrdams for det alltfor ofta forekommande besoket
av den hemska svdilten, sa borde vi ofortrutet uppmuntra de
andra formerna av forintelse, vilka vi tvingar naturen att
anvinda. Istillet for att forespraka renlighet till de fattiga
sad borde vi uppmunira till motsatta vanor. I vara stider bor-
de vi gora gatorna smalare, fylla mer mdanniskor i husen och
hylla aterkomsten av pesten.”

— Thomas Malthus (1766-1834)

Nar man forskar i rashygienens historia stoter man hela tiden pa vissa namn. De
flesta dar kénda, andra ser och hor man séllan eller aldrig. Men vissa av deras
teorier och idéer lever 4n idag och ligger bakom, inte bara nazisternas utrotning-
ar, utan dven dagens rasoroligheter.

En granskning av dessa personer och vad de skrev ger en mycket bra forkla-
ring till hur och varfor nazipsykiatrikerna kunde utplana 275 000 tyska mental-
patienter vilket i sin tur ledde till utrotningen av manga miljoner judar, ryssar,
polacker, zigenare, religiosa och andra "icke 6nskvirda element”.

Vihar redan sett hur Wundt avldgsnade sjdlen och lobotomerade samhillet pa
“vetenskapliga” grunder. Men 4ven om det var dessa personer som lade grunden
till Wundts arbete sa var det dock Wundt som ledde in den nya psykologiska och
psykiatriska vetenskapen i ett sjéllost spar med katastrofala foljder. Aven om
dessa personer aldrig nagonsin sjédlva dédade en annan ménniska sa var de dock
katalysatorer i det hat som exploderade under andra varldskriget och som vi
dnnu inte hdmtat oss fran. Det 4r nu dags att ge dessa ménniskor ett ansikte och
en korrekt plats i historien.

THOMAS ROBERT MALTHUS (1766-1834) var en engelsk ekonom och demo-
graf som undersokte befolkningsgrupper. Han blev dven den forsta professorn i
politisk ekonomi i Storbritannien och hade stor genomslagskraft. 1798 skrev han
en mycket uppmérksammad bok: En uppsats om befolkningsprincipen - sa som
den pdaverkar den framtida forbéttringen av samhdllet (An Essay on the Princip-
le of Population) i vilken han hidvdade att nationer vixte alltfor fort. I sjalva
verket, hdvdade han, vixte populationen s& snabbt att den vixte ifran matpro-
duktionen och skulle alltid komma att gora det, vilket ofelbart skulle orsaka svalt
och fattigdom. Och dven om sadana abstrakta idéer inte behéver orsaka omedel-
bart alarm, sa gav hans lésningar pa problemet desto stérre anledning till alarm.
Han menade att endast krig, svélt, sjukdom och farsoter skulle tygla tillvixten.
De var faktiskt en 6verlevnadsmekanism for den ménskliga rasen som férhind-
rade overbefolkning, enligt Malthus.

11
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Befolkningsteorier gar visserligen mycket langre tillbaka i tiden. Den forsta
dokumenterade befolkningsteorin formulerades av Giovanni Botero ar 1589, men
det var Malthus som lyckades sprida och popularisera sin version. Enligt Malt-
hus tojbara logik sa skulle vi inte paverka dessa naturliga, och enligt honom,
vilgérande katastrofer i livet.

Boken som kom ut 1798, och som publicerades anonymt, blev mycket debatte-
rad, och blev faktiskt en bestseller. I de senare utgavorna utvidgades teorierna
och Malthus identifierades som forfattare. Den vilkomnades varmt i vissa kret-
sar - frimst inom den engelska aristokratin som med forfaran sag hur den lagre
klassen snabbt forékade sig. De sag framfor sig en befolkningsexplosion bland de
lagre klasserna vilket skulle hota deras historiska maktdoméner. I Malthus teo-
rier sag de en majlighet till raddning. Sexuell begrinsning bland arbetarklassen
var enbart en l6sning som skulle implementeras.

Malthus befolkningsteorier baserades pa antagandet att matproduktionen
endast kunde 6kas i aritmetisk serie (2, 4, 6, 8,...) medan befolkningen vixte
exponentiellt (2, 4, 16, 256,...). Denna obalans skulle ofelbart producera en allt
okande klyfta mellan matproduktionen och befolkningstillvixten. Till slut skulle
det inte finnas mat for alla.! Aven om ”alla” i forsta hand gillde den engelska
befolkningen, och i synnerhet aristokratin, sa spred sig hans teorier 6ver hela
virlden. Enligt Malthus sa maste de fattiga overtalas att inte foroka sig. Den
”sexuella manin” maste stoppas. Men han skulle ga ldngre. Han foreslog ocksa
att lonerna hos arbetarklassen skulle frysas. Loneforhojningar skulle bara upp-
muntra arbetarna att skaffa fler barn. Vilfird och bidrag till de fattiga skulle
forbjudas eftersom det producerade ldttja och forokning i familjen. Malthus an-
sag att sjukdomar som inte behandlades, svilt och organiserade mord, det vill

1000 Malthus menade att befolknings-
okningen alltid skulle dverskrida mat-
900 produktionen och utvecklas i en allt
800 okande klyfta.
700
600 Befolkningsméangden
500
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/
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sédga krig, var en vilgorande faktor, ja, faktiskt en éverlevnadsmekanism. Han
foreslog till och med att nationen direkt skulle "utsitta sig for den periodiskt
aterkommande minskningen av befolkningsoverskottet genom svilt, pest och
krig.”? Som tur var fanns det vi denna tid 4nnu andligt upplysta ménniskor som
kunde se ldngre &n till matematikens endimensionella kurvor.

Men teorierna tilltalade dock den engelska aristokratin och vann alltmer ge-
hor for sina méjligheter till underkuvning och kontroll. Filosofen och historikern
Will Durant skriver att Malthus mottogs i dessa kretsar som “en higre uppenba-
relse”. Dock var han bara fader till en ny héxjakt - den pa utbytbara "underlags-
na varelser”. I den sjdtte utgavan av sin bok lade Malthus fram sina idéer pa ett
mycket lattfattligt satt:

"Vi ar forpliktigade, bade juridiskt och for vart anseende, att forvagra den fat-

tige ratt till understod. Som stod for detta foreslar jag att en forordning som

forkunnar att inget barn... nagonsin skall fa ratt till fattigvardsstod... Spad-
barnet har jamforelsevis lagt varde for samhéllet, eftersom andra omedelbart
kommer att fylla dess plats.”

Detta orsakade att den brittiska premidrministern William Pitt dels drog tillba-
ka det lagforslag han lagt for att forbattra de fattigas vilfiard, dels att man kréav-
de ldgre loner for arbetarklassen.* 1834 vann Malthus sin stérsta framgang. Det
brittiska parlamentet fastslog en lag som introducerade fattighus dir kvinnor
och mén skulle hallas atskilda for att hejda “det ohejdbara befolkningséverskot-
tet”.? Idén om regeringshjalp till fattiga och sviltande, utstotta, sjuka, hjialplosa
och handikappade var franstétande for Malthus. Hans attityd till “underlagsna”
var en forutségelse till vad som skulle komma att hdnda ett sekel senare. Malt-
hus skrev i sin bok:
”...vi borde underléitta, istdllet for att pa ett daraktigt och meningslost satt
striva efter att stoppa naturens inverkan, framkallandet av denna dodlighet;
och om vi skrams for det alltfor ofta forekommande besoket av den hemska
svélten, sa borde vi ofértrutet uppmuntra de andra formerna av forintelse,
vilka vi tvingar naturen att anvinda. Istéllet for att forespraka renlighet till
de fattiga sa borde vi uppmuntra till motsatta vanor. I vara stdder borde vi
gora gatorna smalare, fylla mer méanniskor i husen och hylla aterkomsten av
pesten. Pa landet bor vi bygga vara byar néra stillastaende vatten och i syn-
nerhet uppmuntra bosédttning runt alla sumpmarker och andra ohilsosamma
platser. Men framfor allt bor vi fordoma specifika atgéarder for hiarjande sjuk-
domar samt de vélvilliga, men missriktade manniskor, som trodde att de gjor-
de méanniskosldktet en tjadnst genom att skissa upp planer for det totala utro-
tandet av speciella sjukdomar.”

Malthus syn passade in pa den regerande aristokratin efter industrirevolutionen
i England. I sin bok ”En uppsats om befolkningsprincipen” som kom ut 1798
framférde han idén att fattigdom var en "nédvéndig stimulans for industrin” och
att varje social lagstiftning som syftade till forbattring for arbetaren skulle hind-
ra dennes lust att arbeta. Detta inkluderade socialbidrag, medicinsk hjélp, vacci-

13



Ett sekel med psykiatrin

nation, allmén skola, sanitédra husatgérder och varje hopp om en losning ut ur
elandet.
”Alla barn som fods, forutom de som dr nédvéandiga for att uppratthalla befolk-
ningen pa en 6nskvéird niva, maste nodvandigtvis forgas, om inte plats gors for
dem genom att vuxna personer dor.””

Med Malthus skrammande framtidsscenario lades den forsta hérnstenen i den
nazistiska grunden. Idag kan vi naturligtvis se att Malthus teorier inte hade
nagon grund i verkligheten, utan enbart tillfredsstillde de ekonomiskt privile-
gierade som Malthus sjalv tillhorde. Fordomar, riadsla och oférnuft praglade
Malthus ekonomiska formler vilka presenterades som vetenskap och filosofi.
Under Malthus livstid fordubblade till exempel Europa, Amerika, Indien och Kina
sina befolkningar utan nagra sviltkatastrofer som orsak dirav — tviartom sa fick
ménniskor battre nédring 4n nagonsin. Det 4r ocksa av stor betydelse att Malthus
direkt och patagligt influerade den man som skulle ldgga den andra murstenen i
den nazistiska grundfilosofin.

CHARLES DARWIN (1809-1882) var en biolog som lade fram evolutionsprinci-
pen, dvs att livet 4r en kamp for tillvaron dir endast den starkaste och bést
lampade overlever. I Darwins sjdlvbiografi star det:
"I oktober 1838... sa rakade jag av ren forstroelse ldsa Malthus... det slog mig
omedelbart att under dessa omsténdigheter s& skulle gynnsamma variationer
bevaras och ogynnsamma forstoras... Hiar hade jag till slut en teori som jag
kunde arbeta med...”®

1859 publicerade han sin bok "Om arternas uppkomst”, den férmodligen mest
inflytelserika boken pa 1800-talet. Den fordndrade pad ménga sitt ménniskans
syn péa virlden. Darwins grundldggande arbete begridnsade sig till djurvarlden.
Hans grundteori var att de olika arterna han studerat hade framkommit genom
naturligt urval. Han menade att djuren anpassade sig sjédlva till omgivningen
och genom ett naturligt urval, det vill sdga svilt, sjukdomar, etc, 6verlevde en-
dast de som var starkast och bast limpade att 6verleva. Darwin menade, liksom
Malthus, att en alltfor stor avkomma fran organismer skulle decimera sig sjalva
genom ett naturligt urval. Den starkaste skulle fordka sig, den svagaste utplanas
och detta skulle automatiskt leda till en hogre utvecklad organism. Ett battre
djur. Om nu bara Darwin begrinsat sina teorier till djurriket — vilket han béast
forstod — sa skulle han framstatt som en seriés vetenskapsman. Men Darwin
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” Eugenikensmal &r ingetannat &nen fgr manniskansdel planeradfortsittningavden utvecklingsom
har agt rum pa var planet genom atskilliga hundra miljoner &r.”
- Okénd forfattare i rasbiologisk tidskrift.

skulle g& langre. Han drog in ménniskan i sina teorier och menade att ménnis-
kan levde efter samma lagar — naturligt urval — endast den bést lampade Gverle-
ver. Han forklarade utvecklingen av livsformer men misslyckades att separera
ménniskans mentala aspekter fran det fysiska.® Resultatet blev ett underligt gif-
termal mellan Darwins, i 6vrigt intelligenta observationer om djurriket, och Malt-
hus emotionellt baserade antagande om en okontrollerbar, galopperande befolk-
ningstillvaxt saval som sociala losningar for att bevara den brittiska aristokra-
tin. Darwins biologiska tolkningar av utvecklingar inom djurriket ympades pa
Malthus sociala spekulationer om ménskligt 6verlevande och samhille.

Darwin var en bra biolog men undermalig filosof. Om han hade observerat
minniskan lite battre sa hade han sett att médnniskan kénnetecknas av att hon
vid behov kan anpassa omgivningen ¢/l sig, men att hon 4ven kan anpassa sig
till omgivningen om sa behovs. Det &4r en av de saker som sérskiljer médnniskan
fran djuren. Han tillimpade de observationer han gjort pa skéldpaddor och apor,
pa ménskliga sociala problem. Losningar han kom fram med var krig, svilt och
sjukdomar.!® Han utvidgade sin biologiska darwinism och ddrmed skapades social-
darwinismen med orden:

"De svaga i sinne och kropp hos de vilda blir snart utpldnade; de som 6verlever
uppvisar vanligtvis ett utmérkt halsotillstand. Vi civiliserade a andra sidan
gor vart yttersta for att forhindra utplaningsprocessen; vi bygger sjukhus for
de imbecilla, lemléstade och de sjuka; vi instiftar fattigvardslagar; vara ldkare
utovar sin yttersta skicklighet for att rddda livet pa var och en till varje pris.
Det finns anledning att tro att vaccinering har bevarat tusentals, av vilka de
med en vek konstitution tidigare skulle ha gatt under for smittkoppor. Salun-
da far de svaga invanarna i en civilisation mgjlighet att utbreda sig. Ingen som
har medverkat vid aveln av husdjur kommer att tvivla pa att detta maste vara
hogst skadligt for den ménskliga rasen. Det &r 6verraskande att se hur en
o6nskan om vard och omsorg, eller missledande véard, leder till degenerationen
av den inhemska rasen; men ingen, férutom ménniskan sjélv, 4r sa okunnig
att hon tillater sina sdmsta djur att foroka sig.”!!

Senare skrev Darwin ett brev till William Graham, en professor i riattsvetenskap

i Belfast:
”Om man ser pa virlden i en inte alltfor avldgsen framtid, kommer man att
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finna ett oéndligt antal av de ldgre raserna som blivit utplanade av de hogre
civiliserade raserna 6ver hela véarlden.”*?

Samtidigt som Darwin sitter och skriver dessa rader har Wundt férklarat mén-
niskan vara ett djur utan sjil. Hur l4tt skulle det inte vara att utplana ett djur
istdllet for en ménniska med sjél? Bismarck och Hitler och andra krigshetsare
tog tacksamt emot dessa ord. Att Darwin ansdg ménniskan vara ett djur ater-
speglas i hans "Anteckningsbok”. Dér skriver han att tanke enbart var ett "hjarn-
sekret”. Man kan undra vad hans samtida stora konstnérer sdsom Beethoven,
Bach och Toulouse-Lautrec ansag om detta. Bach blev blind, Beethoven doév och
Toulouse-Lautrec var handikappad och alla var saledes kandidater fér Darwins
och Malthus utrotningsteorier.

Vetenskapen om méinniskan inom psykiatrin och psykologin har &n idag inte
avancerat speciellt 1angt. Tankar dr for dagens materialistiska psykiatriker, psy-
kologer och hjarnforskare fortfarande materia. Vi hor sa kallade filosofer ater-
igen forespraka renodlad utrotning av ej 6nskvirda foster pa dagens debattsidor.
Men oavsett om han menade det eller ¢j sa lade Darwin — med dessa ord och
iskalla observationer — grunden till férintelsen under andra varldskriget. Dar-
win har sjalv sagt att han ville begréansa sina studier inom det zoologiska filtet,
men faktum &r att han fillt ovanstaende yttrande och skrivit ovanstaende brev
och inom kort spreds socialdarwinismen vida omkring. Och pagar én idag.

Dagens Nyheters debattsida har 6ppnat portarna for den sa kallade filosofen
Torbjorn Tdnnsjé som undervisar i “praktisk filosofi” till medicine kandidater
och later som ett eko fran det forgangna. Han vill bland annat anvinda hjarndé-
da méanniskor som drivbdnkar fér organdonationer. Hade det inte varit en grov
skymf mot alla de miljoner som dott pa grund av dessa idéer sa skulle man kun-
na avfiarda honom som ett skdmt. Men formodligen &r han bara en reinkarnerad
rashygienist som fortsétter med sina ofullbordade idéer.

Socialdarwinismen dr kdrnan i de nazistiska tankegangarna. Mycket snart
efter Darwin kom andra farliga idéer, bland dem socialhygien vilket bokstavli-
gen betyder ett rent samhdlle som skapades av den tyske filosofen Wilhelm Schall-
mayer. De innebéar dock obetydliga skillnader. Nazisterna som skotte dodandet
kallade faktiskt eutanasi inofficiellt for desinficering. Socialdarwinismen kan dock
aldrig helt forklara brutaliteterna i Tredje Riket. Den
var ju utbredd éver hela Europa. Men det fanns fler in-
fluenser.

HERBERT SPENCER (1820-1903) var den engelske
filosof och psykolog som ursprungligen myntade uttryck-
et “survival for the fittest”. Pa svenska har det 6versatts
till “6verlevnad for den starkaste”, vilket egentligen bor-
de vara "6verlevnad for den bast 1ampade eller mest pas-
sande”. Det anses att Spencer var fére Darwin med sina
utvecklingssociala idéer. Han var hatisk mot allt som
han uppfattade som tecken pa svaghet och ansag att de Herbert Spencer
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flesta i de lagre samhallsklasserna endast var "vdrda en snabb och osorjd dod”.

FRANCIS GALTON (1822-1911) var engelsk psykolog och kusin till Darwin.
Han var dven elev till Wundt och den forste som myntade ordet "eugenik” - ar
1883 (eugenik, grekiskans ord for vilskapt eller av god bord). Inspirerad av sin
tyske méstare ville han se om psykologisk testning skulle kunna anvéndas for
att identifiera och eliminera oénskade mentala drag genom selektiv fortplant-
ning. Han forsckte dven bevisa att mentala formagor, och i synnerhet of6rméagor,
var #rftliga® och gav ut boken "Arftlig begavning” ar 1869. Hans grundliggande
tes var att "en ménniskas naturliga formagor utvecklas arftligt - pa exakt sam-
ma sétt som den 6vriga organiska virlden.”*

Han reste omkring mycket, bade i Europa och Amerika, och hans teorier for-
ankrades i forsta hand hos psykologerna och psykiatrikerna, da arftlighetsbe-
greppet som grund till mental sjukdom passade vél in i de teorier som de redan
forsokte bevisa.

Galton menade att "det méaste finnas vissa kriterier for vilka manniskor som
skulle fa 6verleva och fortplanta sig.” Darfor startade han ett "antropometriskt
laboratorium” fér matandet (metri) av ménniskan (antro-), med hopp om att ge-
nom tester komma underfund med vilka som var bést lampade att 6verleva. Det
bor uppmérksammas att han inte testade anlagen for att utrona vilket jobb en
person béast passade for eller dylikt, utan for att utréna vem som skulle 6verleva
for att fortplanta sig.’® Under all vetenskaplig fernissa var Galton inget annat 4n
en rasist som anvinde sina teorier for att bekréifta sina egna fordomar:

“Judarna dr specialiserade for en parasitisk existens pa andra nationer, och de

behover visa att de ar kapabla att fullfolja de olika plikterna hos en civiliserad

civilisation.”®

Han var inte vénligare mot de svarta: ”...den genomsnittliga intelligensnivan hos
negerrasen idr omkring tva enheter ldgre &n var egen.””
Efter att ha spenderat tva ar i Sydafrika och studerat de primitiva raserna sa
skrev han om en av dem, Damarasstammen:
"Dessa vildar inbjuder till slaveri. Man anstéller en som betjant och man kom-
mer att finna att han anser sig som din egendom, och man blir i sjidlva verket
dgare till en slav. De har i storsta allménhet ingen sjalvstdndighet utan foljer
sin herre sasom en cockerspaniel skulle gora.”®

Inte ens irldndarna sparades fran Galtons fordomar:
"Besokare pa Irland efter potatissvilten'® anmérkte pa att den irldndska an-
siktstypen verkade bli mer prognatisk, det vill sdga mer lik negerns med fram-
atskjutande kikar, vilket kunde tolkas som att minniskor som éverlevde svilt
och andra dédliga olyckshéndelser under denna hemska tid var i storsta all-
manhet av sdmre eller grévre kroppsorganism.”?

Galton hade stor genomslagskraft och influerade savil Winston Churchill, Theo-
dore Roosevelt som Adolf Hitler.2! Sjilv var han en formoégen man, vid 24 ars
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dlder hade han &rvt en formogenhet. Med andra ord, en nobel man med ett fett
bankkonto som inte behovde oroa sig for sina egna idéer.??

FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE (1844-1900) ir ett annat prominent
namn inom utvecklandet av den nazistiska ideologin om mindervirdiga ménni-
skor. Det ar otvivelaktigt sa att Nietzsche &r en av de mest kénda filosoferna i
historien, men det borde ocksa sta klart att vissa av hans teorier fortjanar fordo-
mande och att lovsangen oftast star ofortjant. Nietzsche lade fram nagra av de
mest absurda, antisociala idéer som nagonsin yttrats. Klart &r att han lade &nnu
en mursten i den nazistiska grunden. Att pa bara nagra rader sammanfatta Nietz-
sche ar en omgjlighet. Vissa dgnar hela sitt liv at att forsta och sammanfatta
hans filosofi. Men nigra av hans grundldggande idéer gar att na bakom all vack-
er retorik. Enligt en av Nietzsches framsta biografer, Karl Schlechta, kan kér-
nan i1 hans filosofi sammanfattas med foljande idéer:

1. Idéer som normer och dygder (sasom vénlighet och omtanke) 4r ren non-

sens. ("Det finns inga moraliska sanningar 6verhuvudtaget... Moral 4r bara en

tolkning av vissa fenomen eller, for att vara mer exakt, en feltolkning.”??)

2. Véarlden ar i sjilva verket utan mening, den &dr nonsens och kan inte forstas.

(Varlden - inklusive méanniskan - 4r utan mening och ir nonsens.”?*)

3. En kvinna ir en underldgsen varelse.

4. Den enda slags ménniska som kan beundras &dr "superménniskan” som kén-

netecknas av kraft, kérlek till krig, villighet att kimpa och strdvan efter makt.?

5. Krig ar bra, positivt och bor hyllas. (Nietzche skrev: De tittar alltid efter en

fiende. Hos vissa av dem &r det hat fran forsta borjan... De dlskar fred som ett

medel mot nya krig, och de &dlskar en kort fred mer &n en lang fred.)

6. Vissa raser &r ¢verldgsna andra.

Nietzsche skrev:

"Kristendomen, rotad som den &r i den judiska traditionen och inget annat 4n

en planta fran dess jord, 4r en motvikt mot all moral i fortplantandet, rasen,

privilegierna - det dr den anti-ariska religionen par excellence: kristendomen,

forvandlingen av alla ariska véirden... den fattiges evangelium, den underlags-

na, det fullstédndiga uppresandet av alla nertrampade, de eldndiga och fattiga

mot 'Rasen’...”? ,

Nietzsche var rakt pa sak néir han diskuterade "renandet av rasen”, en "héirskan-
de ras” eller "korsbefruktade raser”. Han pratade om ”flitiga raser” och skilde
mellan "starka raser” och "degenererade raser”. Nietzsches idéer om "supermén-
niskan” gav inte bara ett bidrag till nazismen — de var rent synonyma med den.

JOSEPH-ARTHUR, COMTE DE GOBINEAU (1816-1892) var en fransk dip-
lomat som utvecklade en systematisk ldra om rasatskillnader. Han ansag att
den nordiska rasen var éverldgsen. Det har inte fastslagits &nnu hur hans tid
som diplomat i Stockholm paverkat synen pa rashygienen i Sverige.

1853 publicerade han sin klassiska rasistforklaring, "En uppsats om ménskli-
ga rasers olikhet.”> Han fornekade all likhet mellan raserna och propagerade
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frenetiskt for den ariska rasens 6verldgsenhet. Han glo-
rifierade konceptet "superménniskan” vilket foranledde
vissa historiker att klassificera honom som den forsta
viktiga rasideologen.? Han gav bade inspiration och am-
munition at nazisterna. I sina drommar om rasrenhet
sag han en garanti for overldgsenhet och dominans. I
blandraserna sidg han bara underlédgsenhet. Genom att
blanda blodet kunde man forbéttra den ldgre rasen men
forsamra den hogre. I romantiska termer mélade han
upp en ras overlidgsen alla andra och menade att kvarle-
vor av denna ras fanns i vissa ldnder i Europa, ivrigt
kdampande for att halla den ariska aristokratin intakt
under anloppet fran underldgsna raser. Gobineau var dock mest angeldgen om
att bibehalla skillnaden mellan olika sociala klasser, i synnerhet mellan aristok-
ratin och proletariatet. Konflikten mellan dessa spred sig senare till medelklas-
sen som i Gobineaus lidra sag ett tillfille att dra en linje mellan dem och arbetar-
klassen, vilka de foraktade. Ur denna filosofi som hetsade upp aristokratin mot
proletariatet foddes idén om den "civiliserade ménniskan” gentemot den "sinnli-
ga manniskan.”” Gobineaus 6ppna forakt mot demokrati, social vilfird och hans
motstand till l4gre klasser och raser hyllades 6ppet av Nietzsche, savil som av
Hitler.

De Gobineau

HOUSTON STEWART CHAMBERLAIN (1855-1927) var en brittisk filosof
som gifte sig med kompositéren Richard Wagners dotter och flyttade till Tysk-
land 1916. Han ar mest kénd for sitt foresprakande av den ariska rasen och sitt
judehat. Chamberlain, starkt influerad av Gobineau, publicerade sitt verk "Det
19:e arhundradets grunder” ar 1911. Hans teori var att hela historien bestar av
en kamp mellan olika raser — och att den tyska ariska rasen var overldgsen alla
andra.? (Jamfor marxismens idéer om kampen mellan olika klasser). Detta till-
talade naturligtvis nationalistiska tyskar i hog grad — likavil som Hitler. Den
vérsta skadan skedde nir den ariska rasen blandades med ligre raser, enligt
Chamberlain.

Det fanns naturligtvis manga andra forskare med samma idéer men de som
beskrivits ovan var de mest framstdende. Man kan dock ndmna Johann Mendel
(1822-1884) i sammanhanget, en tysk munk som var den forsta att uppticka de
grundlidggande lagarna inom &rftlighetsforskningen. Detta gjordes enbart pa
véaxter och Mendel sjalv hade inga idéer om att utrota mindre hogtstaende raser.
Hans resultat f6ll i glomska men ateruppticktes 1900 och har sedan anvints
som forsvar for rasbiologiska idéer.

Detta var inte filosofier som avsag att hjalpa nagon, vilket 4r grunden till all
filosofi. Snarare var det filosofier som anvéindes som rittfardigande for att for-
trycka vissa etniska grupper eller politiska motstandare pa grundval av att de
var "underldgsna”. Naturligtvis var det déarfor eugenik och rashygien blev sa po-
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pulér bland den sociala och politiska eliten i England och Amerika, men framst i
Tyskland. Dessa ménniskor fortjanar en stor del av skulden till vad som skulle
komma fran det svartaste djupet i det Tredje Riket. Men, som vi skall se sa var
en annan forévare 16s - psykiatrikern — langt béttre forklddd 4n nagon rasideo-
log. I de f6ljande kapitlen skall vi inrikta oss pa psykiatrins del i Hitlers blodbad.
Vi kommer dock att se att de filosofier vi ndmnt i detta kapitel kastar langa
skuggor in i den angestfyllda framtiden. Skillnaden mellan dessa filosofer och
psykiatrikerna var dock att filosoferna aldrig gav en dodlig injektion, aldrig upp-
fann nagra gaskamrar och aldrig svilte ihjédl nagra barn. De forsag bara psykia-
trin med rattfardiganden och ursikter.
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Kapitel 3

Upptakten

”Det var inte nazisterna som behéovde likarna, det var snara-
re likarna som behovde nazisterna.”
— Ernst Klee, forfattare och historiker

I borjan pa 1900-talet hade eugeniken, socialdarwinismen och rashygienen smélt
samman. Det har alltid varit svart att skilja dem at, men man kan sidga att euge-
niken var ett forsok att mycket snabbt forbattra eller stérka rasen genom selek-
tivt fortplantande. Eugenik dr ursprungligen ett sammansatt grekiskt ord med
eu- som betyder "val” eller "bra” och -gennan som som betyder "att foroka sig”.
Socialdarwinismen levde pa eugeniken i sin stridvan att gynna endast de starkas-
te och rashygienisterna i sin tur pa att rena rasen, vilket ordet bokstavligen bety-
der. Fran denna punkt 4r dock dessa foreteelser sa ihopsmaélta att det ar sa gott
som omdjligt att skilja dem at men orden eugenik och rashygien anvidndes om
vartannat. Eugeniska grupper startades 6ver hela Europa och USA.

Wilhelm Schallmeyer, grundare av socialhygienen (bokstavligen: rent samhél-
le), vann ar 1900 en uppsatstéivling i Tyskland. Den hade ekonomiskt stéd av
industrimannen Alfred Krupp, som dven var chef for Tysklands stérsta vapen-
fabrik, och som utdelade ett pris till den béista uppsatsen i &mnet "Vad kan vi
ldra av darwinismens principer for tillimpning pé inre politisk utveckling och pa
statslagarna?”.

Wilhelm Schallmeyer hade tolkat kultur, samhélle, moral och ritt och fel i
termer av kampen for tillvaron. Han ville infora lagar som gick i linje med dessa
begrepp for att forhindra att den vita rasen degenererade till samma niva som
aboriginerna, Australiens urinnevanare. Han menade att en sddan degenerering
skulle vara oundviklig om samhillet fortsatte att stodja de fysiskt och mentalt
svaga.!

En kollega och medtavlare till honom, psykiatriker Alfred Ploetz, samtyckte
till hela uppsatsen och hade i sin uppsats sjilv framstéllt arierna som rasutveck-
lingens hojdpunkt och foreslagit att endast personer av undermaélig ras skulle
sdndas till fronten vid krig, i syfte att bevara rasen. Eftersom det var frontsol-
daterna som forst blev dodade sa skulle det bevara den renare delen av rasen
fran att bli forsvagad. Han foreslog ocksa att en panel med ldkare skulle medver-
ka vid varje barns forlossning for att bedéma om barnet var livsdugligt, och om
inte, ta livet av det.

Ar 1895 hade Ploetz redan publicerat boken ”"Var ras éverldgsenhet och skyd-
dandet av de svaga”, dar han hivdade att “en missriktad humanism hotade kva-
litén pa rasen genom att omhulda skyddandet av dess svaga medborgare.”
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1905 grundade psykiatriker Alfred Ploetz och psykiater Ernst Ridin "Gesell-
schaft fiir Rassenhygiene” (Foreningen for rashygien) i Tyskland. Galton hade da
redan forklarat att rashygien och eugenik i sjidlva verket var synonyma termer.
Ploetz hade aret innan startat tidningen Archive fiir Rassen- und Gesellschafts-
biologie vilket blev foreningens officiella tidning.

I England vickte eugeniken ett stort intresse. 1901 holl Galton ett foredrag for
Engelska Kungliga Antropologiska Foreningen dar han betonade de olika méjlig-
heterna att forbattra "ménniskoalstrandet” under radande sociala, legala och
moraliska omstédndigheter. 1904 instiftades den forsta professuren i eugenik och
den forsta eugenikféreningen vid University College i London. 1907 stiftades
Galtonlaboratoriet for Nationaleugenik.

I USA vixte dock intresset for rashygienen till och med snabbare 4n i England
och Tyskland. Vid férsta Internationella Kongressen for Eugenik i London 1912
uttalade sig presidenten for motet, psykiatriker Alfred Ploetz: "USA &r en djarv
ledare inom omradet eugenik.”

Den forsta eugeniska kongressen fick stor uppmarksamhet virlden 6ver. Over
300 deltagare fran hela viarlden kom. Bland dem fanns Leonard Darwin, son till
Charles Darwin, som var officiell sponsor for kongressen. Déar fanns Charles W.
Eliot, rektor vid Harvard University. Men déar fanns d4ven Winston Churchill,
dévarande sekreterare i inrikesministeriet som representerade England. Det fanns
dven en méingd psykiatrer, bland annat August Forel, beromd psykiater fran
Schweiz. Med fanns &ven Alexander Graham Bell.*

Syftet med kongressen var att stdrka eugeniken internationellt; att ga igenom
hur man skulle influera samhillet; att behandla eugeniken i forhallande till le-
gala och sociala omsténdigheter; att diskutera hur man forhindrade de ”oldmpli-
ga” att foroka sig med atgédrder sasom segregation och sterilisering.

Under kongressen formades "Permanent International Commissions of Euge-
nics”. Alfred Ploetz blev besviken da han misslyckades med att knyta fler icke-
tyska eugeniker till sin organisation, International Society for Racial Hygiene,
som formades 1907 i Dresden och som dominerades totalt av tyska rashygienis-
ter. Det var bara de skandinaviska representanterna som rostade for en integre-
ring med den tyska rashygienféreningen.’

De tyska och europeiska rashygienisterna fortsatte att beromma USA for de-
ras insatser inom omradet. I ett flygblad som delades ut av Sociteten for Rashy-
gien i Berlin under forsta virldskriget, beréttades det om amerikanska farmare
som ansag att rashygien var arhundradets viktigaste fraga. Man skrev om priva-
ta donationer i USA fran rika och méktiga personer "som ville omsétta teoretiska
kunskaper i praktiken”. Det var bland annat jarnvigskungen Hill som hade do-
nerat miljontals dollar till ett rashygieniskt laboratorium i USA. Enligt flygbla-
det skulle detta stotta Alexander Graham Bells omfattande forskning om 6kad
livsldngd.®

USA ledande
Galton och 6vriga grundare av de rashygieniska teorierna hade gjort starkt in-
tryck pa rashygienisterna i USA. De hade en kraftig tillstromning av invandrare

22



Upptakten

och ville inte ha "slodder” eller mentalt efterblivna innanfor grénserna. Redan
1875 uteslot immigrationslagarna “prostituerade, straffdomda och kulier” (asia-
tiska bdrare)”. 1882 lade man till galningar (lunatics) och idioter”. 1903 fick inte
“epileptiker och sinnessjuka personer” immigrera till USA.

En omtalad tysk person berémde den amerikanska immigrationslagen i sin
kinda bok fran 1925. Han 6ste berom 6ver att lagen inkluderade "oonskade” pa
grundval av drftlig sjukdom och ras. Hans namn var Adolf Hitler.

En av anledningarna till att tyska och amerikanska rashygienister kunde hal-
la sig sa val informerade om sina respektive arbeten, var en av de mest aktiva
medlemmarna i Berlinersociteten, Géza von Hoffman, som jobbat i flera ar vid
det 6sterrikiska konsulatet i Kalifornien. 1913 publicerade han boken, "Rashygi-
en i Nordamerikas Forenta Stater”. Han rapporterade att rashygienen var all-
mént accepterad och hdvdade att Galtons hopp om att eugenik skulle bli “framti-
dens religion” holl pa att bli verklighet i USA.”

Det dr intressant att se hur USA efter andra varldskriget sa totalt fordomde
Tysklands rashygien men glomde att de sjdlva, savil som andra ldnder, var del-
aktiga till den, bland annat Sverige som tyskarna sag upp till. Men USA hade en
sarstéllning inom rashygienen fram till andra virldskriget. Hoffman beréttar i
sin bok att den forsta officiella steriliseringen i USA skedde 1899, dock utan
lagliga grunder. Visserligen hade en férestandare pa ett hem for utvecklingsstor-
da i Kansas latit kastrera 58 barn nagon gang under 1890-talet men allménhe-
tens uppror stoppade honom.?

Mojligen kunde utvecklingen i USA ha paverkats av Dr M. W. Barr, president
for American Association for the Study of Feeblemindedness (svagsinthet), som
1897 starkt foresprékade sterilisering av efterblivna.?

Den forsta steriliseringslagen i USA kom till i delstaten Indiana 1907 och om-
fattade alla "bestyrkta brottslingar, idioter, valdtidktsmén och imbecilla”. Det var
samme ldkare som utférde den forsta olagliga steriliseringen och som lyckades
overtyga de delstatliga myndigheterna om nédviandigheten av en lag.’® Tva ar
senare foljde Kalifornien och Connecticut med. Ar 1911 kom Nevada, Iowa och
New dJersey. Darefter foljde Kansas, Michigan, North Dakota och Oregon som
stiftade sina steriliseringslagar 1913.

Géza von Hoffman holl kvar ldanken mellan USA och Tyskland fram till utbrot-
tet av forsta varldskriget, och 4ven under, fast da med stora svarigheter. 1914
rapporterade han i tidskriften for Archive fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie,
om ett forslag fran American Genetic Association, som var sa “otroligt radikalt”
att han inte visste om han skulle ta det pa allvar. Den amerikanska eugenikfor-
eningen, ledd av Harry H. Laughlin, foreslog att minst 10 procent av den ameri-
kanska befolkningen skulle steriliseras. Detta skulle "utplana” de "underldgsna”
medlemmarna i samhéllet under tva generationer. Till och med Hoffman tvivla-
de pa detta men prisade forslaget.!!

Den andra Internationella Kongressen for Eugenik holls i New York i septem-
ber 1921, dock utan tyska deltagare. Det var omdjligt for dem att nérvara i efter-
dyningarna av kriget. Amerikanen Charles Davenport som var ordférande ut-
tryckte sig beklagande 6ver detta faktum. Davenport lyckades dock integrera
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tyska rashygienister i den internationella eugeniska rérelsen. Detta skedde pa
initiativ av "tva beromda skandinaviska rashygienister” vilkas namn jag tyvarr
inte kunnat spara, formodligen var det psykiatriker Torsten Sjogren fran Goéte-
borg och den danske psykiatrikern Soren Hansen, bada hade varit vicepresiden-
ter i den Internationella Federationen for Eugenikorganisationer.

Davenport (1866-1944) var en av de mest hidngivna eugenikerna i USA. Han
reste till England 1897 och triffade Galton. Han atervinde till USA och blev
professor i biologi vid universitetet i Chicago fran 1910 till 1940. Han blev en
internationell expert pa vixters, djurs — och ménsklig arftlighet. 1906 bildade
han en kommitté inom "American Breeders Association” (ABA) (det amerikans-
ka avelssillskapet). Davenports uttalade syfte med kommittén var att "underso-
ka och rapportera om &rftlighet inom den ménskliga rasen och betona virdet av
ett forstklassigt blod och hotet mot samhillet fran ett lagklassigt blod.”*? Han
borjade nu att tillampa Mendels lagar pa minniskan. Alla ménskliga egenska-
per skulle produceras av en motsvarande gen, menade han. Det fanns déarfor
gener som kunde frambringa skénhet, hallning, formagan att skapa pengar eller
moral. Men det fanns a andra sidan gener som kunde orsaka kriminalitet, pro-
miskuitet, l4ttja, svaghet, sjukdom och andra odnskade egenskaper sasom *fat-
tigdom”. Vi kan aterigen se samma entusiasm idag bland i forsta hand de psyki-
atriska genteknikerna. Ritt som det a4r har de hittat schizofrenigenen, depres-
sionsgenen eller lyckogenen, for att ett tag senare ta tillbaka pastaendet. Da som
nu finns det inga som helst vetenskapliga bevis.

1925 var tyskarna ater tillbaka vid de internationella motena. Man sag fortfa-
rande upp till USA som foregangslandet inom eugeniken. I tidningen Ziel und
Weg 1934 kunde man ldsa foljande:

"Rashygien i Tyskland forblev fram till 1926 en rent akademisk och veten-

skaplig rorelse. Det var amerikanarna som engagerade sig mer seriost i &mnet.

Genom grundliga undersokningar bevisade de Galtons teorier att egenskaper

hos sinnet &r lika arftliga som de kroppsliga; de visade ocksa att dessa mentala

egenskaper érvs enligt exakt samma lagar som for kroppen.”?

Omkring 1930 hade bade Tyskland och USA gatt forbi England som de ledande
krafterna for den internationella eugeniska rorelsen. Davenport hade ersatts som
president for International Federation for Eugenic Organizations (IFEQ), som den
nu hette, av psykiatriker Ernst Riidin. Det skedde i New York, 1932. Riidin var
da aven chef for Kaiser Wilhelm-institutet for psykiatri i Minchen som senare
skulle fa en ledande stidllning inom rashygienen i Tyskland - och hela virlden.
Riidin skulle bli en av virldens framsta auktoriteter inom omradet, "mer kunnig
i psykiatrisk genetik &n resten av vérlden.”

Men vid den tredje internationella kongressen, som dven den holls i New York
1932 hade den tyska foreningen inte rad att skicka nagra medlemmar pa grund
av den radande depressionen och tappade ddrmed en stor del av sitt inflytande
pa den internationella utvecklingen. Amerika fortsatte dock pa sin vig, lika en-
tusiastiskt. I en pressrelease till amerikanska tidningar hévdade ledaméterna i
kongressen att i en allt storre omfattning an forut star utvecklingen av ldgre
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organismer under var kontroll.”!* Tidningen Eugenic News uppmanade eugeni-
ker att samarbeta med historiker, antropologer, fysiologer, psykologer och psyki-
atriker och andra relaterade vetenskaper.!® Ett allt storre antal professorer i psy-
kologi, psykiatri och biologi erbjod nu kurser i eugenik.

Entusiasmen for steriliseringar av underlidgsna varelser” spred sig 6ver hela
Europa och USA. 1928 hade Schweiz antagit en lag, Tyskland 1933 och 1934
antog Sverige sin lag. Det intressanta &r att i Tyskland hdnvisade man till andra
lander for att f4 igenom sin lag. En ledamot av det tyska lakarforbundet foreslog
1932 att man skulle begridnsa varden av handikappade ménniskor och inféra en
lag for frivillig sterilisering. Benno Chajes, en urolog och ledamot av det Preus-
siska parlamentet talade sig varm inf6ér den preussiska motsvarigheten till soci-
alstyrelsen om den schweiziska lagen och sade att i USA hade redan 24 delstater
antagit en steriliseringslag - men ingen i Tyskland.!®* En annan viktig faktor var
initiativet fran Gerhard Boetes, en distriktslédkare i Zwickau i Saxon som 1923
skickade en begiran till regeringen i Saxon dar han begérde att fader med tva
eller fler utomiktenskapliga barn skulle tvangssteriliseras samt &rftligt déva
och blinda, mentalt handikappade, mentalsjuka och sexuellt perversa. Han pub-
licerade en modell-lag, Lex-Zwickau, i flera tidningar och i den medicinska pres-
sen.'” Boeters hianvisade direkt till erfarenheterna i USA:

” 1 en kultiverad nation pa hogsta niva - Amerikas Forenta Stater, som vi stra-

var att efterlikna sa har (steriliseringslagar) instiftats och testats for lidnge

sedan. Det ar sa enkelt och klart.”

Vad som dock inte ndmndes var att den tyska ambassaden och konsulatet i USA
hade gjort en undersokning hosten 1923 av den amerikanska steriliseringslagen
och funnit att tillampningen inte var lika omfattande och entusiastisk som instif-
tandet av lagen och kommit fram till ”att steriliseringen i USA jamfort med fors-
ta artiondet av seklet inte hade nagon storre betydelse.”*®

Men &dven om Boetes eget intresse for steriliseringar var tdmligen begriansat
hos allménheten sa vackte han desto storre sympatier bland psykiatriker och
jurister. Den renodlat eugeniska rorelsen skulle snart tas 6ver av psykiatriska
intressen som borjade utveckla ett intresse parallellt med den 6vriga eugeniken.
Psykiater Ernst Riudin grundade den psykiatriska genetiken - och for det skulle
han komma att fa tva utndmningar av Hitler.

Miktiga finansintressen

Det kan vara intressant att titta pa en annan foreteelse i samband med den
rashygieniska rorelsen innan vi gar over till psykiatrins roll. Den rashygieniska
rorelsen stoddes nédmligen av miktiga finansmén.

Vi har redan sett att industrimagnaten Krupp stédde den uppsatstiavling som
fick stor uppmérksamhet i Tyskland. Krupp var en stalmagnat och vapentill-
verkning utgjorde en stor del av verksamheten. Krupp var huvudleverantor till
den tyska krigsmakten. Alfred Krupps sondotter Bertha fick ge namn at kano-
nen "Tjocka Bertha”. Under andra virldskriget anvéinde Krupp-koncernen slav-
arbetare fran koncentrationsldgren. Gustav Krupps son Alfred démdes till 12 ars
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fangelse vid Niirnbergrattegangen 1948. Han fick dock amnesti 1951 och tog ater-
igen kontrollen 6ver koncernen.

En annan rik och miktig man som stédde rashygienrorelsen i USA var jarn-
viagskungen James J. Hill. For att forsvara sina hidnsynslosa metoder vid erov-
randet av sitt jarnvidgsmonopol sade han: “sddana rikedomar bestdms av lagen
om den starkaste”® En annan finansman som lade stora pengar pa rashygienen
var Andrew Carnegie. Han hidvdade att sanningen om utvecklingen aterfanns i
Spencers verk” - lagen om overlevnad for den starkaste. Carnegie Foundation
var en av de storsta sponsorerna av den amerikanska eugenikrorelsen.

Davenport, vars idéer om gener som producerade skonhet, styrka och formog-
na ménniskor, attraherade naturligtvis alla dessa manniskor. Pa sa sitt kunde
de rattfardiga sina 6vergrepp - de var ju genetiskt betingade. Davenport bérjade
omedelbart bearbeta Carnegie Institutet da det 6ppnade 1902. Han ville 6ppna
ett biologiskt laboratorium i New York. 1904 blev han chef for Carnegieinstitu-
tets avdelning for experimentell utveckling. Detta ledde till att han grundade
Eugenics Record Office (ERO) ar 1910, vilket atta ar senare blev en del av Carne-
gieinstitutets avdelning for genetik. Det skulle ldggas ner 1940 men dess arkiv
overfordes till University of Minnesotas Dight Institute, en organisation som skulle
behiva granskas ytterligare.

En annan finansman av 4n storre dignitet var Rockefeller. Han var den storste
sponsorn av alla och utan hans pengar hade formodligen den tyska rashygienen
gatt under. Man kan séga att huvudsponsorn till den amerikanska och tyska, det
vill sdga den internationella, rashygienen var Rockefeller - genom Rockefeller
Foundation.?’ De borjade med att finansiera en forskning om drftlighet och alko-
holism i bérjan av 1920 som utfordes av den tyska rashygienisten Agnes Bluhm.
Efter en rundresa i Tyskland borjade tjanstemén i Rockefeller Foundation stodja
andra kénda rashygienister, sasom Herman Poll, Alfred Grotjahn och Hans
Nachstheim. Rockefeller Foundation spelade huvudrollen vid etablerandet av
storre rashygieniska institut i Tyskland, inklusive Kaiser Wilhelm-institutet for
psykiatri samt Kaiser Wilhelm-institutet fér antropologi, eugenik och ménsklig
arftlighet. Biagge instituten spelade en mycket stor roll i den senare forintelsen.?!

1928 betalade Rockefeller Foundation 325 000 dollar for uppférandet av en ny
byggnad. Den byggnaden hyste sjdlva kdrnan till det som senare skulle orsaka
275 000 mentalpatienters dod och i férlangningen utplaningen av miljontals ju-
dar, ryssar, polacker och andra. Byggnaden var Kaiser Wilhelm-institutet for
psykiatri som leddes av Ernst Ridin och som koncentrerade sig pa forskning
runt genetiska egenskaper sasom kriminalitet och mentalsjukdom. Vid institu-
tets 6ppnande ar 1927 talade Davenport som fortfarande var president for Inter-
national Federation for Eugenic Organisations. Nar institutet hotades av sting-
ning pa grund av ekonomiska problem under den tyska depressionen holl Rocke-
feller Foundation det flytande. De betalade @ven senare sex olika forskningspro-
jekt. Faktum &ar att Rockefeller Foundation stéttade tyska rashygienister langt
efter det att nazisterna hade tagit kontroll 6ver den tyska vetenskapen.??

Rockefeller 1dmnade &dven bidrag till det svenska Rasbiologiska Institutet i
Uppsala.® Det finansierade standardiserandet av ldkarvetenskapen vilket kas-
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tade ut alla alternativ i kylan och etablerade den tyska skolmedicinen, och sale-
des ldkemedelsbolagen. Rockefeller bildade dven kartell med I.G. Farben som
anvinde slavarbetare i koncentrationslédgren som arbetskraft innan de gasades
ihjal av Zyklon B vilket ocksa tillverkades av I.G. Farben. Rockefeller hade dven
ekonomiska intressen i foretag som drev psykiatriska slavldger for svarta i Syd-
afrika vilka existerade dnda in i vara dagar. Rockefeller var dven involverad i
forsoken att starta ett enormt psykiatriskt fanglédger i Alaska avsett for amerika-
ner och eskimaer samt alla de som protesterade mot hans forsok att skaffa sig
rattigheterna till oljefyndigheter i nyligen inkorporerade Alaska — i synnerhet
lokalinnevanarna. Mer om detta senare.

I.G. Farben var fore och under andra virldskriget virldens stérsta kemi- och
lakemedelsforetag och styrde en jattelik kartell med stora foretag i USA och Eu-
ropa. Det bildades 1926 genom en sammanslagning av de sex storsta lidkeme-
dels- och kemiforetagen i Tyskland och hade vid ingangen till andra varldskriget
blivit det storsta foretaget i Europa, det storsta kemiféretaget i viarlden och en
del i den mest gigantiska och méktiga kartell som historien kint. Over 2000
foretag ingick och kontrollerades av kartellen. Bara for att ndmna néagra fa: Ciba
Geigy, Park Davis, La Roche, Bristol Meyer, DuPont, General Motors, Kodak,
Ford, Texaco, m m. 1939 kontrollerade kartellen 87 procent av all mineralpro-
duktion i USA, 60 procent av all jordbruksproduktion och 42 procent av all pro-
duktion.?*

Bankvisendet var direkt knutet till kartellen och inkluderade en méngd ban-
ker 6ver hela virlden, daribland Chase Manhattan Bank och Stockholms Enskil-
da Bank, mer kind idag som SEB. I. G. Farben och Rockefellerimperiet var de
dominerande parterna i kartellen.?® Ursprunget till kartellen var att Farbens
laboratorier hade lart sig att utvinna bensin ur kol. Man anvénde sig av detta for
att fa Standard Oil och DuPont pa kroken. Standard Oil ingick forst i kartellen
vilket gav dem rétten till patentet i alla ldnder forutom Tyskland. Farben fick
aktier i Standard Oil till ett varde av 30 miljoner dollar. De kom 6verens om att
aldrig konkurrera med varandra pa oljemarknaden eller inom den kemiska in-
dustrin. DuPont, liksom andra, tvingades till slut in i kartellen. Aven Henry Ford,
vars judehat var ként, gick med. Utan allt detta kapital hade formodligen nazis-
terna aldrig kunnat gripa makten. En mingd undanmanévrar inleddes for att
délja I.G. Farbens dgande, framforallt i USA och Frankrike.

I USA skottes dessa operationer av Rockefellers Chase Manhattan Bank och
involverade bl a ett for operationen mycket stort lan fran Stockholms Enskilda
Bank. Wallenberg ldr ocksé ha varit involverad i en liknande operation for att
dolja tyska Boschs dgande av foretag i USA. Har ingick dven John Foster Dulles
fran advokatfirman Sullivan & Cromwell, ordforande i Rockefeller Foundation
och representant for Standard Oil, senare USA:s utrikesminister. Hans bror, Al-
lan Dulles, blev sedermera chef for CIA. Néar det efter kriget blev kdnt att Wal-
lenberg varit involverade var det John Foster Dulles och Allan Dulles som verka-
de for att Wallenberg skulle fa tillbaka sina tillgdngar som beslagtagits vid krigs-
slutet.

Alla dessa finans- och industrimén gjorde stora pengar under andra varldskri-
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get. ITT och Ford tjanade stora pengar pa tysk krigsmaterialproduktion. I.G.
Farben tjanade bra pa gasen Zyklon B med vilken man gasade ihjil judar. Kon-
centrationsléigret i Auschwitz hette egentligen 1.G. Farben AG Auschwitz fabri-
ken.%

Under andra virldskriget var I.G. Farben ryggraden i nazisternas krigsmaski-
neri och styrde de olika koncentrationsligren. Méjligen kan det vara Rockefel-
lers stora ekonomiska intressen som gjorde att de amerikanska bombplanen in-
struerades att skona I. G. Farbens jattelika kontorskomplex i Frankfurt under
bombréderna som annars forstorde stora delar av staden. Byggnaden fick inte en
skrama.?’

Vi har ju pa senare tid fatt reda pa att andra varldskriget var ett enda stort
plundringstag. Formodligen var det sa att vissa méktiga finans- och industri-
manniskor byggde ett krigsmaskineri at Hitler, dels for att tjana pengar pa krigs-
materialproduktionen, dels for att plundra Europa pa guld och rikedomar.

Vid krigsslutet splittrades I.G. Farben upp i de ursprungliga foretagen for att
neutralisera makten. Flera av dagens stora likemedelsbolag kommer fran denna
uppdelning. De "tre systrarna” Bayer, Hoechst och BASF ir ett direkt resultat
fran denna "avkartellisering”. Likemedelsbolaget Bayer (med sina aspirintablet-
ter) hade samarbete med ldkarna i bland annat Auschwitz. Har ar en korrespon-
dens mellan Bayer och ldgerkommendanten, SS-Obersturmfithrer Franz Ferdi-
nand Hoss:

"Vi skulle vara Eder tacksamma om ni kunde stélla ett antal kvinnor till var

disposition i forbindelse med planerade experiment med ett nytt somnmedel...”

”Vi erkédnner mottagandet av Edert svar, men anser dock att priset 200 mark

per kvinna ar for hogt. Vi kan svarligen erbjuda mer 4n 170 mark, och skulle

detta kunna accepteras, ar vi redo att ta emot kvinnorna. Vi har anvédndning

for ca 150...”

”Vi har mottagit séndningen pa 150 kvinnor, och fastdn deras fysiska kondi-

tion 4r mycket dalig har vi beslutat att behalla dem. Vi skola halla Eder under-

rattade om experimentens forlopp...”

“Experimenten har nu genomforts. Samtliga forsékspersoner &dr nu déda. Med

avseende pa en ny uppsittning skola vi snarast sédtta oss i forbindelse med

Eder...”

(Nirnbergdokument nr N1-7184)

Fragan &r dock om uppdelningen lyckades - med det egentliga syftet. Pa den
amerikanska sidan steg kartellmedlemmarna fram méaktigare 4n nagonsin. En
av ménniskorna som jobbade med att "avnazifiera” och "avkartellisera” Tysk-
land, James Martin, uttryckte det sa har: ”Vi blev inte stoppade i Tyskland av
tyska foretag, vi blev stoppade av amerikanska...”

Forklaringen till Hitlers framgang, savil som andra virldskriget, kanske star
att finna i en liten oansenlig bok pa 100 sidor som kom ut 1933 och som skrevs av
den kénda amerikanske bankiren Sidney Warburg. Den hade titeln "Tre samtal
med Hitler”. Under depressionen i Amerika omkring 1930, savil som det bistra
ekonomiska klimatet Tyskland, hade amerikanska finansmén utestaende ford-
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ringar i Tyskland pa 6ver tio miljarder
dollar. Tyskland maste goras solvent -
till varje pris. En av l16sningarna var att ' g allen v 5 s
ta kontakt med en herre som hette Adolf Fragaral Be 1034
Hitler for att hjialpa honom och natio-
nalsocialismen att komma till makten.
Rockefeller blev senare kand for sitt ytt-
rande: "Haitler dr var man!” - bade for
uttalet och uttalandet. Sidney Warburg
fick uppdraget att bege sig till Tyskland
for att traffa "Haitler”. Med sig hade han Preparat fran |akemedelsbolaget Bayer
ett rekommendationsbrev savil fran
Rockefeller, som fran Hoover. Den senare blev som bekant USA:s president 1929.
Detta kan vara den politiska forklaringen till andra varldskriget. Det kan jam-
foras med att tyskarna under forsta varldskriget skickade Lenin, tillsammans
med en kassakista i tdckt vagn, genom Sverige till Ryssland for att starta en
revolution. Idén var att han senare skulle sluta fredsavtal med Tyskland som
holl pa att forlora kriget och ville dra loss truppstyrkor fran 6st. Det finns dven
uppgifter om att Rockefeller var inblandad i denna penningdonation till Lenin.
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Kort historik over psykiatrin i Tyskland

Psykiatrins vagga ligger i Tyskland. Den egentliga behandlingen av sinnessjuka
boérjade i slutet pa 1700-talet. De som "vardade” dem anvénde i borjan inget an-
nat dn ren tortyr. De skar av clitoris, skar av nerverna till penis, gav dem el-
chocker och "kloroform-terapi”, slet haret av dem eller bréinde dem med kaustik-
soda. Detta fortsatte in pa 1900-talet.®

De visste inget om orsakerna till storningar i sinnet. Trots detta sa etablerade
sig psykiatrin som en "vetenskap”. Ordet "psykiatri” myntades for forsta gangen
1808 av Johann Christian Reil. Fore detta anvinde man begreppet "psykisk medi-
cin”. Redan 1758, innan sjédlva termen anvindes, fanns det en handbok i psykia-
tri som hette Behandling av galenskap, skriven av W. Battie. 1811 instiftades
den forsta professuren i psykiatri i Leipzig, foljd av en liknande stol i Berlin.

Men det skulle inte dréja ldnge forréan det utbrot en valdsam diskussion om de
egentliga orsakerna till mentala stérningar, eller sjukdomar som man kallade
dem, och de sadistiska metoder man anvinde. Detta var psykiatrins forsta kon-
trovers. Debatten fortsatte och 1882 publicerade kinda personer, riksdagsleda-
moter, journalister och vetenskapsmén ett upprop mot psykiatrin och deras kon-
troversiella metoder.

Under hela dess historia, upp till dags dato, har psykiatrin besvarat all kritik
med en overldgsen arrogans. Dess forsta allvarliga kritik bemottes mycket rik-
tigt pa samma sétt. Det foranledde lagmannen Julius Lenzman att 1897 attack-
era psykiatrin infor den tyska riksdagen:

"Vérst av allt 4r... att varje ldkare for de sinnessjuka tror sig sjdlv... vara mer

ofelbar &n paven i Rom... De flesta av de sinnessjukas ldkare 4r extremt nervo-
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sa individer. Jag kénner till rattegadngar dir deltagarna var av den asikten att
den enda sinnessjuka var doktorn sjilv.”?

Det mest grundléiggande problemet med psykiatrin har i alla tider varit att de
inte forstatt vad som orsakar mentala storningar. Det dr darfor de idag har nér-
mare 400 fantasifulla diagnoser pa alla livets problem. De har aldrig lyckats
identifiera vad det &r de forséker bota. Darfor star de i konflikt med alla, inklusi-
ve sig sjdlva, kolleger, andra ldkare, vetenskapsmén, allmédnheten och inte minst
patienten sjilv. Ett exempel dr psykiatern C. T. Groddeck som 1850 fick sin dok-
torstitel genom sin avhandling med titeln “Den demokratiska sjukdomen - en ny
form av vansinne”. Enligt Groddeck sa var demokratiskt lagda personer sinnes-
sjuka. Detta var bérjan pa den politiska psykiatrin.

I Sverige hade psykiatern Carl Ulrik Sondén publicerat en bok om ”Prediko-
sjukan” ar 1843. 1854 skrev den tyske psykiatern C. J. Wretholm om samma
dmne. Mer om denna "sjukdom” senare. Nagra ar efter holl psykiatern P. J. M6-
bius féredrag om den "psykologiska svagsintheten hos kvinnor” Inte langt daref-
ter sa forklarade ledande psykiatriker i Tyskland att alla som vigrade varnplikt
av religiosa grunder var abnorma och ”sjuka”. Psykiatriker Adolf Hoeppe kallade
vagran ett "omisstagbart uttryck for etisk mindervéardighet”.

En ledande person inom den tyska psykiatrin var Richard von Krafft-Ebing.
Han bifogade sitt bidrag till den allt léangre listan av fantasifulla diagnoser. Den
har gangen var det "politisk och reformatorisk sinnessjukdom” vilket betydde en
bendgenhet att avvika fran massans asikter. Har hade man nu ett utmérkt va-
pen for att hantera dissidenter - ett batteri av diagnoser som hénsynslosa makt-
havare kunde anvéinda for att hantera kritiker. Om de inte holl med var de up-
penbarligen sinnessjuka! Enligt dr Krafft-Ebbing ar 1892:

"Under historiens gang, och dven i vara dagar stoter man pa individer som,
otillfredsstéillda med sociala inrdttningar, far idén att forbéttra varlden, eller
att atminstone ersitta det gamla med nagot nytt... De framtriader som ledare
for revolutioner, grundare av politiska partier... och de gor sig sjdlva och andra
olyckliga. Inkubationstiden for denna sjukdom &r mycket lang, den gar ofta
tillbaka till barndomen.”°

I Sovjetunionen satte man diagnosen "langsamt progredierande (framatskridan-
de) schizofreni” nir man ville undanrdsja en dissident som inte var néjd med sam-
héllet. ”Sjukdomen” yttrade sig som en opposition mot radande statsskick och ett
av kriterierna var att opponenten aldrig visste om att han var sjuk. Psykiatrin
stod till tjinst med diagnoserna — och "behandlingarna”.

En annan kénd tysk ldkare vid denna tid var Carl Stark. Han publicerade en
avhandling 1871 med titeln "Den psykiska degenerationen av det franska fol-
ket.” Psykiatern ifraga hidvdade i denna fantastiska avhandling att fransmén-
nens mentala tillstdnd hade forsdmrats till den grad att hela nationen drabbats
av storhetsvansinne och levde i ett sinnesfoérvirrat tillstand. Med andra ord, att
vara fransk var detsamma som att vara sinnessjuk.

I borjan av det forsta viarldskriget myntade psykiater Lowenfeld uttrycket "psy-
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kopatia gallica”, vilket bokstavligen betyder *fransk psykopati”. Psykiaterna glo-
rifierade dven kriget. 1926 skrev psykiatriker Johannes Breslor, redaktor pa Psy-
chiatrisch - Neurologische Wochenszeitschrift: "Kriget var heligt for oss och kom-
mer att forbli heligt for oss i all evighet. Det var och dr var sak.” En annan
ldkare skrev redan 1916:
"Kriget som hittills handlat om &ra och ett sétt att na malet, &r nu malet i sig.
Fran och med nu kommer alla de obotliga tyska sjdlarna, ner till de minsta
pacifisterna, inse sina synder - att deras ideal ar reliker. Hela nationen borde
som en man sta upp for det eviga kriget.”3?

Psykiatrin inom militiren
Enligt psykiatrikerna sa var alla som sokte fred och samférstand mentalt storda.
De skapade en ny term under forsta varldskriget, "krigsneuros”. Det var nér hela
bataljoner plotsligt kunde fa gratanfall, borja krékas eller uppvisa andra "krigs-
hysteriska” symtom. Syner av soldater vars extremiteter eller hela kroppar bor-
jade skaka var vanliga under forsta varldskriget. Manga hamnade hos psykiatri-
kerna som foraktade dem. Soldaterna rakade déarfor ut for en ganska valdsam
“terapi”. De fick elchocker utan bedévning, den "moderna” elchocksbehandlingen
var dnnu inte uppfunnen. "Terapin” var till for att gora krigsodugliga soldater
krigsdugliga igen. Fler och fler soldater rakade ut for "krigsneuroser”. En psyki-
ater, Max Sonne, beskrev det pa foéljande sétt:
”...Efter ett par manader sag vi en syn vi séllan sett forut - synen var hysteria
virilis, den 'manliga hysterin’ vilket endast hade beskrivits férut av Charcot i
Paris. Vi sade da: ’‘Detta hénder bara fransménnen. I Tyskland existerar ingen
hysteri bland mén.”??

De tyska psykiatrikerna anviande da "granatchock” istéllet for ordet hysteri, 1915
forbjod den tyska arméns medicinska avdelning anvéndningen av ordet "hysteri”
i militdra diagnoser da det motsade det mer nobla tyska konceptet av dra som
hor till krig. Det var inte “manligt” att vara hysterisk. Ordet hysteri kom ju dock
fran grekiskan uterus, som betyder livmoder. Detta var en kvinnlig dkomma.
Diagnos hade nu blivit foremal for icke medicinska kriterier. Genom att forneka
symptomen kunde dock soldaterna hallas kvar ldngre vid fronten, oavsett till-
stand. Fran 1917 var det forbjudet att anvidnda ordet "nervchock” for att inte
personer som drabbats av “hysteriska reaktioner” eller "skakare” skulle skickas
hem.*

Vad som forst sag ut som en konflikt mellan psykiatrin och militdren visade
sig istéllet bli en stark allians — en dodlig sddan. Psykiatrin visade sig var den
idealiska partnern for militdren. Med hjélp av "terapier” sasom elchock, blev krigs-
trétta soldater genast “dugliga” och skickades tillbaka till fronten.

En psykiater, Fritz Kauffmann, utvecklade en teori och terapi som gick ut pa
att krigshysteri var en kemisk-biologisk dysfunktion och att var och en som fick
den hade "konstitutionell psykopatisk underldgsenhet.”?® Med andra ord var han
for vek for att sta ut med krigets estetik. Kauffmann menade:

”Av erfarenhet sa vet vi att transporten av stimuli genom nerverna, nir de en
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gang kastats om pa fel bana pa grund av mental chock, vanligtvis kommer att
kastas tillbaka pa rédtt bana genom en annan chock. Vi 4r nu i den positionen
att viien sjuk person kan producera en sadan chock genom behandling med en
stark elektrisk strom i samband med verbala suggestioner i form av komman-
don.3

Kauffmans "terapi” bestod av fyra steg:

1. Forbered patienten med suggestioner.

2. En stark stromstot kombinerad med méngder av kraftfulla verbala sug-

gestioner.

3. Suggestioner i form av militédrlika kommandon.

4. Det strikta anbefallandet att de maste bli ldkta under en terapisession.

Kauffmans "terapi” var med andra ord ett sétt att motverka en chock med en
dnnu starkare chock for att fa patienten att bli "frisk”. Naturligtvis fanns det
inget som liknade vetenskap bakom detta - men
det passade militdren bra. De och psykiatriker-
na ansag att krigsneuros inte var nagot annat
dn bluffmakeri och att man skulle kunna fa dessa
neurotiska personer att hoppa ur sin neuros och
sedan skicka tillbaka dem till fronten. Det an-
vandes naturligtvis som en disciplinatgérd och
som ett sitt att stdarka krigsmoralen.

Dagens ECT-behandlingar ser ocksa ut att
vara baserade pad samma sak. Ge en livstrott
ménniska en strémstot sa hon hoppar till — och
sedan tillbaka till livet.

Kritiken mot elchocker vixte sig dock stark. Snurrstol
En av de framsta foretradarna for elchocker un-
der forsta varldskriget, professor Julius von Jauregg vid universitet i Wien, blev
stélld infor ratta. Ingen annan dn Sigmund Freud framstéllde sin sakkunskap:

”Styrkan hos den forsta stromstéten sa vil som efterfoljande behandlingar har

konsekvent ¢kats till en oacceptabel niva for att tjana pengar pa krigsneuro-

serna. Ingen fornekar att dodsfall har intraffat under behandling pa tyska sjuk-
hus savil som begangna sjdlvmord efterat.””

Jauregg blev dock frikdnd. Det krédvdes avsevirt mod att kritisera den tidens
psykiatri, d& kritikerna sa gott som alltid blev diagnosticerade med icke smick-
rande diagnoser. Riddslan var definitivt inte obefogad. 1927 kom psykiatriprofes-
sor Ernst Ritterhaus upp med en ny diagnos for den samlade kritiken av psyki-
atrirorelsen: “en fientlig masspsykos mot psykiatri”. Om du sédger emot oss ir du
med andra ord sinnessjuk — och kan spérras in. Journalister, l1ikare, vetenskaps-
mén, jurister som sade emot var ddrmed alla sinnessjuka. Det fanns ingen maj-
lighet att fora en logisk debatt med psykiatrin - absolut inte kritisera den. Redan
1899 sa visade den tyske psykiatern P. J. M6bius hur arrogant psykiatrin hade
vuxit sig ndr han skrev:
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Vattenterapi

Snurrslade

"Psykiatrikern borde vara bedémare av mental hélsa, ty endast han vet vad
sjukdom betyder. Om man ser pa psykiatrin pa detta sétt sd& omvandlas den
fran en tjanare till en hirskare, och blir vad den naturligt borde vara. Psykiat-
rikern blir da en domare over alla ménskliga ting, en ldrare for juristen och
teologen, en ledare for historikern och forfattaren.”

1918 forklarade Emil Kraepelin, troligen den mest framtrddande psykiatrikern
pa sin tid, psykiatrin vara:
"En absolut hiarskare som, viagledd av dagens kunskap, borde kunna vara ka-
pabel att utan hénsyn blanda sig in i andra ménniskors livssituation.”®®

Med tanke pa att det redan da fanns en méingd offer for psykiatrin var det ett
intressant uttalande. Den kinde psykiatrikern August Forel skrev ett brev an-
gédende en advokat som ar 1911 representerade ett offer for psykiatriska Gver-
grepp som sokte kompensation for olaga inspéarrning: “Psykiatrisk vetenskap krd-
ver empiriskt att sadana manniskor gors maktlosa.”

Psykiater Otto Binswanger vid universitetet i Jena havdade att psykiatriker-
nas plikt &r att salla ut simulanterna fran de verkligt sjuka. Psykiatrin hade da
overgatt fran att vara en tillgdng for militdren till att vara en tillgang for hela
samhadllet. Allt for att spara pengar pa onodig behandling. Det Tredje rikets psy-
kiatri skulle snart presentera dnnu fler kraftigt kostnadsminskande atgérder.

Startskottet
Runt sekelskiftet hade psykiatrin allvarliga problem med sina resultat. Myndig-
heter och andra hade vid denna tid tappat fortroende for psykiatrins metoder.
Den svenska forskaren Maija Runcis skriver i sin bok Steriliseringar i folkhem-
met: "De kunde inte redovisa nagra framgangar som de andra medicinska speci-
aliteterna. De var starkt ifragasatta.”®®

Snurrstolar som fick ndsorna att springa i blod pa patienterna, "klubbmaski-
ner” som slog patienten i huvudet med en klubba, 6verraskningsbad dér patien-
ten trillade ner genom en fallucka i iskallt vatten, piskor, ”lugnande stolar”, att
brénna dem, ge dem skabb eller stoppa in dem i en séck med rédmyror gav inga
resultat. Inget av myndigheternas eftersékta resultat i alla fall. Sa var det 6ver
hela vastvirlden, inklusive i1 Sverige. Maija Runcis fortsétter:
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"Psykiatrins stéllning som vetenskap blev darfor allt oftare ifragasatt... Da det
inte fanns nagra framgangsrika metoder att bota sinnessjuka och deras antal
foref6ll att 6ka med tiden blev behovet av anstalter allt svarare att tillfreds-
stélla. Psykiatrikernas behandlingsmetoder kritiserades ocksa av andra pro-
fessionella grupper, savil ldkare som jurister. ...Man ansag att psykiatrin inte
uppfyllde de krav som stélldes pa vetenskap och tillforlitlighet.”*

Vid denna tidpunkt hade psykiatrin redan anammat Wundts sjillosa teorier och
menade att de mentala sjukdomarna antingen satt i det centrala nervsystemet
eller att "dementia praecox (schizofreni) orsakades av ett oként gift som skadar
hjarnan och orsakar ohjalplig hjarnskada.”! Teorierna var inte mycket sdmre 4n
hos dagens psykiatrer som tror att schizofreni orsakas av en obalans i hjdrnke-
min. Samma daliga prognos radde - da som idag.

Psykiatriker som Benedict Morel, Wilhelm Griesinger, Emil Kraepelin, Henry
Maudslay och Ernst Riidin och manga fler, hade hittat pa drftliga, biologiska och
organiska faktorer som orsak till mentala sjukdomar. Deras teorier fanns 6ver-
allt i de psykiatriska textbockerna i slutet pa 1800-talet. 1865 hévdade Wilhelm
Griesing, psykiater fran Zirich, att eftersom storre delen av nervsystemet var
lokaliserat till hjdirnan sa maste alla mentala problem bero pa sjukdomar i hjir-
nan. Patienten maste vara ”sjuk” da han betedde sig sa underligt. Genom att
hivda att hans beteende var ett symtom sa trodde de ocksa att han hade en
sjukdom.*? Griesinger var den som startade med neuropsykiatri. En ny inrikt-
ning for psykiatrin borjade. Det gemensamma var att de inte gav nagra resultat.

Psykiatrins existensberittigande
Psykiatrin var nu verkligen orolig for sin existens. Hade psykiatrin egentligen
nagot existensberittigande? De kunde inte bota ndgon och myndigheterna bérja-
de dra in pa anslagen. Vem som forst kom med idén &r forlorat i ett odndligt antal
psykiatriska journaler och bécker, men hela &mnet svangde till drftlighetsldran
och eugeniken som en mojlig metod att eliminera mentalsjukdomarna — eftersom
man inte kunde bota dem. Olika metoder foreslogs. Internering — gidrna med
atskillnad av konen var ett sitt - nagot som fortsatt upp till dags dato. Mental-
sjukhus har aldrig nagonsin varit till for att bota nagon — endast for att separera
dararna fran det ovriga samhaéllet. “De mentalsjuka bor inte alstra avkomma
med de icke mentalt sjuka” var en slogan som uppréittade kolonier, faktiskt ett
slags koncentrationslédger, som avskilde de vansinniga och mentalt efterblivna
fran 6vriga samhéllet. Rasen skulle rdddas. Man trodde att en mentalsjuks barn-
alstrande med en icke mentalsjuk skulle ge upphov till en mentalsjuk avkomma.
Om inte, sa var risken for en avvikande gen i alla fall alltfér stor for att ignore-
ras. "De mentalsjuka elementen i samhéllet 6kar” var nésta slogan som var di-
rekt avsett att forhindra fodseln av mentalsjuka barn. Allt fler spéarrades in och
separerades fran det 6vriga samhéllet savéil som fran det motsatta konet. Nagot
som senare skulle leda till rena steriliseringsepidemier.

Nu hade psykiatrin fatt vind i seglen. Antligen kunde man férklara och forsva-
ra sin existens. Man hade hittat orsaken till mentalsjukdomar. Den spred sig
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genom barnalstrandet. Den tyske psykiatern Alfred Ploetz hade redan, som vi
sett, ar 1900 foreslagit i en artikel att en panel med ldkare skulle medverka vid
varje barns forlossning for att bedéoma om barnet var livsdugligt, och om inte, ta
livet av det. Fem ar tidigare skrev han boken "Var ras 6verldgsenhet och skyd-
dandet av de svaga”, dar han hivdade att “en missriktad humanism hotade kva-
litén pa rasen genom att omhulda skyddandet av dess svaga medborgare.” Men
istédllet for att vianta pa att krig, pest och andra katastrofer skulle gora slut pa
det undre lagret foreslog han en kontrollerad fortplantning. I en artikel i en medi-
cinsk tidning forklarade han sin syn:

"Framtiden hor till den nation som har det hogsta fodsloantalet och hyser minst

sympati, inte bara mot andra ldnder, utan 4ven mot sitt eget folk... Kampen for

overlevnad &r trots allt en naturlag.”*®

Ett nytt kriterium for "normal” skapades - att vara arisk. Tillsammans med psy-
kiatriker Ernst Riidin startade Ploetz Foreningen for Rashygien. Riudin skulle
senare bli virldsberomd och dekorerad av Hitler sadsom “arkitekten” bakom pla-
nerna for steriliseringen av 370 000 tyskar, utplanandet av 275 000 mentalpa-
tienter samt den senare utplaningen av sex miljoner judar och 6vriga. Riudin
trodde att rashygienen skulle kunna anvidndas som "mental terapi”. Som profes-
sor i psykiatri savéal vid universitet i Basel som vid universitetet i Miinchen beto-
nade han kraftigt att mental sjukdom var arftlig.

Emil Kraepelin, ldrjunge till Wundt, och néra vén till Ridin samt grundare av
den psykiatriska diagnostiken, pastod ocksa att mentala och fysiska sjukdomar
kunde indelas i tva kategorier: de arftliga och de som orsakades av omgivningen.

Det forsta steget for att rddda rasen var sterilisering. Dar var rashygienis-
terna och psykiatrikerna fullstandigt 6verens. Psykiatrikerna var ldkare och hade
en béttre position é4n rashygienisterna och tog alltmer 6ver kampen for en battre
ras i det att de forsta som skulle steriliseras, och senare utrotas, var mentalpati-
enterna som de radde over.

Forst maste dock hela samhéllet 6vertygas om att tvangssterilisering var det
enda séttet att rddda rasen. Som vi sett hade eugenikerna gjort mycket for att
astadkomma detta. Men - det fanns ett visst problem som maéste l6sas innan
planen for tvangssteriliseringar kunde iscenséttas - det fanns en lag mot det.

1920 publicerade darfor en psykiatriker och en jurist en kort liten skrift som
skulle fa forédande konsekvenser och uppmérksamhet och bana vig for den ka-
tastrof som komma skulle. Psykiatrikern hette Alfred E. Hoche och var professor
och chef for psykiatriska kliniken i Freiburg fran 1902 till 1934. Juristen som
hette Karl Binding var fodd 1841 och verksam som professor i rattsvetenskap vid
universitetet i Leipzig. I slutet av sin bana, da han skrev boken, var han chefsju-
rist i Tyska riket. Hans filosofi var att varje kriminellt dad skall vedergéllas till
fullo. Han avled innan skriften publicerades 1920.

Skriften med titeln, "Frislappandet av tillintetgorandet av virdelosa liv’ var
rakt pa sak. Huvudpunkterna var:

1. Lidandet hos en obotligt sjuk person kan férkortas genom att ldkaren ger ett

— medicinskt — gift.
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2. Detta innebar faktiskt inte mord — utan var i sjdlva verket en "helande”
handling. (Gentemot "folkkroppen”, min anm.).

3. En ldkare skulle f4 anvénda eutanasi pa varje medvetslos person utan lega-
la konsekvenser.

4. Det finns personer som &r virdelosa for samhaillet. Bland dem &terfinnes i
forsta hand de som internerats pa "darhusen” — de hade i sjdlva verket ett
negativt vérde.

5. Den obotligt dumme som varken kan ga med pa att 6verleva eller att dédas
borde dodas. "Deras dod kommer inte att saknas av nagon forutom i hjartat
hos deras modrar... Nar vi kommit fram i utvecklingen kommer vi formodligen
att rddda dessa stackars méanniskor fran dem sjilva.”

Detta var det vetenskapliga rattfirdigandet. Nagra citat fran boken:
”...den oerhorda omsorg dessa varelser far ta emot; varelser utan nagot som
helst vérde... Obotliga idioter... har ingen vilja att leva eller d6... Deras liv ar
fullstandigt véardelost... fortsattningen av livet for samhaéllet savil som for per-
sonen sjalv har inget virde.”

De ansag att de fysiskt och mentalt handikappade borde fa bli smartfritt elimine-
rade och krivde att de religiosa och legala barridrer som stod i vigen undanréj-
des (min betoning). Ett annan skal till tvangssteriliseringarna var grundat pa
den svara ekonomiska situationen i Tyskland 1920.
”Den oundvikliga kostnaden for denna ’dodvikt’ var rattfardigad, och var inget
problem, nir vi var rika; det 4r annorlunda nu och vi méaste goéra nagot at
det.”®

Ernst Ridin
Psykiatriker Ernst Riidin vid Kaiser Wilhelm-institutet for psykiatri, grundat
och sponsrat av Rockefeller, skulle forse med alla de ovriga vetenskapliga forkla-
ringarna och rattfirdigandena som behévdes. Han var dessutom mer praktisk
4n sina foregangare och ivrig att tillampa teorierna i praktiken. Det var Riidin
som i maj 1930 holl foredrag for den forsta internationella kongressen for men-
talhygien i Washington D.C. med temat “Vikten av eugenik och genetik i mental
hygien”. Det var ocksa Riidin som gjorde rashygien till ett sa socialt accepterat
koncept som mgjligt och var den framste av tre vetenskapsmén som forfattade de
legala argumenten for steriliseringslagen 1933. Riidin varnade uttryckligen psy-
kiatrikerna for "en 6verdriven medkénsla och kérlek till sin ndsta som var sa
karaktéristiskt for gangna sekel.” Lagen skulle bana vigen for forintelsen.

Psykiater Robert Jay Lifton, en av viarldens mest kdnda psykiatriker, har skri-
vit boken The Nazidoctors. En mycket uttommande bok pa 500 sidor om nazi-
lakarnas forbrytelser. Enligt honom var Riidin "den dominerande medicinske
representanten i det nazistiska steriliseringsprogrammet”. Liftons bok ar tamli-
gen uttommande om &dn nagot forlatande i sina forsok att "psykologisera” grym-
heterna som hans fore detta kolleger utforde.

Det var Riidin som 6verférde munken Mendels lagar om genetisk 6verforing
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Psykiatriker Ernst Ridin

Den tyska steriliseringslagen kom till tack vare
psykiater Ernst Ruidin som d& var vérldsledande
psykiatrisk genetiker. Utan Ernst Ridin ar det
tveksamt om judeutrotelsen verkligen agt rum.

1905 startade Ernst Ridin det Rashygieniska
sallskapet i Tyskland tillsammans med psykiater
Alfred Ploetz.

1916 introducerade han begreppet psykiatrisk
genetik.

1933 drog han igenom steriliseringslagen.

1939 fick han Goethe-medaljen av Hitler for sitt
arbete inom rashygienen.

1944 hedrades han aterigen av Hitler som
"Innovatér inom omradet arftlighetshygien”.

1950-89 blev han den "glémde nazisten". Han
lyckades undkomma Niirnbergrattegéngen, lik-
som de flesta nazipsykiatrikerna.

1990 glorifierades han aterigen av den ameri-
kanska psykiatriska frontgruppen "National
Alliance for Research on Schizophrenia and
Depression, som fadern till "psykiatrisk genetik."

Han har aven kallats "Tysklands ondskefullaste
man sasom arkitekt till judeutrotelsen inom T4-
gruppen som startade i november 1939 och som
bestod av ett stort antal psykiatrer som personli-
gen och aktivt deltog i moérdandet av 275 000
mentalpatienter och handikappade barn, vilket
allts& ledde till den senare judeutrotelsen.

pa vixter till den méanskliga arenan. Mendel hade fram till sekelskiftet varit en
bortglomd figur. Genom dessa lagar kunde Riidin "bevisa nodvéandigheten av ste-
rilisering”. Att Mendels lagar géllde vaxter ndmndes inget om. Riidin gjorde det-
ta tre artionden innan nazisterna tagit makten och ett artionde innan Hitler ens
yttrat ndgra tankar om detta 6verhuvudtaget. Riidin kopplade samman psykiat-
rin med rashygienen. Det var det enda sattet psykiatrin skulle kunna Gverleva.
Redan 1911 hade Ernst Riidin och Max von Gruber, chef for det Hygieniska
Institutet i Minchen publicerat en avhandling om "Rashygien, fortplantning,
overforing, rashygien”, dir de skrev:
”Alla nationer maste sldpa med sig ett extraordinirt stort antal mindervardi-
ga individer, veklingar, sjuka och krymplingar... Kravet p4 en organisering av
systematiska data 4r nésta punkt som rashygienen maéste fora in i statsadmi-
nistrationen. ...Det 4r forhoppningsfullt inte langt kvar tills dess att lagstifta-
re kommer att inse att dessa méanniskor... [belonas] ...for denna service genom
fortplantningen av en kommande stark generation. Endast pa detta sitt kom-
mer det att bli mgjligt att sta emot den den sa kallade ’kvinnliga’ emancipa-
tionsrorelsen destruktiva ondska.”

Riidin och hans psykiatrikolleger hade i flera artionden jobbat hart for att infora
steriliseringar. Det var inte nazisterna som jobbade for detta. Det var endast
tack vare nazisterna som psykiatrikernas drommar kunde forverkligas. Den tys-
ke historikern, journalisten och forfattaren Ernst Klee som forskat mycket om
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lakarnas roll under andra varldskriget har sagt: “Det var inte nazisterna som
behovde ldkarna, det var snarare ldkarna som behovde nazisterna.”
Nazisternas maktkamp vdlkomnades varmt av psykiatrikerna. Sven Erik Ber-
gentz, prof emeritus vid Lunds universitet har foljt avslojandena om nazildkarna
under senare ar. I Likartidningen 1997 skriver han:
"Redan 1929, fyra ar fore Hitlers maktovertagande, bildades en nazistisk 14-
karforening, Nationalsozialischer Deutscher Artzebund. Fler likare &n andra
yrkesmén anslot sig till nazistpartiet (NASDP) - i borjan av 40-talet hade siff-
ran stigit till 45 procent av ldkarkaren.”’

De var inte bara en 6verrepresenterad yrkesgrupp inom nazistpartiet. Det fanns
dubbelt s méanga ldkare i SA och sju ganger sa manga i SS &n ldrare. Hur varmt
psykiatrikerna vialkomnade nazisterna finns det manga bevis for. Ett av dessa
var nér en ny lag infordes:
”Genom att anta Lagen om Forhindrandet av genetiskt sjuka barn, sa tog den
tyska nazistiska regeringen ett viktigt steg for var nations framtid. Pa grund
av sin natur, sa kunde den forra regeringen inte komma till ett beslut, da tysk
parlamentarism i allménhet har visat sig oférmdégen till innovativa steg for att
riadda var nation.... Endast den nazistiska véarlden har aterorienterat oss till
framtiden, vi har aterigen blivit erinrade om meningen med vara liv, statens
syfte, kampen for 6verlevnad och vara familjers liv, sldktet och rasen!”

For att lyckas maste dock en “utbildningskampanj” bland allménheten ske. Pro-

pagandaplanen beskrevs utforligt i tva bocker som skrevs av flera psykiatriker.

Den forsta volymen hette "Utbildning i ménskligt arv och rashygien” och den

andra "Maénsklig selektering och rashygien”. Det var i den andra volymen som

sjalva propagandaplanen presenterades. Man kunde bland annat ldsa foljande:
"Ett verkligt aterupprittande av rasens hilsa kan inte paborjas utan frikosti-
ga atgirder och ett organiserande av den rassociala hygienen; men dessa ir
oftast introducerade forst nir den rashygieniska idén har blivit ett populérve-
tande hos allménheten eller &tminstone hos dess mentala ledare. Dessa maste
forst utveckla en kénsla for meningslosheten hos en civilisation som tillater
rasen att forsdmras... Introducerandet av rashygienisk utbildning i gymnasiet
(tyska motsvarigheten, min anm) och universiteten skulle effektivt kunna
motverka denna okunskap...”®

Kravet pa eutanasi av "barlasten” borjade tidigt att tas upp. Vid en tysk medicin-
kongress i Karlsruhe 1921, lades forslaget fram om lagstiftning for eutanasi, men
rostades ner. Vid en psykiatrisk kongress i Dresden aret efter presenterades sam-
ma motion och rapport igen men blev aterigen nedréstad. Tiden var inte mogen
for detta drastiska steg insag man. Man valde att vénja allménhet och politiker
med sterilisering forst. Men det var ingen tvekan om vart man var pa vag.
Kravet pa eutanasi var dock inget som enbart Tyskland kravde. Det aterkom 1
de flesta véastlanderna. Den socialdemokratiske riksdagsledamoten och psykiat-
rikern Alfred Petrén, som var en av Sveriges framste steriliseringsivrare mena-
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de att det var for dyrt att forsorja de sinnessjukas avkomma och 6verlamnade ett
forslag till riksdagen om att avliva handikappade barn. Det avslogs som alltfor
radikalt.

I USA publicerade Dr Alexis Carrel, en fransk-amerikansk nobelpristagare,
som hade varit anstilld pa Rockefellerinstitutet sedan dess begynnelse, sin bok
"Den okdnda ménniskan” 1935. Dess budskap kan inte sdgas varit begrinsat till
inhemskt bruk, for inom tre ar hade boken Gversatts till nio andra sprak. I det
sista kapitlet "Omskapandet av Médnniskan”, blickar Carrel upprepade ganger
mot eugeniken som lésningen pa samhéllets problem. Han foreslar bortskaffan-
det av de mentalt sjuka och kriminella genom smé eutanasi-institutioner, som
skulle utrustas med ldmpliga gaser. Han skriver:

"Problemet med det odndligt stora antalet efterblivna och kriminella kvarstéar.
De &r en enorm borda for den del av befolkningen som forblivit normal. Som
redan papekats kriavs gigantiska summor for att uppréatthalla fingelser och
mentalsjukhus och for att skydda allmidnheten mot gangsters och galningar.
Varfor bevarar vi dessa odugliga och skadliga varelser? Den abnorme forhind-
rar den normales utveckling. Detta faktum maste ses i vitogat. Varfor gor sig
inte samhéllet av med de kriminella och vansinniga pa ett mer ekonomiskt
séatt? Vi kan inte fortsatta med att forsoka separera de otillrédkneliga fran de
tillrakneliga, bestraffa den skyldige, bevara de som trots att de begatt brott,
betraktas som moraliskt oskyldiga. Vi &r inte kapabla att doma ménniskor.
Samhillet maste emellertid skyddas mot stérande och farliga element. Hur
kan detta goras? Helt sdkert inte genom att bygga storre och mer bekvima
fangelser, precis som verklig héilsa inte kommer att befrdmjas av stérre och
mer vetenskapliga sjukhus. I Tyskland har regeringen vidtagit energiska at-
girder mot 6kningen av underldgsna egenskaper, vansinniga och kriminella.
Den idealiska losningen skulle vara att eliminera alla sadana individer, sa
snart de visade sig vara farliga. Kriminalitet och vansinne kan forhindras bara
genom béttre kunskap om ménniskan, genom eugenik, genom fordndringar i
utbildning och i sociala villkor. Under tiden maste de kriminella hanteras ef-
fektivt. Kanske borde fangelser avskaffas. De kunde ersdttas av sma och mind-
re dyrbara institutioner. Bestraffning av obetydliga brottslingar med piskan,
eller med nagon mer vetenskaplig metod, foljd av en kort vistelse pa sjukhus,
skulle antagligen ricka for att sla vakt om ordningen. De som har begatt mord
och ran bevdpnade med automatpistol eller maskingevir, kidnappat barn,
plundrat de fattiga pa deras besparingar och lurat allménheten i viktiga fra-
gor, borde man humant och ekonomiskt gora sig av med i sma eutanasi-insti-
tutioner forsedda med ldmpliga gaser. De sinnessjuka som var skyldiga till
kriminella handlingar, kunde med fordel ges en liknande behandling. Det mo-
derna samhillet bor inte tveka att organisera sig sjdlvt med hénsyn till den
normala individen. Filosofiska system och sentimentala fordomar méste ge vika
infor en sddan nodviandighet. Utveckling av ménniskans personlighet dr civili-
sationens yttersta syfte.”

Carells filosofi lag helt i Adolf Hitlers anda.

39



Ett sekel med psykiatrin

wimai el

=p BN PR BEF BEE TR
1ol s R @ e
et ea

ie Jmden sind anser Unglidck!

Des Juben Lacheln ift nur Teufels Trick
Indem er grinit, breht ex Dir fehon den Strick

%

Judarna utsattesfor en hatsk kampanj i media. De utmalades som bl&ckfiskar, mons-
ter och vampyrer (ovan). Allménheten visste inte mycket om riktade kampanjer och
kopte 1att dessa idéer vid denna tid. Det &r dock foérvanande att allmanheten kopte
likartade idéer nar bland annat CDU:s ungdomsparti startade en kampanj mot
minoritetsreligioner under 1980-1990-talet (broschyr till hoger). Exakt samma
brochyrer och bilder trycktes upp som under nazisttiden. Man skulle kunna tro att
det var samma andas barn. Nazisterna inriktade sig dven tidigt p& minoritets-
religionerna eftersom man visste att de var de forsta som skulle protestera mot deras

planer om att utrota stora delar av befolkningen.
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Kapitel 4

Tredje Rikets psykiatriker

“Nationalsocialismen dr inget annat dn tillimpad biolo-
gi. ”
— Vice partiledare Rudolf Hess under ett massmote 1934

”Psykiatrin spelade en huvudroll i de hdndelser som ut-
vecklade sig i Nazityskland och som ledde till massmord
pa judar och andra grupper som ansags frammande for
den tyska staten.”

— Dr Peter Breggin ”Psychiatry’s role in the holocaust”

YAuschwitz var som en medicinsk operation och den leddes
av likare fran borjan till slut.”
- Ogonvittne, citerat i boken ”The Nazidoctors”

Hitler valdes till rikskansler den 30 januari 1933. I mitten av mars gick inri-
kesminister Hermann Goring till attack mot "smutsen” i riket. Detta atfolj-
des snabbt av det férsta koncentrationsldgret vid Dachau utanfér Miinchen
den 22 mars 1933, didr hemlosa, efter det att de hamtats upp fran gatan,
skulle samlas eller koncentreras”. Heinrich Himmler, chef for Schiitz-Staf-
feln - battre kdnd som SS eller sékerhetspolisen — beordrade sina generaler
att “mindervéardiga” skulle utplanas. Samma ar, 1933, skriver det ansedda
brittiska ldkarforbundets tidning Lancet en uppskattande artikel om hur rasen
skulle forbattras genom psykiatrin i Tyskland.

Det drojde inte mer &n fyra manader efter marsvalet innan man antog
lagen om forhindrandet av genetiskt sjuka barn, den sa kallade Steriliserings-
lagen. Den tradde i kraft den 5 januari 1934. Chefsarkitekt bakom denna lag
var psykiater Ernst Riidin.! Han skrev i sin tidning "Archive fiir Rassen- und
Gesellschaftsbiologie”, som grundades 1905, att lagen innebar att man for-
verkligade en 30-arig lang drom om handfasta rasbiologiska atgérder.
Denna lag inkluderade: medfodd mental sinnesslohet, schizofreni, mano-
depressiv sinnessjukdom, drftlig epilepsi, gonorré, blindhet och dévhet, all-
varlig drftlig fysisk abnormitet samt svar alkoholism. Det allménna kriteriet
var att ett kirurgiskt ingrepp av ldkare skulle ske om det visade sig att av-
komman skulle lida av en allvarlig fysisk eller mentalt drftlig sjukdom.

Det var psykiatrikerna som skulle bedéoma vilka som led av dessa akom-
mor. Man riaknar med att sammanlagt 370 000 personer steriliserades mel-
lan 1934 och 1945. Det forsta aret beordrades 63 000 steriliseringar av Dom-
stolen for eliminerandet av arvssjukdomar (arvsdomstolen) — dir endast 4814
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ansokningar avslogs. Foljande ar 73 000 steriliseringar - 9000 avslogs.?

Lagen foreskrev att ansokan skulle goras av den person som skulle sterili-
seras. Om han eller hon inte kunde gora det pa grund av sinnessjukdom,
eller &nnu inte fyllt 18 ar, skulle ett juridiskt ombud kunna goéra det. En
ansokan kunde dven ldmnas in av ldkare om personen var intagen pa sjuk-
hus. Speciella domstolar, sa kallade Erbgesundheitsgerichte (arvsdomstolar)
kopplades till redan existerande distriksdomstolar. I dessa domstolar satt
det en domare och tva ldkare, vanligen psykiatriker. Reglerna for civila mal
skulle f6ljas, vittnen fick inkallas, men om domstolen fann att det fanns skal
for sterilisering sa skulle den utforas - mot personens vilja om sa var fallet.
Polishandrickning kunde begéras. Vald var tillatet. Staten, lagen och psyki-
atrin mot den enskilde. Som om dessa kriterier inte var nog sa beslutades det
dven att "aterfallsforbrytare gentemot den allménna moralen” skulle kastre-
ras, vilket avbrot sexualdriften. Nazisternas definition av forbrytelse mot
denna allmédnna moral inkluderade dven "nedsmittandet av rasen”.?

I boken In i morkret — Nazityskland idag, beskriver Lothrop Stoddard, en
amerikansk socialdarwinist, rasist och pronazist, sitt besok i Tyskland, dar
han observerat hélsovarden och arvsdomstolarna. I en konversation med en
uppriktig ung ldkare, som var ansvarig for tuberkulosavdelningen pa huvud-
kvarteret for den allménna hilsovarden sa berédttades féljande for honom:

"Den behandling som en tuberkulospatient far bestdms delvis av hans so-
ciala varde. Om han &ir en virdefull medborgare och det gar att bota ho-
nom, skyr man inga kostnader. Men om sjukdomen bedéms som obotlig,
gor man det naturligtvis bekvamt for honom, men inga speciella anstrang-
ningar gors, for att ens under en kortare tid forldnga patientens liv, vilket
inte &r till gagn varken for samhaéllet eller personen sjilv. Tyskland kan
bara forsorja ett visst antal médnniskor under en given tidsperiod. Som na-
tionalsocialister dr det var plikt att fostra individer av socialt och biolo-
giskt varde.™

Enligt Dr Rudolf Ramm vid universitetet i Berlin var ldkarna inte ldngre
behandlare av enskilda sjuka, de var "odlare av gener” samt “ldkare for fol-
ket” och ”biologiska soldater” eller "vardare av rasen”.

Centralt i det tyska tdnkandet var "folkkroppen” — detta 4r mycket viktigt
att inse. Den tyska kroppen, "Das Volk”, hade ingen riktig motsvarighet i
andra ldnder. Vi i Sverige har ju ddremot den omtalade "folksjédlen”. Wundt
hade redan lagt grunden med sitt klassiska verk "Volkpsychologie”. Den kol-
lektiva synen pa minniskorna som en enhet - som en organism — var det som
gjorde att rashygienen fick sadant fotfiaste i Tyskland. Denna organism — alla
ar en - skulle behandlas, bevaras och rdddas. Som Dr Gerhard Wagner sade:
"Pa samma sdtt som en kropp kan ga under av sjukdom, kan folkkroppen
(Volkskorper) gora detsamma.” Wagner var vice partiledare Rudolf Hess’ pro-
tegé och grundare av Nazildkarnas forbund. "Lagt stdende individer” betrak-
tades som cancerceller, som virus, i "folkorganismen” och skulle utplénas.
Denna intensiva nationalism fick ett biologiskt perspektiv. En av de ldkare
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som entusiastiskt anammade nazisternas idéer om en biologiskt fullindad
ras sade under en intervju efter kriget: "Nationalsocialismen misslyckades
ddrfor att vi misslyckades med att utbilda manniskorna tillrackligt i biologi.”
Vice partiledare Rudolf Hess sade vid ett massmote 1934: “Nationalsocialis-
men dr inget annat dn tillimpad biologi.”™

Vi ser nu att Wundts sjillosa ldra hade givit diktatorerna mal och mening
- samt ett rattfardigande. Det blev nu ldttare att doda en ménniska an ett
djur. Nazisterna stéddade bara upp bland generna i "folkkroppen”.

Men dven om Riidin var chefsarkitekten sa var han sannerligen inte en-
sam psykiatriker. I mars 1933 hade Werner Heyde, chefslédkare for den psy-
kiatriska kliniken i Wiirzburg, och en av organisatérerna i det senare euta-
nasiprojektet, friskforklarat en mentalpatient vid namn Theodore Eicke.
Werner Heyde, som efter kriget skulle undslippa réttvisan och arbeta som
psykiatriker under ticknamnet Dr Sawade, anvéinde Eicke, som var en hard-
hudad mentalt stérd valdsbrottsling, som kommendant i Dachau. 1934 skul-
le han bli befordrad till generalinspektor och chef for alla koncentrationsla-
ger. 1936 blev han ledare for SS” dodskalletrupper. I ett brev daterat den 1
januari 1939 skrev Heyde:

”1936 hade jag bradskande blivit tillfragad att etablera och leda den psyki-

atrisk-neurologiska och genetiska 6vervakningen av koncentrationslagren

och att ta 6ver dess funktion fran den hemliga rikspolisen (Gestapo) i Ber-
lin.”®

Kriminella personer och aterfallsforbrytare blev allt mer systematiskt trans-
porterade till koncentrationsldgren. Déarefter gavs order till ”valfardsenhe-
terna” att samla upp vagabonder, alkoholister, arbetsskygga, socialbidrags-
mottagare och redan steriliserade svagsinta kvinnor.””

Kraven pa losningar blev allt radikalare. Hitler och hans medhjilpare
Himmler blev alltmer héngivna idén att fullstdndigt “"rensa nationens kropp”.
Inspirerade av Gobineau, Galton, Lenz, men framforallt Riidin, eskalerade
I6sningarna till ofattbara nivaer. I psykiatrin fann de villiga krafter - eller
om det var tvartom.

Den kéinde psykiatriprofessorn Werner Villinger introducerade diagnosen
“endogen arbetsskygghet” och sade sig ha sparat detta till ett genetiskt ur-
sprung. Lata och arbetslosa manniskor hotades nu med sterilisering och kon-
centrationslidger. Friedrich Stupfl, en kollega till Riidin vid Kaiser Wilhelm
Institutet, ansag att luffare var mer psykopatiska och svagsinta 4n genom-
snittet. Nazipsykiaterna hittade d4ven pa termen "kamouflerad svagsinthet”
for att beskriva en slags svagsinthet dold under en "mask av smarthet”. Vem
som helst riskerade nu att klassificeras som icke 6nskvird i “folkkroppen”.

Det &r ett skrammande faktum, men nér psykiatrikerna ldmnas att be-
stdmma sina egna regler och operera fritt inom sina egna utsatta grianser, da
flyter granserna ihop for vad som &r normalt och onormalt, de blir féremal for
politiska varderingar och behandlingen inte sdllan dodlig.

Att psykiatrins kampanjer ledde fram till forintelsen &r de flesta serigsa
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forskare 6verens om.® Psykiater Peter Breggin, som forskat i och skrivit om

denna episod ir 6vertygad om detta nér han séger:
”Psykiatrin spelade en huvudroll i de hindelser som utvecklade sig i Nazi-
tyskland och som ledde till massmord pa judar och andra grupper som an-
sags fraimmande for den tyska staten. Enligt ménga observatorer vid Niirn-
bergriattegdngarna var psykiatrin ‘inspréangningskilen’ till Forintelsen och
det dr mojligt att tragedin aldrig hade intriaffat utan denna yrkesgrupps
aktiva deltagande.”

I den amerikanska Likartidningen JAMA fran 1 oktober 1934 kunde man
lasa hur deras fasta korrespondent i Berlin rosade det tyska rashygieniska
programmet "som nu fullstédndigt domineras av den tyska psykiatrin.”
Tysklands officiella representant vid Niirnbergriattegdngarna, Mitscher-
lich och hans kollega Mielke faststillde att eugeniken och eutanasiprogram-
men, med dess stéd av Ernst Riidin, banade viag for forintelsen:
"Detta blev startpunkten for en utvecklingslinje, som a ena sidan obevekli-
gen ledde till patvingad ’barmhértighetsdod’ for de obotligt sinnessjuka,
och under kriget a andra sidan ledde till planer for att utrota raser man
forklarat underldgsna - polacker, ryssar, judar och zigenare.”°

Representanten fran American Medical Association (AMA), Dr Andrew Ivy,
faststdllde nagot forsiktigare: "Hade... [likarna] tagit en fastare stdllning mot
massmordandet av sjuka tyskar innan kriget borjade ar det mojligt att dods-
teknikerna vid Forintelsens utrotningslédger aldrig skulle anvénts.”*!

Psykiatriker Leo Alexander som var USA:s officiella representant vid Niirn-
bergrittegangarna uttalade 6ppet att eutanasiprogrammet var ett steg pa
vigen mot en storre forintelse. Och da skall man veta att den tysktalande
Alexander sjilv var foresprakare for elchocker och lobotomi sévil som euge-
nik. Faktum &r att han, som en av upphovsménnen till Eugenical Steriliza-
tion (officiell tidskrift for American Neurological Association) och utbildad i
Tyskland, hyllade den tyska eugeniken i en rapport som finansierades av
Carnegie Foundation. Men under riattegdngarna sade han:
"Metoderna som anvindes och personalen som trénats i dodsldgren for de
kroniskt sjuka blev kidrnan i de mycket storre l4gren i 6st déar planerna var
att doda alla judar och polacker och att reducera den ryska befolkningen
med 30 miljoner ménniskor.!?

Det &r intressant att notera att vid denna tid sa sdger man fortfarande ”obot-
ligt” sjuka personer, men sa var langt ifran fallet. Férmodligen var bara en
liten procent obotligt sjuka. Hér finner vi dven att det fanns en langt storre
plan dn att "bara” déda (sex miljoner) judar. Nazisterna ville utrota hela be-
folkningar i 6st. En gigantisk plan.
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Psykiatriska utrotningskliniker

1936 paborjade Heyde, som psykiatrisk chef for alla utrotningskliniker, 6ver-
foringen av mentalsjuka fran de vanliga mentalsjukhusen till de renodlade
psykiatriska utrotningsklinikerna, sex till antalet. De var Grafeneck, Hada-
mar, slottet Hartheim, Brandenberg, Bernberg och Sonnenstein. Aret efter
paborjades en ordentlig utrensning i kyrkor, religiosa sekter och valfards-
samfund. De var de forsta som opponerade sig. Under samma tid Gverostes
allménheten av propaganda for att legitimera den planerade utrotningen av
oonskade "virus” i folkkroppen. I kampanjerna jimforde man handikappade,
sjuka, mentalsjuka och framforallt judar, med virus eller cancerceller i krop-
pen. Affischer med spindlar i nidt med judestjarnan pa kroppen, groteska
monster som suger ut folket etc, symboliserade juden i samhaéllet.

Liknande affischer trycktes faktiskt upp bara for nagra ar sedan i Tyskland -
daityskarnas kampanjer mot sekter. Religionen maste fortryckas innan "Tred-
je Riket” ateruppstar.

Filmer, sdsom ”Ich Klage an” (Jag anklagar), "Dasein ohne leben” (Exis-
tens utan liv) visades 6ver hela Tyskland. Filmen "Erbkrank” (Arftlighets-
sjuk) visades dven i USA. I en annan film, "Geistkrank” (Mentalsjuk) som
psykiatrikerna beordrade, visades faktisk hela gasprocessen i slutscenen -
den kom dock aldrig upp péa biograferna. Groteska bilder pa efterblivna mén-
niskor publicerades, det fanns rikneexempel i skolbdcker pa hur mycket det
kostade staten att hysa dessa ménniskor. En fraga i en matematikbok 16d:
"Att bygga ett sinnessjukhus kostar sex miljoner riksmark (RM). Hur ménga
villor for 15 000 RM styck skulle man kunna bygga for detta belopp?” Besoka-
re fick gd pa rundtur i sinnessjukhusen for att forsta nodviandigheten och
fordelarna med eutanasi. Man tryckte hart pa de ekonomiska fordelarna i
det fattiga Tyskland.

Filmer visadesfor att forbere-
da allménheten for eutanasi.
Lékaren t.v. forklarar for
kvinnan som &r obotligt Suk
att doden &r den bésta l6sning-
en pa hennes obotliga sjuk-
dom.

Ovan: Bilder p& mentalguka
uppvisades for att vinna fol-
kets sympati for eutanasi.
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Samma ar som 6verforingen av mentalsjuka till dédsinstituten paborjas,
1936, har tidningen TIME Hitler pa forstasidan, skriver en hyllningsartikel
om honom och kallar honom "Tysklands Messias”. Nagot ar senare hamnade
Mussolini pa TIME:s forstasida — nu som Italiens ridddare.

Tyskland var vid den hér tidpunkten ett unikt exempel pa den typ av poli-
tiskt klimat i vilket en eugenisk, mentalhygienisk rorelse kunde frodas. Eko-
nomin var naturligtvis inte speciellt mycket béttre i andra ldnder, men den
politiska situationen i Tyskland befrdmjade i hog grad ett rashygieniskt pa-
radis. Under ratta politiska omsténdigheter skulle detta mycket vél kunna
intraffa i USA, England och dven Sverige, som vi skall se.

Steriliseringslagen var en avgoérande seger for rashygienisterna, men inte
slutmalet. Det fanns fortfarande saker som maéste atgirdas. Dessa atgirder
fullbordades i och med Niirnberglagarna, vilka inte skall forvixlas med de
medicinska kodexar som faststélldes vid riattegangarna i Niirnberg efter andra
varldskriget, december 1946, vilka hade motsatt syfte.

Fore 1933 hade nazisternas anti-judiska handlingar ingen laglig grund i
konstitutionen. Dérefter foljde en strém av anti-judisk lagstiftning. Alla icke-
ariska regeringsledamaoter fick avsked. Man forhorde sig om alla tjdnsteméns
rasbakgrund och i tveksamma fall avskedades personen, inga judar fick ar-
beta kvar i staten. Hojdpunkten var firandet av partidagen i Niirnberg den
15 september 1935, nir Goring till de samlade nazistcheferna ldaste upp vad
som blev kdnt som "Nirnberglagarna”. Den forsta lagen "Rikslagen angaen-

The Weekly MNrwsmagusing

TIME

1936 skriver tidningen TIME en hyllningsartikel om Hitler och kallar honom” Tysklands Messias” .
Na&got ar senare var det Mussolinistur att kallas” Italiensraddare” .
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de medborgarskap” delade upp nationen i medborgarklasser, de som blott
var understéllda staten och de som hade fullt medborgarskap, inklusive poli-
tiska réattigheter - en slags forsta och andra klassens medborgare. Lagen om
Skydd av det tyska blodet och den tyska dran kallades ritt och slatt "Blod-
skyddslagen” och skulle sékerstilla rasrenheten i nationen for all framtid.
Den kriminaliserade sexuellt umgénge mellan medborgare av forsta klass,
“Riksmedborgarna” och de "underlydande”.

Ernst Riidin pastod helt 6ppet att den tyska rashygieniska och eugeniska
rorelsen, numera helt féretriadd av psykiatrin, hade gett inspiration till dessa
lagar. Journalisten Bernard Schreiber som 1971 skrev den utmérkta, men
enligt egen utsago ofullbordade boken, "The Men Behind Hitler”, férklarar
vad som nu skulle hénda:

"I enlighet med (denna lag) maste alla "icke-arier”utrotas. Férutom att vara

1 besittning av en felaktig kromosomkombination, ser det ocksa ut som om

det varit ett "icke-ariskt” drag att ha en annorlunda asikt. Féljaktligen foll

alla minoriteter inom den hir kategorin och likvideringen startade. Judar-
na undantagna, da de hade utsetts till syndabockar. Likvideringen borjade
med den minsta gruppen och gick vidare uppat. Med anledning av detta
lamnades de stérre minoriteterna kvar i tron att det aldrig skulle bli deras
tur. Om nazisterna hade startat i andra dnden, skulle alla ha vetat att det
skulle bli deras tur och de kunde ha slagit sig samman gentemot denna
procedur, vid en tid da nazisterna d4nnu inte var fast etablerade. ...Bland de
minoriteter som betraktades som ”icke-ariska” fanns zigenare, frimurare,

Jehovas vittnen, judar och kristna. En gemensam ndmnare for dessa reli-

gioner och ideologiska minoriteter, &r att de alla starkt trodde pa nagot

andligt och mentalt och hade inréttat livet i enlighet med detta. Det var
osannolikt att de skulle reagera positivt pa en psykiatrisk dromvérld och
darfor fanns det inte plats for dem, enligt det psykiatriska synséttet.”

Den 20 juli 1937 utfardade nazisten Richard Heydrich ett direktiv dar han
beordrade att de teosofiska samfunden och katolska kyrkan skulle upplésas
”till skydd for folket och staten.” Frimurare, Jehovas vittnen, andra minori-
tetsreligioner, savil som protestanter, forfoljdes. Pastor Neumullers dikt fran
andra virldskriget kanske kan fa oss att forsta nodvéandigheten i att reagera
- eller helst agera, nir minoriteter, vilka de &n &r, utsétts for forfoljelser.

”I Tyskland kom nazisterna efter kommunisterna, och jag sade inte ifran,

darfor att jag inte var kommunist.

Sedan kom de efter judarna, och jag sade inte ifran, darfor att jag var inte

jude.

Darefter kom de efter fackforeningsfolket, och jag sade inte ifran, déarfor

att jag inte var med i fackforeningen.

Sedan kom de efter katolikerna, och jag var protestant, sa darfor sade jag

inte ifran.

Dérefter kom de efter mig... Vid den tidpunkten fanns det ingen kvar som

kunde sdga ifran.”

47



Ett sekel med psykiatrin

Eutanasi borjar

Det forst dokumenterade eutanasifallet skedde 1939. Hitlers personlige 14-
kare, Dr Karl Brandt, fick ansvaret for att hantera en skriftlig begéran till
Hitler fran en far vars barn fotts handikappat. Fadern ville att barnet skulle
tas av daga. Hitler hade uttryckligen bett justitiedepartementet titta at ett
annat hall da eutanasi fortfarande var forbjudet. Brandt reste dit, undersok-
te barnet och i samrad med chefséverldkaren beordrades att barnet skulle
dédas. Detta blev kédnt som "Fallet Knauer” vilket blev startskottet for en
valdsam eutanasiepedemi.

Vi skall forst titta lite pa begreppet eutanasi. Psykiater Fredrick Wertham
ger i sin bok Sign of Cain fran 1971, enligt min mening en av de béttre bock-
erna i detta &mne, en intressant forklaring av begreppet:

"Termen eutanasi anvindes medvetet for att délja det verkliga syftet med

projektet. I American Collage Dictionary definieras eutanasi som "att déda

en person utan smirta”. Det dr inte eutanasi — det &r mord. Om man ”do-
dar” en person, dvs avsiktligt dédar henne, begar man mord. Pa liknade
sétt definierar... (en annan ordbok)... termen som ”atgirden att avsluta ett

liv utan smérta”. Kriminologin dr full med fall (mérdare) som gjorde det till

en vana att gora just detta.”

Under antiken anvindes eutanasi for att beteckna konsten och disciplinen
att do i frid och med vardighet. Allt tal om smértlindring och dédande tillkom
senare. Detta har dessutom inget att géra med vad som hénde i de nazistiska
psykiatrikernas hénder. Det var verkligen ingen "vardig dod” som mental-
sjuka, handikappade och efterblivna barn utsattes for pa den tiden. Vissa
skots, sviltes ihjél eller ocksa gasades till dods i en lastbil med avgasroret
kopplat direkt in i bilen. Nér skriken upphort drog soldaterna ut de déda och
halvdoda kropparna ur bilen och begravde dem i en nérbelédgen skog. De som
inte var déda skots, ménga begravdes troligen levande.

Fadern till det avlivade barnet, "Knauer-fallet”, hade 6vertalats av psyki-
atriker Werner Catel, som var professor i psykiatri och neurologi vid univer-
sitet 1 Leipzig, dar dven barnet vardades, att skriva brevet till Hitler. Catel
var en ivrig foresprakare for eutanasi och forblev sa till langt efter kriget, da
han i slutet pa 1960-talet skrev boken Livets grinssituationer - ett bidrag till
problemet om begrinsad eutanasi.

Den 18 augusti 1939 utfardades ett konfidentiellt dekret som inforde krav
pa att alla handikappade eller deformerade nyfodda barn skulle registreras
och att upplysningar skulle skickas till regeringen.!3

Hitlerordern - endast ett bemyndigande

Nagra manader efter dodandet av barnet Knauer undertecknade Hitler ett
brev didr han bemyndigade Dr Karl Brandt samt Riksledare Philipp Bouhler
att ge tillatelse till eutanasi i speciella fall. Flera forskare &4r sdkra pa att det
gjordes 1 oktober 1939 - men att det i efterhand bakdaterades till bérjan av
september samma ar. Brevet kom att kallas Hitlerordern” eller “Fiihreror-

dern”.1
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Det har pastatts om och om igen att
Hitler gav en order som psykiatrikerna
maste folja. Detta 4r en historieforfalsk-
ning. Det kommer fran psykiatrikerna
och personer som haller fast vid "en-
mansteorin” — den att endast en person,
Hitler sjilv, var ansvarig for allt ont.
Han var verkligen ansvarig for mycket
ont, men allt skall inte belastas honom.
Det fanns 4nnu ondare, men skyggare
element. Psykiatern Ernst Riidin har till
exempel senare kallats "Tysklands
ondskefullaste ménniska”.

Redan 1934 fanns det observatorer
som insag att det fanns andra krafter
bakom Hitler. Den amerikanska eugeni-
sten Paul Poponoe reste till Tyskland
for att observera programmet pa nira
hall. I tidningen Journal of Heredity
skrev han: "Fran en sida sett sa &r det
bara en hindelse att det rakade vara
hitleradministrationen som var redo att
verkstilla specialisternas rekommenda-
tioner.”s
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s 1.Sept . 1939,

4BOLF HITLER

Reichsleiter Bouhler und

De.wed. Brandt
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"Fuhrerodern” eller "Hitlerordern” som
den kallades var ingen order utan endast
ett bemyndigandefor vissanamngivna l&-
kare att efter en " noggrann och mansk-
lig beddbmning” bevilja dodshjalp.

Vissa historiker har pastatt att det var Hitlers order som #ndrade pa allt.
Men sa var inte fallet. Den sa kallade "Hitlerordern”, som egentligen bara
var ett bemyndigande, hade i efterhand fatt ett tidigare datum av den anled-
ningen att psykiatrikerna ej skulle kunna atalas for mord. De hade ndmli-
gen, redan innan denna fullmakt skrivits under, mérdat tusentals barn och
handikappade. Den daterades till den férsta september 1939 for att samman-
falla med krigsutbrottet. Den skrevs dessutom pa Hitlers privata brevpap-
per, inte pa ett officiellt statspapper. Enligt Bernard Schreiber:

"Fullmakten hade formulerats pa ett sddant sétt, att en ldkare som verkli-

gen kinde sig bunden av den hippokratiska eden, kunde tolka det sa att

ingen skulle behova do. ‘Fihrerordern’, som den allmént kom att kallas,
hade uppenbarligen kommit till stand efter en livlig diskussion mellan Dr

Karl Brandt, Dr Leonardo Conti och Philipp Bouhler. 'Fiihrerordern’ lyder

sasom foljer:

Riksledare Bouhler och Dr Karl Brandt dr bemyndigade ansvaret att utvid-
ga auktoriteten for vissa namngivna likare att, efter en mdnsklig bedom-
ning och mycket noggrann diagnos av en persons sjukdomstillstand, kunna

bevilja dodshjilp.
Undertecknat — Adolf Hitler”

9.

Lagg mérke till ordvalen "ménsklig bedomning”, "mycket noggrann diagnos”.
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Trots detta, betraktades dokumentet inte bara som en "legal” grund fér de
brott som Nazitysklands psykiatriker begick utan anvindes ocksa som ett
rattfairdigande 1 Niirnbergriattegdngarna och i andra domstolsfall, diar de
anklagade senare forsokte tolka denna auktorisering som en order.”

"Tragedin ligger i att psykiatrikerna inte hade behévt en sadan order, de
agerade av sig sjilva,” skriver psykiater Fredrick Wertheim i Sign of Cain
och ger psykiatrin all skuld. "Med hénvisning till denna not kunde vem som
helst ha végrat att gora det som senare kom att goras. Noten ger inte order
om att doda utan bemyndigande att doda. Det 4r en visentlig skillnad. Men
lakarna utnyttjade detta bemyndigande i stor omfattning, hdnsynslost, grymt
- maximalt. De utférde inte en dodsdom som utfirdats av andra. De var lag-
stiftarna som faststéllde reglerna for vilka som skulle d6. Detta bemyndigan-
de gav inte ens psykiatrikerna ett officiellt tillstand att gora vad de gjorde i
stor skala, dvs doda de ménniskor vilka varken var obotligt eller ens mentalt
sjuka, utan att ens undersoka dem forst.”

En domare, Lothar Kreyssig, forsokte senare atala Philipp Bouhler fér mord.
Nér han blev visad Hitlers brev, avvisades det som ej utgérande en lag. Kreys-
sig hade tur, han blev bara vad vi idag kallar fortidspensionerad.

Hitler sdgs ha tvekat i flera veckor innan han skrev detta bemyndigande.
Undertecknandet foregicks av en konferens i slutet av juli 1939 i Berlin dar
programmet for att déda alla mentalpatienter i hela Tyskland diskuterades.
De som medverkade i denna kyliga aktivitet var nagra av Tysklands mest
kinda psykiatriprofessorer, verksamma vid de ledande universiteten och
medicinska hogskolorna.

Det var Max de Crinis fran Berlin, Carl Schneider fran Heidelberg, Bert-
hold Kihn fran Jena och Werner Heyde fran Wiirtzburg. Andra som involve-
rades i projektet var Ernst Wetzler som arbetade i kommittén for barneuta-
nasi, Hermann Pfannmiiller fran Efgling-Harra som skulle specialisera sig
pa att doda barn och dldre samt professor Paul Nitsche vid Sonnenstein.”
Detta var de mest kinda namnen inom psykiatrin pa denna tid. Aven inter-
nationellt rdknat. Man kallade operationen "Aktion Gnadentod” (Operation
barmhértighetsddd, eller eutanasi). Motet hade officiellt sammankallats for
att diskutera dispositionen av sjukhusplatser infér det kommande kriget.
Hitler som var kénslig for opinionen hade hittills vigrat godkdnna nagra
lagdndringar. Detta ar viktigt att komma ihag. I mitten av 1940 hade justi-
tieminister Giirtner skrivit en not till minister Lammers: "Fithrern har av-
bojt att stifta en lag” (om eutanasi). Atskilliga metoder for dédandet diskute-
rades vid detta 6desdigra moéte och till slut enades man om gasning med kol-
monooxid. I. G. Farben fick kontraktet for framstéllning av gasen. Eutanasi-
programmet for handikappade och mentalsjuka organiserades exakt s som
Hoche och Binding foreslagit i sin skrift fran 1920.

Den 1 september 1939, samma dag som tyska trupper invaderade Polen
och diarmed satte igdng andra virldskriget, beordrades ett officiellt stopp for
all sterilisering och "Hitlerordern” skrevs under (officiellt). Eutanasiprogram-
met hade dock knappt utarbetats forrdn mentalpatienter fran institutioner i
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Meseritz i davarande Pomerania, i nuvarande Polen, samlades ihop av SS-
trupper i en skog och skots ner. Detta var langt ifran vad vi forestiller oss
som eutanasi — en virdig dod. Det var forst med de ryska truppernas an-
komst 1945 som massgravarna éppnades och man kunde begrava ldimningar-
na. Ungefir 3500 personer avrittades.’®

Detta skedde alltsa fore den 1 oktober, innan den egentliga "Hitlerordern”
skrevs under. Det var fortfarande, under tyska lagar, mord. Faktum &r att
redan innan Hitler skrivit under brevet sa hade psykiatrikerna hunnit utro-
ta 5200 barn, sjuka och dldre. Det finns fruktansvérda berittelser om patien-
ter pa sjukhus som kldngt sig fast vid vardarna, barn som gomde sig under
sdngarna, allt under att de blev beskjutna. Den psykiatriska dodsmaskinen
hade startat. Den skulle inte sluta forréan langt efter krigets slut da amerika-
narna upptickte att psykiatriker fortsatte att utrota mentalpatienter och barn.
Tyskland kapitulerar den 7 maj 1945. Den 29 maj 1945 dodades en fyraarig
efterbliven pojke i Kaufbauren. I bérjan pa juli 1945 — nér kriget varit slut i
tva manader - kom en ung amerikansk officer, Robert Abrahams, i kontakt
med en tysk ldkare. Likaren ifraga hade kommit tillbaka fran fronten for att

:

Tusentals barn svéltes ihjal med en diet p& potatisskal och k&l, andra fick en dédlig injektion eller
skotsihjal. | borjan gasades deihjal. Barnet pa bilden raddades av de allierade.
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finna att tyska psykiatriker dédade mentalpatienter i hans hemstad Kauf-
bauren. Nar Abrahams anlédnde till staden fragade han nagra barn om de
visste var sjukhuset 1ag. "Visst, svarade de, det ar déar de dodar ménniskor.”
Krematorieugnarna hade varit aktiva fram till dess att Abrahams bestkte
sjukhuset. De hade dédat ca 400 ménniskor forsta halvaret 1945, ddrav minst
100 barn. Men till skillnad fran de flesta andra sjukhusen som upphorde vid
krigsslutet hade detta fortsatt som om inget hant. Abraham beréttar att psy-
kiatrikern som visade runt honom inte visade nagon anger. Han var inte
medlem i nazistpartiet och var 6vertygad om att han agerade medicinskt.
Sjukhuschefen hingde sig vid Abrahams ankomst som fann honom dinglan-
de i taket.
Den amerikanska journalisten William L. Shirer, som bodde och arbetade
i Tyskland under hela 30-talet och fram till krigsutbrottet, skrev en daghok
som publicerades 1941, Dagbok fran Berlin. I den menar han att det var social-
hygienister, dvs "psykiatriker, psykologer och ldkare samt vissa andra” som 1
sjalva verket 1ag bakom eutanasiprogrammet. Joseph Harsch, en annan ame-
rikansk journalist vid den tiden, bekriftar Shirers observationer i sin bok,
Pattern for Conquest:
"De som foreslog planen for eutanasi antogs ha fragat Hitler om en skriftlig
lag vilken skulle bemyndiga dem att fortsdtta med "barmhértighetsmor-
den”. Hitler rapporteras ha tvekat i flera veckor. Till slut, efter ha varit
riadda for att Hitler skulle vagra (Hitler hade tidigare avbojt att stifta en
lag for eutanasi), sa skrev foresprakarna ut ett brev at honom som han
bara kunde skriva under... Trots att brevet inte var utformat som en order,
sa var detta tillrackligt i Nazityskland. Fithren hade uttryckt sitt gillande
av programmet. Det fortskred.”

Det ar viktigt att inse att psykiatrikerna mycket vil kunnat neka till att
déda utan konsekvenser. Bemyndigandet gavs med rittesnoret att de kunde
genomforas “efter en méinsklig bedomning” och "mycket noggrann diagnos”.
Ingen kan tolka detta som en direkt order — inte ens i Tyskland. Exempel
finns pa sadana som vigrade. Gottfried Ewald, professor i psykiatri i Gott-
ingen, inviterades till en konferens med de ledande psykiatrikerna och blev
invigd i planen. Han nekade och lamnade konferensen utan konsekvenser.
Mgjligen kan Ewalds nekande bero pa att han sjélv forlorat en arm i forsta
virldskriget. I papperen bland de som avlivades fanns exempelvis en tysk
patient som erholl krigspension, ”handikappad for arbete pa grund av forlus-
ten av en arm”. Mojligen kunde darfér Ewald l4ttare identifiera sig med off-
ren dn ovriga.

En ung tysk psykiater vid namn Dr Theo Lang gjorde ett allvarligt férsék
att stoppa hela programmet. Den 20 januari 1941 fick han en intervju med
Dr M.H. Goring vid Institutet for psykologisk forskning och psykoterapi. Hans
plan var att fa Goring att underteckna en deklaration mot dodandet av men-
talpatienter. Nar han skulle beritta om dédandet som pagick visade det sig
att Goring kénde till hela det topphemliga programmet. Han vigrade under-
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teckna deklarationen. Dr Goéring var kusin till Hermann Goéring. Hans nér-
maste medarbetare och samredaktor for den naziorienterade Journal for
psykoterapi var ingen annan dn Dr C. G. Jung. Dr Jung representerade, en-
ligt ett uttalande av den davarande statssekreteraren i héilsoministeriet, Dr
Conti, "tysk psykiatri under nazisterna”. Lang kunde alltsa inte na mycket
hogre med sin véadjan.”®

Gasningens borjan
Den 9 oktober 1939, alltsa bara nio dagar efter underskriften utfirdades en
order om att alla institut i hela Tredje riket skulle kategorisera alla sina
patienter enligt ett faststillt kriterium. Det undertecknades av Dr Conti. Det
uppgivna syftet var att kunna ge béttre organisering av patientvarden nu
nér det var krig. Alla sjuka, men ocksa kriminella och av ”icke tyskt blod”
skulle registreras. Den forsta "testgasningen” med kolmonooxid utfordes i
Brandenberg bara nagra dagar efter att ovanstaende order hade skickats ut
till alla sjukhus. Professor Stephen Chorover, en kénd hjarnforskare vid
Massachusetts Institute of Technology (MIT), beskriver testgasningen i ett
kapitel i boken New Religion and Mental Health:
“En distingerad gést visas runt av chefspsykiatern i ett tyskt mentalsjuk-
hus. Sjukhuset hade fatt en samling patienter tillsédnt sig, utvalda efter
frageformular. De kommer fram till ett litet rum dér de slar sig ner. Genom
fonstret ser vi en liten grupp patienter ledas in i rummet. De star tysta néir
viiakttar dem. Sjukvardsbitradet som fort in dem ldmnar rummet och stéing-
er dorren. Vid en signal vrider ett annat bitridde pa en kontrollapparat,
som till en borjan inte verkar ge nagon effekt. Patienterna fortsatter att sta
kvar som forut. Men plotsligt blir det uppenbart att behandlingen boérjar
gora verkan. I snabb foljd sa borjar patienterna att dra efter andan, bli
oroliga, vaja och skrika, snubbla och ramla ihop. Behandlingen ir 6ver och
kontrollapparaten avstidngd. Operationen har varit effektiv. Alla patien-
terna dr doda.”

Den "distingerade” gédsten var psykiatriker Max de Crinis som bevakade den
forsta fasen av planen som utarbetades av psykiatrikerna under métet 1939.
Professor Stephen Chorover skrev ursprungligen detta kapitel for att varna
for avprogrammeringsverksamheten som han liknade vid nynazistisk verk-
samhet. Han menade att sma religiosa rorelser i Tyskland var bland de for-
sta som utplanades, med samma propagandamaskineri som vi ser idag, dér-
for att de var de forsta som skulle protestera mot utrotningen, och Chorover
varnar uttryckligen for dessa avprogrammeringsaktiviteter som ett tecken
pa nya katastrofer.

Det fanns som vi sett ingen laglig grund till detta, forutom Hitlers bemyn-
digande pa ett brevpapper. Men det skulle ricka for psykiatrikerna. Natur-
ligtvis visste Hitler och alla involverade om vad som hoéll pa att hidnda — och
hénde. Men fragan 4r om han var beredd att skriva under pa det — i laglig
form. Antagligen hade Hitler inget emot utrotandet av mentalpatienterna -
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g, Bilden frén Bernburg psyki-
“% atriskt dodsingtitut visar ett

’,.n""‘ duschrum som egentligen
var en forkladd gaskamma-
re. Vissamonteradesner nér
mental patienterna tog slut
och fordadesut till gaskam-
rarna vid koncentrations-
l&gren. Fonsterddrrarnavar
forstarkta for att motsta
sparkar.

men politiskt sett var han emot det. Som Volker Kubillus uttrycker det i
boken "Die Méanner hinter Hitler”:
”Antingen tolkades Hitlers bemyndigande av de ledande psykiatrikerna
som gront ljus for att forverkliga en generation av sadistiska psykiatriska
teorier. Eller ocksa var det Hitlers hela avsikt. Eller bada. Helt klart bada.
Det ar exakt déar politikens makt och psykiatrins hat méts med outségligt
fasansfulla resultat.”?

T4 - dodsmaskineriet
Kirntruppen organiserade sig nu under det 6vergripande namnet "Reichsar-
beitsgemeinschaft Heil- und Pflegeanstalten (Arbetsforeningen for Republi-
kens sanatorium och hilsovard). Dess enda syfte, det snygga namnet till trots,
var att doda "mindervéardiga”. I april 1940 flyttade de in i nya lokaler vid
Tiergartenstrasse 4 i Berlin, ddrav kodnamnet T4. Projektet var topphemligt
och skulle skylas genom tre 6vriga frontorganisationer, forutom den ovansta-
ende overgripande foreningen. Bernard Schreiber skriver:
"I klassisk psykiatrisk stil hade fyra frontgrupper satts upp for att skydda
verksamhetens faktiska kélla. De som forsokte f6lja sparet bakat i den ad-
ministrativa kedjan, exempelvis fran ett sjukhus fran vilken patienten ta-
gits for att mordas, skulle enbart komma till en av frontgrupperna, och
chanserna att komma vidare déarifran var minimala.”?

Alla hade praliga namn. Ett av dem var Rikskommittén for ett vetenskapligt
ndrmande till allvarlig sjukdom pd grund av arv och konstitution. Det behov-
des uppenbarligen specialkunskap for detta omrade och denna grupp samla-
de upp den nodvindiga expertisen - mordarpatrullerna. Det fanns en grupp
som enbart sysslade med att déda barn. Den hette Rikskommittén for veten-
skaplig registrering av drftliga och konstitutionella allvarliga stérningar. Den
forestods av Dr Catel som senare blev utnamnd till professor i pediatrik pa
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universitetet i Kiel diar han verkade
fram till mitten av 60-talet. Han skrev
en bok 1962 med titeln Borderline-si-
tuationer i livet. 1 den foresprakade
han och forsvarade eutanasi. Man kan
tycka det vara minst sagt underligt att
chefen for en organisation, som kallblo-
digt beordrade dédandet av tusentals
barn, skall kunna bli utndmnd som
professor i pediatrik vid ett kdnt uni-
versitet. Men fler underligheter skall
uppdagas. Det fanns d&ven Barmhdirtig-
hetsforeningen for transport av sjuka
som tog hand om de slutliga arrange-
mangen och forslade patienter till gas-
kamrarna.

Frageformuldren som kom till T4 ol
utviarderades av psykiatriker. Omsétt- T4:shogkvarter vid Tiergartenstrasse4i Berlin
ningen var hog - fa fall avslogs. En ex-
pert utviarderade exempelvis 2109 formulir mellan den 14 november och 1
december 1939.22 Frageformuléren kopierades och skickades till tre konsul-
ter och efter det till en chefskonsult — de flesta psykiatriker. De som skulle
dodas markerades med ett rott plustecken ”+” och de som till4ts leva med ett
blatt minustecken ”-”. Chefskonsulten hade dock sista ordet och kunde avgo-
ra om det radde nagra tveksamheter. Detta avvecklades senare och barnet
skickades vid oenighet direkt till ett utrotningslédger for "bedomning” — dvs
avlivning. Chefskonsulterna var Dr Heyde, Dr Herbert Linden, senare Dr
Nitsche. Alla mycket kdnda psykiatriker vid de mest kénda universiteten i
Tyskland, ja, hela virlden. Konsulterna som jobbade pa dédsinstituten tja-
nade bra med pengar. De fick 100 mark per utvirdering — men det fanns
ocksa bonus. Nadde man 6ver 2000 utvéirderingar fick man 200 mark per
utvirdering. 300 mark for alla 6ver 3000 och 400 mark éver 3000. Psykiatri-
kerna omvirderade nu sin “hippokratiska roll” och utfidrdade dédsdomar pa
lopande band. Deras inkomster stod i direkt relation till antalet utfdrdade
doédsdomar. Dr Hermann Pfannmiiller gjorde 2109 utvirderingar pa bara tre
veckor, medan en annan, Dr Schreck, skrev ut 15 000 pa nio méanader.?® Det
finns 4ven vittnesmal om att en ldkare arbetade "medan han drack vin pa en
restaurang”. Faktum &r att dessa ldkare tjinade mer dn de flesta i hela Ri-
ket. Inte enbart for att de fick bra betalt - de kunde 4ven anvinda matku-
pongerna fran de som dédades. Samtidigt som resten av Europa och virlden
debatterade for och emot dodsstraff for mord och forrdderi sa utverkade psy-
kiatriker och andra ldkare dédsdomar for ménniskor som var sjuka — eller
kanske bara hade utatstaende 6ron. I Bavaria fick ett antal narbeldgna insti-
tut en order att fylla i 1500 formulér pa fyra veckor. En begéran om uppskov
avslogs. Da kallade man in medicine studerande som hjilpte till att fylla i
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formuléren. De fick hjilpa till att utfarda dédsdomar pa 1500 barn och vux-
na.

Arendena gick till slut helt pa rutin. Likarna agerade i linje med en kénd
slogan som den beryktade ldgerchefskommendanten Koch myntade: "Det finns
inga sjuka mé&n i mitt lager — de dr antingen friska eller déda.” Det skulle
droja &nda fram till var tid innan hela omfattningen blev kdnd. Och &n ar
definitivt allt inte kidnt — den stora allménheten kénner bara till att nagra
lakare utférde hemska saker i koncentrationsldgren.

T4, som de nu kort och gott kallades, planerade att morda 70 000 handi-
kappade, mentalsjuka och efterblivna barn — som ett forsta steg. Totalt mor-
dade psykiatrikerna 250 000-300 000 handikappade, mentalsjuka, efterbliv-
na, sjuka, gamla och barn i Europa. 70 000 var tyska medborgare. Denna
siffra ndmndes dven vid Nurnbergriattegangarna.?* De flesta hade naturligt-
vis varit fullt kapabla att klara sig sjdlva om de bara hade fatt lite hjélp fran
samhillet och anhoériga, darfor 4r begreppet eutanasi bara ett han. Men det
var inte bara det att de var sjuka som gjorde att de skulle avlivas. Ett hemligt
dokument fran T4 visade att de tyska ledarna 4ven var intresserade av deras
“anvidndbarhet”: "Eliminering av alla som var oférmégna att arbeta produk-
tivt, darfor inte bara de mentalt doda.”?

Psykiater Werner Heyde flyttade fran Wiirzburg till Berlin for att bli T4:s
medicinske chef och 6vervaka dess konsulterande stab pa omkring 30 lidkare,
de flesta psykiatriker. Varje dag kom det en hog med ifyllda frageformulir
fran sjukhusen 6ver hela Riket adresserade till en postbox, for att undvika
att avsloja var de var lokaliserade. Hela projektet finansierades direkt fran
kassoren vid nazistpartiet.2®

Det fanns omkring 30 utrotningsliger for barn over hela Tyskland, Oster-
rike och Polen.?” Detta for att inte behova anvidnda sa mycket transporttjénst.
Det var viktigare att spara pengar dn liv. I korrespondens med hemmen skrev
man att "barnet skulle fa den bésta och modernaste terapi som fanns till-
géanglig.”

T4 var ytterst hemligt, faktiskt ett av de mest hemliga projekten under
hela kriget. Det klassificerades under "Geheime Reichsache” (hemliga stats-
angeldgenheter) och lydde under tva departement. Det ena var det adminis-
trativa, som forestods av Philipp Bouhler, dven kallad "diktatorernas dikta-
tor”. Bouhler var ocksa chef for Hitlers kansli och ansags vara totalt lojal mot
Hitler. Den andra var det medicinska och lydde under Hitlers personlige 14-
kare Karl Brandt. Programmet maste absolut hallas hemligt for det tyska
folket eftersom T4 i borjan enbart dédade tyskar. Programmet var hemligt
men inte idéerna. I april 1939 hade en halvofficiell nazitidning uppskattat
att det formodligen skulle vara 6nskvirt att utrota en miljon ménniskor.”?

Do6édsmaskinen startar

Den 7 augusti 1946 stod Georg Konrad Morgen infor riatta vid Niirnberg. Han
var medlem i SS under kriget. Den underliga och bisarra historia han avslé-
jade finns inte atergiven i de vanliga bockerna om judeutrotelsen.
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Morgens jobb i SS hade varit att undersoka forskingring inom koncentra-
tionsldgren. Himmler hade beordrat honom till kriminalpolisen for detta jobb.
Sommaren 1943 fick han, genom chefen for sikerhetspolisen i Lublin i Polen,
hora talas om ett brollop i ett judeldger med 1100 géster déir flera SS-mén
hade narvarat. Morgen som blev ytterligt forvanad 6ver detta undersokte
saken nidrmare och stotte pa ett annat lidger, "ganska egendomligt och oge-
nomtréangligt,” som stod under kapten Christian Wirths befil. Wirth bekraf-
tade senare att brollopet dgt rum och férklarade att det var del av en plan dar
man hoppades kunna 6vertala judar att arbeta i arbetsldgren och hjélpa till
med utrotningen av sitt eget folk.

De psykiatriska forintelselédgren var avsedda for utrotning pa l6pande band.
Lagren var bemannade med SS-mén, men Morgen insisterade under ratte-
gangen pa att deras dagliga order inte kom fran SS. Wirths och de andra
lagerkommendanternas order kom istéllet fran Fiihrerkansliet, under kod-
namn T4. Morgen pastod under riattegingen att det inte bara var forintelse-
lagren for mentalpatienter som styrdes av T4, utan &ven koncentrationsldgren
dér judarna utrotades.?

Att psykiatrikerna vid T4, som évervakade elimineringen av sammanlagt
en kvarts miljon "mentalt defekta” och andra oénskade, ocksa var ansvariga
for forintelsen av judar framkom langt senare. Det hidnde vid en riattegang,
ar 1970, med osterrikaren Franz Stangl som blev domd till livstids fingelse
sasom medansvarig for mord av 400 000 mén, kvinnor och barn.

1940 blev han forflyttad till en T4-grupp som kallade sig Allmdnna Stiftel-
sen for Institutionell Vard. Han skulle anméla sig hos Dr Werner i Berlin.
Werner forklarade for Stangl att han valts ut for ett "svart och krivande
jobb” vilket innebar att han skulle uppratthalla sdkerheten i en speciell insti-
tution (Hartheim) dir absolut obotliga patienter skulle fa en smértfri dod.
Han blev tillsagd av Werner att bade Ryssland och Amerika redan hade an-
tagit en lag som till4at eutanasi av sinnessjuka och invalider (vilket naturligt-
vis inte var sant). Stangl skulle inte bli inblandad i sjialva eutanasin, det
skulle ldkarna skéta, sade Werner. Han skulle bara se till att uppréatthalla
maximal sdkerhet. Stangl akte till Hartheim dér han traffade kapten Chris-
tian Wirth.

Efter tjanstgoring vid Hartheim fick Franz Stangl aka till ett annat dods-
lager, Bernberg, for att ddrefter anmaéla sig till T4 for nya order. Eftersom
den organiserade gasningen och avcentraliseringen av massmoérdandet hade
upphort sa fanns det en liten armé av utbildade mordare lediga. Nu fick han
aka till Lublin i Polen. Dér fick han av polischef Odilo Globocnik order om att
bygga koncentrationslédgret Sobibor.

En kort tid efter Stangls ankomst, bérjade gamla vanner fran forintelse-
ldagret vid Hartheim att anldnda. De hade tridnats for storre uppgifter, “den
slutgiltiga 16sningen” - sex miljoner judar stod i tur.

Kapten Christian Wirth var chef for utrotningskliniken Hartheim i staden
Linz, nara Hitlers fodelseort i Osterrike. Det var ett gammalt slott, inrattat
som sjukhus for fattiga, sinnessléa och darar ar 1898. Det fungerade under
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nazitiden inte bara som mordinstitut utan 4ven som mordarskola for perso-

nalen. Tva psykiatriker var ansvariga for utbildningen. Journalisten Ber-

nard Schreiber férklarar syftet med traningen:
“De skulle hirdas infor upplevelsen att behova vara med om att doda och
observera dédandet av tiotusentals personer, dag efter dag, vecka efter
vecka. Men sett fran senare aktiviteter, nir det gillde anvdndandet av dods-
kamrarna och krematorierna, var det uppenbart att de ocksa trianades i
storre saker for det Tredje riket.... Skolningen av personalen producerade
perfekta mordare, som var vana vid lukten av bréant kott, hade léart sig hur
man lurar personer som leds mot doden och hur man stalsitter sig mot
offrens grat och vidjanden om de missténkte nagot. Eleverna blev natur-
ligtvis belonade, inte bara med alkohol och kvinnor som alltid fanns till
hands for dem, utan de fick ocksa medaljer. Vanligtvis Jarnkorset av andra
klassen, men till skillnad fran andra utméarkelser, vars anledning alltid
noterades i registren, stod hir bara '‘Geheime Reichsache’ (hemliga stats-
angeldgenheter).”

De som inte klarade av utbildningen skickades till fronten i Jugoslavien.
Partisanerna tog namligen aldrig nagra fangar. Andra skickades ut pa sjilv-
mordsuppdrag. Av den anledningen finns det inte s4 manga vittnen om den-
na hantering. Hartheim tjdnade ocksd som en experimentstation for olika
dodstekniker. Man gjorde bland annat experiment med olika gaser for att
utrona vilken som var effektivast. Psykiatrikerna forsokte uppna perfektion
i dédandets konst. Offrens dod studerades och fotograferades noggrant och
kliniskt. Man tog tid med stoppur for att se vilken gas som dédade snabbast
- inte bara mest smértfritt. Dodstiden registrerades pa 1/10 sekund exakt.
”Slow motion” filmer framstélldes och studerades av psykiatrer. Médnniskors
hjarnor fotograferades och studerades.

Vid sidan av de psykiatriker som var involverade i programmet, drog ocksa
andra fordel av den unika mojligheten till att fa s& manga "experimentexemp-
lar” som mojligt. En av dessa var hjarnspecialisten Dr Julius Hallervorden,
direktor for Kaiser Wilhelm-institutet i Dillenberg, Hessen-Nassau, som hade
tillfidlle att fa tag pa hundratals hjarnor fran dédsldgren, att anvinda i sitt
laboratorium. Dessa hjarnor var fran mentalpatienter vid olika institutioner,
som hade dédats med hjilp av koloxid. Han medgav senare att han sjilv hade
inlett detta samarbete med eutanasiprogrammet, och berittade:

“Jag horde att de skulle gora det dir, sa jag gick upp till dem och sade:

Lyssna nu grabbar (Menschenkinder), om ni nu ska ha ihjil alla dessa, ta

atminstone ut hjarnorna sa att de kan anvindas.’ De fragade: "Hur manga

kan du underséka?” och jag sade: ”Ett obegrinsat antal - ju fler desto bétt-
re.” Jag gav dem fixativ, burkar och lador, och instruktioner om hur man
tar bort och fixerar hjarnorna. Sedan kom de med dem precis pa samma
sétt som leverantorsbilen fran mobelfirman. ‘Barmhéartighetsforeningen for
transport av de sjuka’ levererade hjdrnorna i hogar av 150-250 at gangen...
Det fanns fantastiskt material bland dessa hjiarnor, utsokta mentala stor-
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ningar, missbildningar och tidiga barnsjukdomar. Jag tog forstas emot dem.
Var de kom ifran och hur de kom till mig var verkligen inte min sak.”3°

Sammanlagt tog Kaiser Wilhelm-institutet emot 700 hjarnor. Det finns upp-
gifter om att hjarnor tagits fran dnnu levande ménniskor, men detta har inte
kunnat verifieras. Dr Julius Hallervorden lar ha fatt en hjadrnsjukdom upp-
kallad efter sig, Hallorvorde-Spatz. Fredrick Wertheim skriver i Sign of Cain
att "en vilkand professor i psykiatri vid en vilkénd medicinsk skola skrev i
en nationell tidskrift, att detta inte innebar nagot etiskt problem och att Dr
Hallovorden ’endast utnyttjade en mojlighet’.” Hjdrnorna aterfanns senare
och det kan ndmnas att mansklig vdvnad fran denna tid fortfarande anvén-
des pa tyska universitet en bra bit in pa 90-talet. Faktum &r att det uppstod
ett brak mellan forskningsavdelningarna pa Eichberg och Heidelberg, da psy-
kiatriprofessor Carl Schneider pa Heidelberg krivde sin del av det "méanskli-
ga materialet” for sin forskning.3!

Mordarskolor
Direkta mordarskolor hade uppréttats vid fyra sjukhus. Personalen tridna-
des dér i att morda pa lopande band. Psykiater Robert Jay Lifton har inter-
vjuat en ldkare som sjélv deltog i utrotandet av mentalpatienter. Han bert-
tade:
"Néagot som fortfarande tynger mitt sinne &r att eutanasiprojektet utgjorde
erfarenhet i forberedelser for det senare massdédandet. Jag visste att des-
infektorer (Desinfektoren) utbildades i hur man dédar och att dessa mén-
niskor senare arbetade i koncentrationslidgren i 6st.”

Simon Wiesenthal har ocksa skrivit om dessa mordarskolor i sin bok The
Murderers Among Us.*?
“"Hartheim var organiserad som en medicinskola - med den skillnaden att
’eleverna’ inte fick lira sig att rddda liv utan att forstora dem sé effektivt
som mojligt. Offrens dod studerades kliniskt, fotograferades exakt, det var
vetenskaplig perfektionism.”

Wiesenthal stéller, som manga andra, fragan om hur personalen kunde bli sa

forhdrdad. Han ger en forklaring.
“"Maskiner brots ner, men aldrig personalen som hanterade dem. Hur kun-
de det vara sa att ménniskorna som skétte gaskamrarna och ugnarna var
mer tillforlitliga 4n maskinerna? Hade de tranats mekaniskt och psykolo-
giskt for att utsta den fruktansvirda pressen. Fragan plagade mig i flera
ar... Alla fakta pekar pa slutsatsen att en speciell kdrna av tekniskt skick-
liga och emotionellt forhdrdade avridttare utbildades nagonstans. Slottet
Hartheim och eutanasicentren var svaret.”

I den grundléggande utbildningen i "barmhértighetsdéd” ingick massmords-
tekniker, gasning, forgiftning och kremering. Detta forfinades hela tiden och
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experiment utférdes genomgéaende pa patienterna for att fa fram den effekti-
vaste dodsmetoden, dock inte alltid den mest smértfria. Gasning och kreme-
ring befanns vara effektivast. I byggnaderna inrdttades darfor dédskamrar,
maskerade som duschrum identiska med dem som senare skulle anvéindas
for judarna. Hartheim hade en kapacitet pa 30-40 personer per dag. Under
tre ar dodades alltsd sammanlagt ca 35 000 ménniskor.

Roken stod svart ur skorstenen pa instituten och ibland stod fem meter
hoga eldkvastar ut ur skorstenen. Da och da foljde det med en och annan
hartuss som foll ner pa marken. Nir den ena fullastade busslasten efter den
andra anldnde till Hadamar — och kom tomma tillbaka — anade man orad.
Tills slut hade saken fatt sadan omfattning att barnen nir bussarna akte
forbi ropade: "Nu kommer de med fler personer som skall gasas ihjal!”

En medlem vid hovréitten i Frankfurt am Main skrev till justitieministern
och klagade over situationen. Han skrev att det bland befolkningen konstant
diskuterades om tillintetgérandet av de socialt oldmpliga. Personen som skrev
brevet hade uppenbarligen fatt tillrdacklig information for att i sak beskriva
hur de transporterade offren omedelbart blev helt avklddda, iklddda pap-
persklédder och direkt tagna till gaskamrarna dér de likviderades med cyan-
vitegas. Det rapporterades att kropparna flyttades fran kamrarna till ug-
narna med lépande band. Det tog bara nagra timmar ibland fran det att de
kommit till sjukhuset och tills dess att de forsvann genom skorstenen.

Detta enorma dédande av de egna landsménnen gick till slut naturligtvis
inte att dolja. Transporterna, de enorma svarta rékmolnen som téckte him-
len, stanken etc. Alla mordade fick dessutom en falsk dédsattest: lunginflam-
mation, tbe, infektion, etc. Men flera misstag avslojade snart vad som pagick.
En familj fick tva dédsurnor — men hade bara en son. En familj fick reda pa
att deras son dott av blindtarmsinflammation — blindtarmen hade dock av-
lagsnats tva ar tidigare. En familj fick besked om sin sons dodsfall tillsam-
mans med urnan. Det var bara det att de tagit med sig sonen hem fran sjuk-
huset ett par dagar innan de fick beskedet. En tredje fick ett liknande d6ds-
besked trots att sonen levde, etc. Troligen kunde inte heller personalen halla
tyst. De gick till ndrbelégna barer och drack kopiost och avslgjade formodli-
gen vad som skedde.

Den huvudsakliga killan till klagomél syntes vara kyrkan. De sma religi-
0sa minoriteterna hade redan hanterats — eliminerats. Olika biskopar och
kardinaler ldmnade in protester, vanligtvis till justitieministern. Biskopen i
Limburg ldmnade in ett klagomal om verksamheten vid Hadamar som likna-
de den som hovriattsmedlemmen tidigare limnat in. I den stod det att barnen
nu skrek av rddsla nar busslasterna kom — fordldrarna hade ndmligen borjat
hota barnen med att de skulle kastas i ugnarna i Hadamar om inte de var
snéilla.

Biskopen Clemens von Galen i Miinster, Westphalen, talade den 8 mars
1941 i predikstolen mot eutanasiprojektet. Han beréttade att han anmélt
saken och talade om "hégre rittvisa” och att "sédnda oskyldiga méinniskor i
déden”. Han fick folk att tdnka pa hur det skulle bli om de blev sjuka eller nar
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de blev gamla - vad skulle d4 héinda med dem? Nazisterna ville héinga honom
men han klarade nacken med ett nédrop. En annan katolsk biskop akallade
Guds vrede 6ver dem som dodade oskyldiga. Denna kraftfulla gudstjéanst tryck-
tes upp och delades ut runt om i Tyskland - &ven brittiska flygvapnet slappte
flygblad med texten 6ver Tyskland. Karl Brandt kommenterade senare att
Hitler dock inte trodde att kyrkans motstand skulle vara sirskilt effektivt.
Anstrangningarna var sporadiska. En toppbyrékrat inom T4 sade vid euta-
nasirdttegangen i Limburg att det var hans uppfattning att kyrkan ”var vil-
lig att acceptera detta dodande vid denna tid under speciella omsténdighe-
ter.”

Men protesterna blev starkare och man tror att de till slut nadde Hitlers
oron. Ett psykiatriker vid namn Mennecke som var engagerad i eutanasipro-
grammet avgav ett vittnesmal om hur Hitler en gang reste med sitt tag fran
Miinchen till Berlin.

"Taget fick stanna i Hog. Hitler gick fram till fonstret for att se vad som

stod p4a, da en folkmassa som bevittnat en brysk ivigsédndning med men-

talsjuka fick syn pa honom. Nir méinniskorna fick syn pa Hitler i fonstret
blev de rasande eftersom de visste vad som skulle ske med patienterna.”s?

Hitler var valdigt kanslig for opinionen och krigsmoralen. Soldater hade dven
hort rykten om att de dar hemma dodade tyskar. De var oroliga for att de som
hade obotliga skador skulle skickas till gaskamrarna. Det var ocksa darfor
gaskamrarna sa demonstativt monterades ner pa sjukhusen — enbart for att
skickas till utrotningslédgren.?*

Hitler retirerar

Hitler retirerade for den uppstandelse som f6ljde och den 24 augusti 1941,
forbjod han psykiatrikerna att utféra mer eutanasi”. Officiellt upphorde all
eutanasi, mojligen for att det forsta steget hade uppnatts, manga séngar var
nu lediga pa sjukhusen. Inofficiellt fortsatte dock psykiatrikerna mordandet
- fast nu i allt storre skala. Gaskamrarna och krematorierna anvindes dock
inte ldngre, nu anvinde man giftinjektioner och massvilt. Kropparna gjorde
man sig av med genom massbegravningar. Ett forsok gjordes att sprianga
kropparna. En psykiater trodde att benen skulle pulveriseras, men sa skedde
gj. Pa vissa sjukhus gav man patienterna enbart potatisskal och kal, en diet
helt utan fett. Patienterna dog efter hogst tre manader.

Dr Pfannmiiller inrdttade ar 1943 tva sa kallade Hungerhduser (Svilthus)
for den dldre befolkningen. Likare som senare behandlade 6verlevande pa-
tienter berdttade att de &dldre fick hallucinationer pa natten om spoken som
kom och at upp deras mat; skuldkéinslor 6ver att de maste ha gjort nagot
daligt som de nu straffades for; drommar och fantasier om mat i odndliga
méngder. Om det tog for lang tid att svilta ihjil nadgon gav man en injektion
av morfin eller scopolamin. Nir en ldkare vid Hadamar vigrade att déda en
gravid kvinna gav sjukskoterskan henne genast en dédlig injektion.

Personalen tog det som ett vanligt jobb. Den 10 000:e avrattningen pa Ha-
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damar som skedde 1941 firades med en fest for all personal som fick extra ol.
Ungefir som en taklagsfest.

Men Pfannmiiller var ocksa specialist pa att utrota barn. Tusentals barn
dédades, pa savil psykiatriska kliniker som barnkliniker. Barnen dédades
for det mesta med 6kande doser av Luminal eller andra droger, antingen
genom maten, i te eller genom sked. Deras langsamma déd kunde ta flera
dagar - ibland veckor. Kriterierna for vilka som skulle dédas blev allt vidlyf-
tigare. Det fanns barn som togs av daga som hade "fult modellerade 6ron”,
som var sdngvitare eller som hade svart att l4ra sig saker.®

Hosten 1939 tillédts en studerande i psykologi, Ludwig Lehner att tillsam-
mans med andra studerande besoka sjukhuset 1 Eglfin-Haar. Han har sedan
beskrivit det fasansfulla studiebeséket:

“Chefen for institutionen, Dr Pfannmiiller, forklarar rutinen: "Vi gér det
inte med gifter eller injektioner. Var metod &r mycket enklare och naturli-
gare.” Med dessa ord lyfte den fete och leende ldkaren upp ett utméarglat
och jimrande barn fran hans lilla sdng och holl upp honom som en déd
kanin. Han fortsatte att forklara att maten inte drogs in genast, utan att
portionerna gradvis minskade. 'Med det hir barnet,” tillade han, ’kommer
det att ta ett par tre dagar till’.”

Patienter som skrek av hunger kunde tystas med en injektion. Detta var
ocksa en form av eutanasi - det gjorde ju slut pa plagorna, resonerade man.
Psykiatrikerna visste inte till sig av fértjusning 6ver sin uppfinnesrikedom
inom dodskonsterna. Efter att Hitler officiellt forbjudit eutanasiprogrammet
slutade psykiatrikernas gasning och 6vergick till dodliga doser av morfin,
scopolamin, veronal och kloral. Vissa fick jodinjektioner vilket orsakade kraf-
tiga konvulsioner. Faktum var att nu radde galopperande utrotning av alla
patienter i sjukhusen. Ingen hade ldngre kontroll 6ver de skenande ldkarna.

Kod 1413
Nar psykiatrikerna i T4 sag att operationen fortsatte att fungera utokade
man verksamheten fran obotligt och mentalt sjuka till att 4ven "befria” kon-
centrationslidgren fran sjuka interner. Detta gick under kodnamn Aktion 14f13.
Aktion 14f var registreringskoden for koncentrationslidgren och 13 var ett av
numren tyskarna anvinde for att ange dodsorsaken, i detta fall ”specialbe-
handling” av sjuka eller svaga fangar.3¢

Fran att ha varit begréansad till mentalsjukhus och institutioner, kom ope-
rationen nu alltsa 4ven att omfatta sjuka eller invalidiserade tyskar, 6sterri-
kare och judar i koncentrationslagren. Deras sjukdomstillstand berodde na-
turligtvis i forsta hand pa de forhallanden som radde i ldgren. Startpunkten
for 14f13 verkar vara i slutet av 1941. Redan i april 1941 hade de ledande
chefskonsulterna i T4, Dr Heyde och Dr Nietsche borjat besoka koncentra-
tionsldgren. Nietsche skulle senare erkdnna att "dédandet i koncentrations-
lagren fungerade pa exakt samma sitt, med samma rutiner och registrerings-
formulér som pa sinnessjukhusen.”?’

”Speciella kommissioner, bestaende av psykiatriker, kopplade till Berlins
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T4-kar, sindes skyndsamt till koncentrationsldgren, for att genom urval,
rensa de medicinska avdelningarna och sjuksalarna pa oonskade personer.
De personer som valdes ut skickades vanligen till ett dodsldger, ddr man
gjorde sig av med dem.”3®

I borjan innan man borjade gasa ihjil dem i koncentrationslédgren skickades
de i forsta hand till de kamouflerade mentalsjukhusen vid Bernburg, Hart-
heim och Sonnenstein dir de gasades ihjil. De forsta som valdes ut var sjuka
judar, polacker, ryssar, kriminella och pacifister. Dédsinstituten hade nu,
trots Hitlers forbud om eutanasi, fullt upp att géra. Fran och med nu skicka-
des dock inga dédscertifikat ut. Den officiella dédsdagen ansags nu vara in-
skrivningsdatumet till koncentrationslégren.

I Auschwitz vid denna tid sdndes 800 personer fran infektionsbyggnaden
till gaskamrarna vid dédsinstituten. SS-ldgerlédkare i Dachau vittnade under
Niirnbergriattegangarna efter kriget om att en kommission bestdende av fyra
psykiatriker under ledning av Dr Werner Heyde anlénde till Auschwitz i slu-
tet av 1941. De valde genast ut flera hundra patienter som ej var kapabla till
arbete for transport till gaskamrarna. Ett 6gonvittne berdttar: "Auschwitz
var som en medicinsk operation och det leddes av ldkare fran borjan till slut.”

En av dessa ”"ledare” var psykiater Irmfried Eberl. Han var chef for T4:s
gasenhet och blev vid 32 ars alder den forsta chefen for Treblinka. Vid 21 ars
alder anmaélde sig Eberl till nazistpartiet. Han jobbade under psykiater Hey-
deiT4. Han var en av de som nérvarade vid den forsta testgasningen i Bran-
denberg sjukhus och blev instruerad i hur gasningen gick till. Han specialise-
rade sig en tid pa att anordna transporter av judar fran koncentrationsla-
gren till Brandenburg. Eberl var mycket entusiastisk 6ver eutanasiprojektet.
Han blev utndmnd till ldgerkommendant fér Treblinka nér det 6ppnade i juli
1942 men misslyckades ganska snart och fick bytas ut. En SS-inspektion
nagra veckor efter hans tilltrddande upptéckte hogar av ruttnande lik som
lag och vantade nér nya taglaster med judar kom vilket gjorde situationen
dnnu varre da de nyanlédnda forstod vad som vantade. Sent i augusti kom
taglaster med 10 000 till 12 000 judar om dagen; i slutet av augusti hade man
dédat 215 000 ménniskor.

Judarna behovde inte selekteras enligt nagot kriterium - de var automa-
tiskt fiender till nationalsocialismen. I borjan nir enbart patienter vid men-
talsjukhusen utrotades uteslots ofta judar. De "fortjdnade” inte den ynnest
som psykiatrisk eutanasi var. Detta varade fram till mitten av 1940. 1941
hade praktiskt taget alla judar fran mentalsjukhusen likviderats.*®

Bevis om psykiatrikernas delaktighet i operation 14f13 finns i brev skriv-
na av Dr Fritz Mennecke, en annan medlem i kommissionen fran T4. Han
var verksam som psykiater vid Eichberg innan han kom till T4. Brevet var
daterat den 25 november 1941, och skrivet i Buchenwald, som var ett annat
koncentrationsldger de besokte. Brevet var till hans hustru och gav en kort
redogorelse for hans kliniska uppgifter i kommissionen under en dag:

”Vid 12-tiden tog vi lunch, sedan fortsatte vi med vara undersékningar till
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klockan fyra. Jag undersokte 105 patienter medan Miiller tog 78 stycken
sa att vi kom att avsluta den forsta hogen frageformulér. Den andra hogen
bestod av 1200 judar, som vi inte undersokte. Det rickte att fran deras
dokument vilja ut anledningen till gripandet och féra in det i frageformu-
laren.”

Forfrysta, krigsskadade tyska soldater fran fronten rakade dven ut for T4:s

14f13. Mennecke berittar i ett brev till sin fru, skrivet den 12 januari 1942:
”Sedan 1 forrgar finns en stor delegation, 20-30 personer, fran var organi-
sation pa slagfilten i 6st for att hjalpa vara skadade i sné och is. Det héar ar
topphemligt. Bara de personer som man inte kan undvara undantogs ("hjil-
pen”). Professor Nietsche dr ledsen 6ver att personalen vid institutet i Eich-
berg var tvungen att lAmna institutet sa snart.”

Nu fick de tyska soldaterna slass mot ryska armén, partisanerna savil som
fienden i egna ledet. I slutet av 1941 hade alla de psykiatriska gaskamrarna
monterats ner vid institutionerna och flyttats till koncentrationsldgren. I sep-
tember 1941 borjade en kampanj for att utrota judarna i Polen. Att skicka
gas till Polen ansags vara for dyrt. Den maste produceras pa plats. Gasen
Zyklon B producerades av foretaget DEGRESCH, Tyska aktiebolaget for ska-
dedjurskontroll, ett underbolag till I. G. Farben, med syfte att utrota ohyran
i koncentrationslédgren. Detta skulle dven tillampas pa den "ménskliga ohy-
ran”. Innan gaskamrarna hade anldnt anvinde man stora lastbilar. Kom-
mendorkapten Rudolf Hoess i Auschwitz beskriver den forsta likvideringen i
lagret:
"Ryssarna... efter de blivit tillsagda att de skulle avlusas, gick lugnt ivag...
efter de sldngts in i bilen skrek nagra ’Gas! Det atfoljdes av ett enormt
skrikande och forsok att komma ut genom de tva dorrarna, vilka sjdlvfallet
¢j kunde 6ppnas.”™®

Resultatet av aratals jobb inom T4 hade burit frukt. Det har sedan dess varit
mojligt att spara upp de "T4-elever” som utbildats vid dodsinstitutionerna:
130 akte till Belzec, 105 till Sobibor och 90 till Treblinka. Christian Wirth,
chef for Belzec (tidigare Hartheim och

Hadamar), Franz Stangl, chef for Sobi-

bor och Treblinka (tidigare Hartheim), ; N
Franz Reichleitner, ocksa chef for Sobi-
bor (tidigare Hartheim), osv. Kollektivt

sa ansvarade dessa T4 mén for 1,7 mil-
joner judars dod.*!
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SS styrde inte T4 - e g 2l
Det fanns alltsa skillnad mellan forin- -:rzr-,:..:--: T i,
telseldgren och sjidlva koncentrations- - 1 1 i
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lagren vilka 6ppnades bara ndgra ma-  Ettavl. G. Farbensindustrikomplex
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Fangar danger in ihjalgasade méanniskor i ugnarna.

nader efter nazisternas maktovertagande i och med upprittandet av Dachau
néra Miinchen. Forintelseldgren foljde en egen utvecklingslinje. Forintelse-
lagren var kulmen pa utvecklingen av vad som bérjade med Malthus befolk-
ningsteorier, fortsatte med socialdarwinismen och 6vertogs av de tyska psy-
kiatrikerna. De renodlade forintelseldgren var placerade i 6dsligt beldgna,
obefolkade omraden. Deras enda syfte var att utrota judar sa snabbt, effek-
tivt, ekonomiskt och vinstgivande som mgjligt. Gaskamrarna i dem byggdes
sa att de skulle hysa 500 ménniskor at gangen. Uppgifter finns dock om att
de kldmde in 1500 personer at gangen. Goya skulle formodligen inte kunnat
aterge de scener som utspelades. Det finns ett flertal 6gonvittnen till nazis-
ternas ofattbara grymheter.
"De blev tillsagda att de skulle duscha. Déarefter blev de jagade - ofta med
slag - av SS in i de sa kallade badrummen, vilket i verkligheten var gas-
kammare... "I avklddningsrummen visade méanniskors blodbestdnkta och
slagna huvuden och ansikten att det knappast var nagon som kunnat ducka
for klubbslagen pa garden. Deras ansikten var askgra av rédsla och sorg...
Hopp och illusioner hade forsvunnit. Vad som var kvar var besvikelse, for-
tvivlan och ilska... De borjade ta farvil av varandra. Médn omfamnade sina
fruar och barn. Alla griat. Modrar viande sig till sina barn och omfamnade
dem 6mt. De sma grit med sina moédrar och holl fast i dem...”#

Dessa ldger styrdes inte av SS. Det var forst efter Morgens och senare Stangls

vittnesmal i Nirnbergrittegdngarna om att ldgren inte sjc_yrdes av SS som
man lyckades spara upp att killan till dessa order var T4. Aven psykiatriker
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Robert Jay Lifton séger i sin bok "The Nazidoctors”: ”SS styrde inte T4...”.
Psykiatrikerna lyckades tydligen halla T4 sa hemligt att allménheten &n idag
knappt vet om dess existens - 4n mindre psykiatrikernas roll under andra
varldskriget.

Auschwitz - Dantes inferno
”Det var 23 ldkare vid Auschwitz som sdnde mer dn en miljon judar till gas-
kamrarna.”

Den som sade detta var professor Yehouda Bauer, chefredaktor pa Interna-
tional Journal of Holocaust and Genocide Studies. Det skedde pa en konfe-
rens ijuli 1988 i Oxford, England, kallad Remembering for the Future. Kon-
ferensen var fylld med 450 prominenta deltagare, bland annat nobelprista-
garen professor Elie Wiesel. Manga av ledarna fran de religiésa forsamling-
arna i England var samlade. Lika stora delar av den brittiska pressen lyste
med sin franvaro. Meddelanden och lyckénskningar ldstes upp fran Englands
premifdrminister, presidenter och statsledare fran Amerika, Frankrike, Tysk-
land och Israel.

Det var samma ar som jag skrev den forsta artikeln om psykiatrikernas
roll under andra vérldskriget. Jag kidnde inte till konferensen men uppfatta-
de dnda uppgifterna om likarna bakom Hitler som mycket explosiva. Ingen
media i Sverige hakade heller pa. Ett fatal artiklar om Mengele har publice-
rats sedan dess, men mest i sensationellt syfte. Det skulle droja ytterligare
tio ar innan uppgifter om ldkarnas roll under andra vérldskriget sipprade ut.
Och det var forst i samband med 50-arsdagen efter Niirnbergriattegangarna
som vissa artiklar i Likartidningen pavisade sambandet.

Det var professor emeritus i kirurgi, Sven-Erik Bergentz vid Lunds lasa-
rett som i Likartidningen nr 32-33-1997 skrev en avslgjande artikel med
titeln "Lékare under nazismen inga ovilliga ldkare.” Han avslojar dar 1dkar-
nas roll samt T4-projektet - kanske for forsta gangen i svensk media:

"Det radde tidigt en anda av samforstand mellan Hitler och de ledande

foretraddarna for sjukvard och medicinsk forskning i Tyskland. Stora delar

av den tyska ldkarkaren hilsade nazismen med entusiasm. Redan 1929,

fyra ar fore Hitlers maktovertagande, bildades en nazistisk l1dkarférening...

som hade 3000 medlemmar... i borjan av 1940-talet hade siffran stigit till

45 procent av ldkarkaren... (38 000 ldkare var anslutna till nazistpartiet

1942) Man hade da enats om vikten av att eliminera judiska intellektuella

fran Tysklands kulturliv... De tyska ldkarna, lovade deras ordférande, skulle

delta i detta arbete genom vetenskaplig forskning, omfattande uppfostran
av befolkningen och genom praktiskt arbete.”

Bergentz fortsatter att beskriva ldkarnas roll i Tyskland:
”I juni samma ar [1933] skriver dr Haedenkamp, som da hade eftertratt dr
Stauder som liakarforbundets ordférande: ’Aldrig tidigare har likarkaren
varit sa ndra forbunden med statens vilja och mal som idag... Att tjdna
denna stat maste vara det enda malet for den medicinska professionen’...
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Nazismen betecknades som tillimpad biologi och Hitler betraktades som
den forsta politiska ledare som verkligen forstatt biologiska problem och
vikten av rashygieniska atgiarder som da sedan decennier diskuterats av
tyska forskare.”

Yehouda Bauer pekade dven pa det faktum att Auschwitz, savéil som de fles-
ta utrotningsldgren, om inte alla, kordes av T4-ldkare, kopplade till Hitlers
kansli. SS var visserligen ytterst verksam men styrde inte 6ver T4. Sa gott
som alla selekteringar av ménniskor som skulle till gaskamrarna utfordes av
lakare, inte séllan psykiatriker. Det var helt och hallet en "medicinsk” verk-
samhet. Under mitten och slutet av 30-talet hyste de olika lagren framst
“asociala element”: tiggare, luffare, zigenare, arbetsskygga individer, prosti-
tuerade, alkoholister, huliganer, trafiksyndare samt religiésa fran minori-
tetsreligioner. Jehovas Vittnen inkluderades da de var totalpacifister. Fran
och med Kristallnatten den 9-10 november 1938 inkluderades dven judar.*

Auschwitz som 6ppnade i juni 1940 fungerade som ett koncentrationsldger
och arbetsliger - samt som ett utrotningslédger. Det var en helvetets forgard.
Den forre mentalpatienten och senare ldgerkommendanten Eicke var den
som satte upp skylten med Arbeit macht frei - Arbete ger frihet — pa porten
till Auschwitz. Den fanns ursprungligen pa det férsta koncentrationslégret,
Dachau. Det var fran borjan avsikten att de som arbetade bra i koncentra-
tionsldgren skulle aterfa sin frihet. Hade inte psykiatrikerna lagt sig i sa
hade mgjligen utvecklingen slutat pa annat sitt for sex miljoner ménniskor.

I Auschwitch paborjades den "slutgiltiga 16sningen” pa den rashygieniska
fragan. Man hade ldnge diskuterat olika losningar, allt fran ghetton till att
flytta alla judar till 6n Madagaskar. Alla l6sningar avslogs, risken for "l4dck-
or” fanns alltid. Utrotning kvarstod. I borjan skét man helt enkelt ner dem.
Einzatskommandos stéllde upp judar i rader och skét ner dem med maskin-
gevar. Fruktansvirda scener utspelades nir skadade forsokte fly, i synner-
het médrar med barn. Darefter gick de runt och skét eventuella verlevande
med nackskott. De bokstavligen vadade i blod. Till och med en nazidoktor,
Johann Kremer, sade: "Dantes inferno var ndrmast en komedi.” Medlemmar-
naidessa Einzatskommandos fick svara psykiska besvéir, manga begick sjalv-
mord, vissa blev galna, andra alkoholister.

Man blev till slut tvungen att leta efter andra lésningar pa sjalva utrot-
ningen. Inte i forsta hand for att man tyckte synd om dem man utrotade,
utan for att personerna i Einzatskommandos inte holl. Det var da psykiatri-
kerna fran T4 kopplades in. Man bérjade med kolmonooxid, men det var inte
speciellt effektivt. Zyklon B var ett mycket effektivt skadedjursmedel i l4gret
som skulle komma att anvindas. Man uppskattade senare att 1,9 ton gas
hade anvénts enbart vid Auschwitz.** Nar tagvagnslasterna kom med nya
judar skulle de selekteras omedelbart av ldkarna. Fem krematorier vintade
hungrigt pa nya offer - dygnet runt. Skorstenarna spydde ut svart rok. 800
ménniskor, de flesta fangar, jobbade skift i krematorierna. Troligen kom de
aldrig utanfor krematoriets viggar - de tvingades sjilva forsvinna genom
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skorstenen. Man ville inte ha nagra vittnen. En 6verlevande 6sterrikisk jude-

ldkare, Dr Otto Wolken, beréttar vad han sag:
”Gasning av ofattbara proportioner 4gde rum vid ankomsten av nya fang-
transporter fran Frankrike, Belgien, Italien, Ungern, Grekland, Tjeckoslo-
vakien och Tyskland savil som fran ldgren i Polen och fran Norge. Nar
transporterna kom fick de nyanlédnda passera framfor en likare. Han pe-
kade med tummen till hoger eller vianster. Vinster betydde gasning till
dods. Av en transport pa 1500 ménniskor sa forsvann 1200 till 1300 till
gaskamrarna... Under dessa selekteringar utférde Mengele och Dr Heinz
sina selekteringar medan de visslade en melodi... Efter omkring atta minu-
ter 6ppnades kamrarna och ett special Kommando tog ut liken for kreme-
ring i ugnarna vilka brann dag och natt. Det fanns inte tillrackligt med
ugnar for transporterna fran Ungern (borjan av maj 1944) sa stora dikes-
gravar fick grivas for att brianna liken. Ved besprutades med petroleum.
Inte séllan sléngdes levande barn och vuxna ner i de brinnande dikesgra-
varna. Dessa stackare dog en fruktansvird déd. Den nédvandiga oljan och
fettet for branningen erholls delvis fran de gasade liken for att spara pa
petroleum.”®

Det var ldkarna som skotte selekteringen - fran borjan till slut. De anvidnde
sig bl a av en lastbil fran Réda Korset for att lugna de ankomna. Det var ju en
medicinsk aktivitet. Sjuka, gamla och barn gick lydigt och forhoppningsfullt
till de vantande lastbilarna. De friska fick arbeta i arbetsldgren. En "veten-
skapligt” anpassad diet skulle gora si att de kunde arbeta i tre manader
innan de gasades ihjil. I. G. Farben betalade SS tre Riksmark per dag for en
outbildad fange och fyra for en utbildad, skicklig fange. Barn kostade en och
en halv RM. 1.G. Farben korde &dven sitt eget koncentrationslédger, Monowitz,
fran september 1942. Det var rena slavmarknaden. Bara langt virre.

All medicinsk verksamhet i Auschwitz bestod i att selektera ménniskor for
gaskamrarna. Att hamna pa sjukavdelningen, fa tyfus eller tbc var likvéar-
digt med att bli ihjidlgasad. Faktum var att lakarna var gudar i Auschwitz -
de styrde over liv och dod - framst déd. Djavlar dr en bittre beteckning. De
kunde utpléana en hel barack bara for att nagon eller nagra hade fatt tyfus.
Zyklon B var ett utmérkt utrotningsmedel — nu i ldkarnas tjanst. I borjan
gjorde ldkarna nagra ytliga medicinska undersékningar for att avgora vilka
som skulle avlivas. I slutet skickade de ivdg hundratals pa en gang. "Modrar
och barn till vinster” var ordern som moétte de nyanlédnda. Pa morgonen kun-
de likarna komma in i baracken for selekteringen. En o6verlevande judisk
fangldkare berattar:

“De annonserade ’Achtung, Lagerarzt!” (uppmérksamhet, ldgerdoktorn)...

Alla fick nakna marschera framfor doktorn, springa férbi honom, med brostet

ut pa ett mycket militart sétt... Nagon som inte skadat denna militdra hall-

ning i ett skelett vet inte vad degradering och forakt dr... Om ett skelett gar
framatlutat, sakta, sakta, sa ar det ett skelett med normalt utseende... Men
att se denna procession med skelett marschera i militér takt, brost ut, skuld-
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rorna tillbaka for att plotsligt tvarstanna - na, det 4r nagot sorgligt, nagot
fornedrande som gar utanfor all beskrivning... nagot man aldrig glommer.”6

Detta drabbade inte dessa "vandrande stickor” da och da — det hénde varje
dag. Likarna sjilva levde ett slags lyxliv. Mat, dryck och kvinnor fanns alltid
tillgéngligt. Allt som liknade arbete utfordes av fangarna. Det enda ldkarna
behévde gora var att “selektera”. Selekteringen var dock en chimir — alla
visste att de skulle dodas dnda. Man valde bara ut dem som skulle klara att
arbeta i nagra manader. Troligtvis var ldkarnas selektering till for att nazis-
terna skulle ha nagot att rattfardiga sina 6vergrepp med - en vetenskaplig
fernissa. Det medicinska ndrmandet var fortraffligt. De ansag sig sjédlva utfo-
ra Terapia Magna Auschwitz och anvinde till slut initialerna T.M. for att
antyda gaskamrarna.*’

Alla lakare stdllde upp villigt. Alla ldkare hade svurit den Hippokratiska

eden - men dven svurit trohetseden till Hitler, nagot de tog allvarligare 4n
Hippokrates ed om att inte skada. Ibland tog sig denna schism dock groteska
uttryck, som néir ldkarna injicerade en dédlig dos fenol och forst desinficera-
de armen med sprit innan de injicerade. Eller sparade ett sjukt barn, men
skickade ivdg modern till gaskammaren — infor 6gonen pa barnet.
Oftast var de brutala och cyniska, som nér en likare sade till Disenfektorn:
”Ga nu och ge judarna deras foder!” Eller vid en selektering da ldkarna sade:
“Alla gravida kvinnor tar ett steg framat for dubbel ranson mat!”. For att
darefter skicka dem till gaskammaren. Alla gravida kvinnor som upptécktes
gasades nidmligen omedelbart. De som var gravida gjorde allt for att dolja
detta. Judeldkare gjorde aborter i lidgren. En 6verlevande fange berdttar om
en surrealistisk skrickscen:

”Vi hade sett parader av deporterade kvinnor under tre timmar. De kom

tillbaka fran krematorierna till stationen. Varje kvinna kiérde en barnvagn...

de som suttit i barnvagnarna var deras barn som de kort till gaskamrarna.

De tog tillbaka barnvagnarna till stationen for att tyskarna skulle skicka

tillbaka dem till Tyskland dar de skulle anvdndas.”®

Man kan i Auschwitz tydligt se hur dédandet av mentalpatienter pa sinnes-
sjukhusen i namn av eutanasi sakta évergick till projekt 1413 dér forst alla
sjuka i koncentrationsldgren avlivades — for att sedan brygga 6ver till den
”slutliga 16sningen” dér alla judar skulle dédas. Allt initierat, planerat, styrt
och beordrat av psykiatrikerna inom T4.

I bérjan, innan gasmetoden forfinats, anvinde man fenolinjektioner. Dr
Friedrich Entress vittnade 1947 om att han beordrats ge eutanasiinjektioner
av en av chefsldkarna ildgret, dr Enno Lolling. "Obotligt mentalt sjuka, obot-
liga tuberkulospatienter och de som var permanent oférmégna att arbeta,”
skulle dodas. Denna order kom i mitten av 1941 och var del av 14f13. I borjan
var selekteringen noggrann, men det urartade alltmer. Nér en barack var
overfull, kunde ldkaren beordra att en hel rad fangar skulle dédas med fenol.
I bérjan injicerade man i venen pa armen, desinfektion med sprit pa en bo-
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mullstuss forst - for att senare overga till injicering direkt i hjartat.

En rad fangar fick véinta i rader utanfor ett rum med férmalade fonster. I
rummet fanns ett litet bord med sprutor och en flaska med en gulaktig vits-
ka, fenol. Det fanns tva stolar. Tva judiska fangar forde in ett offer och satte
honom i stolen och holl fast honom. De holl fast armarna bakom nacken séa
att brostet skulle skjuta ut. Ldkaren, néstan alltid Dr Josef Klehr, fenoldok-
torn, satte darefter en spruta direkt in 1 hjartat pa offret och tomde sprutan.
De flesta dog omedelbart, men vissa levde i flera sekunder ibland flera minu-
ter. Som mest kunde de doda tre personer i minuten — vilket ldkaren skrot
om.*” En éverlevande fange som tvingades halla fast offren i stolen berdttar
en gripande historia:

"Doérren 6ppnades och min far kom in... Klehr pratade med min far och

sade till honom: 'Du skall fa en spruta mot tyfus.’ D4 borjade jag grata och

sedan fick jag bdra ut min far sjilv. Klehr hade brattom. Han injicerade
tva fangar at gangen da han ville tillbaka till sina kaniner (som han hade
som hobby).”

Efterat hade Klehr fragat varfor han grit. Fangen forklarade da att det var
hans far. Klehr hade da sagt: "Varfor sa du inget, sa hade jag sparat honom.”
Fangen hade beréttat att han var radd att han sjilv skulle fa en injektion om
han sade nagot.

Man injicerade mellan trettio till sextio faingar om dagen - under vissa da-
gar upp till tvahundra. Man anvéinde sig ocksa av ldkare i fangléagren, vissa
tvingades, andra anmaélde sig frivilligt, "annars skulle bara nagon annan géra
det”. En polsk ldkare, Mieczyslaw Panszcyk, sjalv fange, skrot med att han
injicerat 12 000 fangar med sina egna héinder.

Liakarexperiment i Auschwitz

Auschwitz ar troligen mest kint for de medicinska experiment som pagick.
Det var i Block 10 som de flesta experimenten gjordes. Likarna hade tillgang
till ett stort "material” for sin experimentlusta. Vissa ldkare betalade till och
med for att f4 komma dit. Claus Clauberg var en sadan "frilansare” som hyr-
de lokal i Block 10. Han var gynekolog och specialiserade sig pa sterilise-
ringsmetoder. De kvinnliga fangarna var livriddda for att fa "monster” in-
planterade i livmodern. Vissa overlevande beréittade att de trodde att detta
skedde. Clauberg pratade dven om konstgjord befruktning i framtiden. Maj-
ligen kommer idén till dagens konstgjorda befruktningar fran hans experi-
ment.

Det gick 4ven rykten om att det fanns ett "museum” i Block 10 med skallar,
kroppsdelar och mumier. En 6verlevande fange fran Block 10 berdttade att
“En vén sag var gymnasielédrare uppstoppad...” Detta "skriackkabinett” var i
sa fall inget nytt. Som vi skall se senare sa fanns det redan ett sddant inrymt
i ett italienskt psykiatriskt sjukhus. M6jligen hade nazistldkarna inspirerats
av detta.

Clauberg steriliserade kvinnor genom att injicera olika kemikalier direkt i
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livmodern genom buken med en spruta med lang
nal. Kaustiksoda var en kemikalie som anvéindes.
Kvinnorna led fruktansvirt och fick svara infek-
tioner. Nagot som ldimnade Clauberg fullstandigt
oberord. "Hall tyst eller ockséa skickar jag tillba-
ka dig till Birkenau” hordes han skrika till en
kvinna som vralade fruktansvért nir han injice-
rade henne. Det var detsamma som att bli gasad.
Hon blev tyst. Det var battre att lida 4n att gasas
ihjil. Han 6vertalade Himmler om att inforskaf-
fa material till en ny ”steriliseringsapparat”. Det
var en rontgenapparat under en stol som fangar-
na skulle fa sitta pa under nagra minuter medan
de fyllde i en blankett. Himmler var entusiastisk.
Han sag en framtid med miljontals steriliserade
slavarbetare som inte kunde fordka sig. Befolkningar i hela Europa och 6st
skulle ddrmed kunna kontrolleras. Miljontals médnniskor skulle kunna steri-
liseras pa l6pande band. Psykiater Ernst Riidins drém skulle nu kunna for-
verkligas.

Horst Schumann var en annan ldkare som experimenterade med ”stral-
ningsstolen”. En rad fangar fick en och en komma in i ett rum och sétta sig
nagra minuter pa stolen. Schumann satte igang den brummande maskinen.
De blev steriliserade omgéaende. Men de fick d4ven svara brannskador och
blev fruktansvirt illamaende. Pa vissa mén "ruttnade” konsdelarna bort. Ett
tag efterat sa opererades livmodern bort pa kvinnorna for att underséka hur
effektiv stralningsmetoden var. Man skar bara upp ett hal i buken och skar
av livmodern. Kvinnorna led fruktansvéirt — manga dog. De héll fangarna i
Block 10 och vintade bara pa att Clauberg eller Schumann skulle hamta
dem. Manga foredrog detta framfor att bli gasade. Bade Clauberg och Schu-
mann undgick straff efter kriget, trots att de blev igenkédnda och fordes till
réatta. Det ironiska dr att mannen som konstruerade ”stralningsstolen”, Vik-
tor Brack, en ldkarson utan medicinsk utbildning, héingdes efter Niirnberg-
riattegdngarna, medan de som utforde stralningen klarade sig.

Dr Clauberg

Mengele
Josef Mengele kanske dr den person som de flesta forknippar med ldkarnas
grymheter. Han var mycket speciell och mycket grym, kanske den virsta
bland nazildkarna. Men Mengele var inte ute efter att doda sina fangar di-
rekt - han ville experimentera med dem forst. Déarfor lyckades en hel del 6ver-
leva fasorna for att efterat kunna berdtta om dem. For andra som rakade ut
for andra ldkare gick det inte sa bra. De kunde inte berdtta om fasorna — de
dodades allihop omedelbart. Mengeles patienter 6nskade nog bara att de var
déda.

Mengele kom till Auschwitz 30 maj 1943. Han var da 32 ar gammal och
utbildad péa Institut fir Erbbiologie und Rassenforschung (Institutet for drft-
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lighetsbiologi och rasforskning) vid Frankfurts universitet. En av hans hu-
vudlédrare var dr Otmar Freiherr von Verschuer som arbetade pa Kaiser Wil-
helm-institutet for antropologi, dar han 1942 blev chef. Verschuer umgicks
mycket med 6vriga psykiatrer pa institutet for psykiatri. Han var genetiker
och specialiserade sig pa tvillingforskning. Mengele skulle senare sjilv inrik-
ta sig pa tvillingar i Auschwitz. Verschuer hade skrivit en bok, "Méansklig
genetik”, ar 1934 som skulle inspirera hans elever till de ofattbara grymheter
som eftervirlden knappast kunnat ta till sig 4n. Han var sann nazist och
hade en ledande roll i steriliseringarna och den senare Forintelsen. Han ar-
betade en tid i Frankfurt och hade da Mengele som sin ”apostel”.

Mengele skulle koncentrera sig pa tvillingforskning. Han syntes néstan
alltid vid selekteringarna nér tagen anlénde for att se om det kom nagra
tvillingar. "Tvillingar hitat,” motte alltid de nyanldnda. Hiar hade Mengele
och psykiatrin ett utméarkt tillfille att géra komperativa studier av tvillingar
- fore och efter deras dod. Mengele experimenterade med dem - och dédade
manga av dem. En gang dédade han fjorton tvillingar pa en gdng genom att
injicera kloroform direkt i hjartat.’® Sammanlagt 6verlevde 182 av 1500 tvil-
lingpar. Han kunde doda bara for att 16sa en tvist om diagnos. Ett tvillingpar
pa sju ar hade vissa symtom som kunde tyda pa tbc. Mengele var 6vertygad
om att de hade tbc, men fangldkarna hittade inga spar efter sjukdomen.
Mengele skrek at dem. "Det maste finnas dédr!” Han beordrade fanglédkarna
att stanna kvar och forsvann sjélv. En timma senare kom han tillbaka och sa:
”Ni har ratt, det fanns ingenting.” Efter en stunds tystnad sade han: ”Ja, jag
dissikerade dem.” Mengele hade skjutit de tva barnen i nacken och under-
sokt dem medan de fortfarande var varma. Det framkom senare att dessa
hade varit Mengeles favorittvillingar som han hade behandlat mycket vil,
till och med skidmt bort. De hade fascinerat honom.5!

Han hade fortfarande samarbete med Verschuer och skickade "intressanta
exemplar”, skelett och organ, till honom pa institutet, i utbyte mot att Ver-
schuer hjilpte honom med en ansokan om pengar till Tyska forskningsforen-
ingen om tva projekt. De samarbetade sa sent som 1945. Men nédr Mengele
tvingades fly till Sydamerika s& hade Verschuer inget att frukta. Trots att
det var hans idéer som banade vig for grymheterna i Auschwitz sa dodade
han sjilv inga méanniskor. Trots att regeringen berévat honom rittigheterna
att undervisa och forska sa hade han tillriackligt med politiskt utpressnings-
material for att bli medlem av Vetenskapsakademin 1949 — bara fyra ar efter
krigets slut. 1951 blev han utndmnd som professor i genetik i Miinster och
var chef for den genetiska institutionen fram till sin dod 1969.

Mengeles grymhet var ofattbar. Han injicerade bakterier och virus i sina
offer, stack ut 6gon, skar av tar och fingrar, han kastrerade dem och stoppade
upp nagra bra "exemplar” for det Tyska Antropologimuseet. Han experimen-
terade, injicerade, kastrerade, steriliserade, slog och mérdade. I barnbarack-
en drog han en linje pa viaggen omkring 150 centimeter hog. Alla som inte
nadde upp skickades till gaskammaren. Vissa tvillingar behandlades dock
vil, han sags klappa dem pa huvudet, ge dem godis och extra mat. Barnen
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kallade honom "farbror Pepi”. Ibland fick de f6lja med honom pé en biltur —
till gaskammaren. Han var en sann Dr Jekyll och Mr Hyde. Oftast 14t han
andra skota dédandet, men ibland gjorde han det sjilv. En gdng observerade
han en lang rad fangar som vintade pa en fenolinjektion. Det tog for lang tid
tyckte han och tog sjilv sprutan for att visa hur det skulle ga till. En géang
sdgs han ha dodat en kvinna genom att pressa foten mot hennes brost. En
gang vid en selektering blev det uppstandelse ndr en moder inte ville skiljas
fran sin fjortonariga dotter och rev en soldat i ansiktet. Mengele tog upp sin
pistol och skot bade dottern och modern. Som massbestraffning beordrade
han alla, 4ven de som sparats for arbete, till gaskamrarna med orden: "Iviag
med skiten!”

Mengele var &dven direkt involverad i dodandet av 4000 zigenare i ett ldger
den 1 augusti 1944. Han var sjialv med och jagade zigenarbarn under sdngar-
na. En fange, en ldkare, som overlevde berdttar. "Narhelst jag ser en bild pa
Dracula sa tinker jag pa Mengele som springer genom zigenarlégret - precis
som Dracula.”

Han var oerhort noggrann i sina vetenskapliga studier, allt noterades mi-
nutiost. Samarbetet med de 6vriga tyska genetikerna pa universiteten i Frank-
furt, Berlin och Miinchen var omfattande. Fragan dr om Mengeles projekt
inte styrdes av psykiatrikerna och genetikerna. Det frantar naturligtvis inte
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Mengele intresserade sig for tvil-
lingar som han sérbehandlade. De
flesta slutade dock i gaskamrarna.
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pa nagot siatt Mengeles skuld. Han ville sékerligen ocksa ha en plats i den
vetenskapliga historien. Han visste vad han gjorde. Hans syfte var ndmligen
att skapa en ny ras. Hitler & Co planerade ju att utrota 30 miljoner slaver i
ost. Men det fanns inte tillrackligt med ariska manniskor for att ersétta "tom-
rummet”. Mengeles uppgift var da att forvandla "underménniskor” till jam-
forbara kopior. Tusentals barn dog niar Mengele gav dem olika injektioner for
att de skulle fa blaa 6gon. En fanglidkare sammanfattade Dr Mengele med
orden: "Han ville vara Gud - for att skapa en ny ras!” Min évertygelse ar att
Mengel och hans experiment styrdes av Verschuer samt psykiatrikerna Rii-
din & Co pa Kaiser Wilhelm-institutet.

Om néagon fortfarande haller kvar vid idén om “enmansidén”, att Hitler
ensam stod for all ondska, s kommer nya uppgifter som omkullkastar den
teorin for all framtid. Vi borjar med psykiatriprofessor Ernst Riidins artikel i
hans egen tidskrift ”Archiv fiir Rassen und Gesellschaftsbiologie”. Aret var
1932, det var ett ar innan steriliseringslagen hade antagits. Det forsta lagfor-
slaget om sterilisering hade dock lagts fram. Forslaget var mer langtgdende
4n det som antogs 1933. Riidin skrev da i sin artikel att lagforslaget innebar
ett forverkligande av en trettioarig drom om konkreta rashygieniska dtgdrder.
Den kommitté som utarbetade den nya lagen dominerades av ldkare och psy-
kiatriker. Hitler var bara en tonaring nir dessa visioner foddes.

Den andra faktorn som verkligen visar att psykiatrikerna var huvudmén-
nen ir att redan under forsta virldskriget utplanades 70 000 mentalpatien-
ter pad mentalsjukhusen i Tyskland. Detta skedde dock i storsta tysthet och
med storsta sannolikhet genom svilt.>? Detta har har nyligen bérjat uppda-
gas och visar utan tvivel att psykiatrikerna anvinde Hitler som ett redskap
for sina mordiska planer nir det géllde att rena rasen.

Vi har hittills sett hur sjidlen avskaffades och rashygienen utvecklades och
dven hur psykiatrikerna styrde rashygienen fram till férintelsen. Vi kommer
nu till nasta fas i historien. Vad hidnde med de psykiatriker som ledde ut-
vecklingen fram till forintelsen, efter krigsslutet? Hur kom det sig att sa
manga, den absoluta majoriteten, undslapp straff och fick sa hoga positioner
i samhéllet? Hur var det mgjligt att psykiatrin kunde klara sig fran upp-
méarksambhet i denna katastrof? I ndsta del av boken kommer vi dven att se,
inte bara hur de ansvariga psykiatrikerna i stort klarade sig fran straff, utan
hur de utvecklade dagens psykiatri vilken i princip &r densamma som fore
och under andra varldskriget.
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Kapitel 5

Psykiatrikerna levde kvar

»Ah, de lever fortfarande kvar over hela varlden. De har
inga moralproblem. De ir endast olyckliga over att de for-
lorade kriget.”

- Dr S, judisk fingelseldkare

“Efterforskningar visar att de flesta likarna fortsatte att
leva efter 1945 som om ingenting hade hdnt. Dodslakarna
fortsatte som allmdinpraktiserande likare, professorer i
medicin och psykiatri, fortsatte att utbilda nya likare,
andra fick bra arbeten pa medicinalstyrelser eller inom
socialvarden. Nagon har skrivit en ldirobok i psykiatri.
Deras forbindelser ledde langt in i ministerierna.”

— Ernst Klee, 1997, forfattare och forskar

”Sa gott som alla tidigare nazister, de som formedlade och
predikade Hitlers evangelium om vald, har blivit dterin-
satta pa universiteten med ursdkten att de bara varit ’no-
minella medlemmar’.”

— Dr Rudolf Degkwitz, tysk barnlikare, 1948

Rattegangen i Niurnberg mot ldkarna efter kriget kom helt i skymundan. Tva
tyska ldkare, Alexander Mitscherlich och Fred Mielke som kallats som obser-
vatorer till Niirnbergréittegangarna skrev 1949 en rapport, "Wissenschaft ohne
Menschlichkeit”. Rapporten som trycktes uppi 10 000 exemplar férsvann ner
ityska lakarférbundets killare for att aldrig mer aterfinnas.! Psykiatrikerna
i T4 har beskyddats upp till dags dato. Nagra hade begatt sjdlvmord, flera
flydde fran fangelserna. Om de arresterades fick de genomgdende mycket
korta straff, eller inga straff alls. En ldkare fick sitt korkort indraget. Medi-
cinska intyg skyddade de nu aldrande ldkarna fran domstolarna. Dr Pfann-
miiller, som systematiskt svilte barn till dods, satt i fingelse sammanlagt
tva ar for mord pa minst 120 barn. Sex dagar per dédat barn!

1983 - 50 ar efter Hitlers maktovertagande — publicerade den tyska offici-
ella likartidningen "Deutsches Arzeblatt” en ledare med rubriken "Die neu-
en Herren kamen iiber nacht” och budskapet var att det inte skulle ha gjort
nagon skillnad om ldkarna och deras organisationer hade gjort motstand i
stillet for att samarbeta frivilligt.”

1986 skrev barnlédkaren Hartmut Hanauske-Abel en artikel i den interna-
tionellt ansedda ldkartidningen Lancet om den tyska ldkarkarens verksam-
het under nazitiden. Han fick en reprimand av tyska Léikarforbundets ordfo-
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rande for att han baktalade sin kolleger i Tyskland, forlorade sin tjanst och
tvingades flytta till New York.?

I februari 1997 publicerades i British Medical Journal ett brev fran chefre-
daktoéren for den internationella tidskriften Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, som av tidningens styrelse krivts avgang for att han i en
ledare diskuterat medicinen i Tredje Riket.* Att likarna skyddades av kraf-
ter som fortfarande verkar i samhaéllet 4r mer &n vil belagt.

"Den tyska ldkarvetenskapen har dnnu inte hamtat sig. Tyska ldkare har

inte velat granska det forflutna. En del vill inte hora talas om morden. De

som talat hogt om vad som hinde har rent av motarbetats.”
Det sédger Robert Jay Lifton, professor i psykiatri vid John Jay College i New
York, 1987, och forfattare till boken The Nazidoctors. Han borde veta da han
sjalv har intervjuat flera av de ldkare som fortfarande var i livet vid 80-talet.
Det ar forst de senaste aren som ldkarnas brott under andra varldskriget
bérjat uppméarksammas. Férmodligen var det 50-arsdagen efter Niirnberg-
riattegangen och de ldkaretiska koderna, Niurnbergkodexen, som antogs vid
detta tillfille, som orsakade uppmérksamheten. Nya riattegdngar mot nagra
av de ldkare som stéllts infor ratta har ocksa bidragit till uppméarksamheten.
Snart nog kommer sanningen fram om psykiatrikerna som den drivande kraf-
ten bakom forintelsen. An sa linge handlar det “bara” om utrotandet av
250 000 tyska mentalpatienter, handikappade, dldre och barn. Men psykiat-
rin har d4nnu inte gjort upp med sitt forflutna.

Endruweit, Bunke och Ullrich
Den sista riattegangen mot nazildkarna skedde 1986. Tva likare som var
ansvariga for sammanlagt 15 000 patienters dod blev efter 30 ars processan-
de domda till tre ars fangelse vardera — det minsta straff de kan démas till
enligt lagen. En tredje ldkare behovde aldrig instélla sig till rattegangen. Ett
kvinnligt vittne berittar vid riattegangen 1986 vad som skedde pa anstalten
dér hon jobbade och dir hon hade ldkarna som éverordnade. Den d& 69-ariga
kvinnan hade tidigare sldppts ut fran Osttyskland dér hon 1948 démdes till
fangelse i tre ar for medhjélp till mord. Hon hade tidigare jobbat som med-
hjialpare vid Bernburg/Saale-anstalten. Hon beréittar i domstolen:
“Patienterna transporterades med bussar fran sina egna anstalter till Bern-
burg. De trodde att det var fraga om en vanlig utflykt, de var glada och
sjong 1 bussen. Men nér de kom fram mérkte de att nagot inte stidmde och
manga forsokte fly. Nagra klamrade sig fast vid oss och fick foras med vald
till ’duschrummen’. De bankade pa dérrarna och skrek att de ville ut.”

Framfor kvinnan sitter en ldkare, dr Klaus Endruweit, tillsammans med sina
kolleger Heinrich Bunke och Aquilin Ullrich. Bunke var bitrddande 6verla-
kare vid Bernburg. Han och Ullrich var bédgge 72 ar gamla vid riattegangen,
ar 1986. Alla tre var verksamma som ldkare i Tyskland fram till rattegang-
en. Tillsammans var de ansvariga for ndrmare 15 000 ménniskors dod. Siff-
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rorna om dodsfallen skiljer sig at i olika publikationer mellan 11 000 och
15 000. Men troligen var det 15 000. Ingen visade under rattegangen tecken
pa skuld eller dnger. "De lydde bara order”, var det iskalla eller 6mkansvirda
forsvaret. Deras fyra advokater menade att motiven var "kérlek och medli-
dande” da det géllde "varelser utan livsvilja” vilket motsades av den 69-ariga
kvinnans beréttelse om att “de var glada och sjong i bussen”.

I rattssalen intill ldkarna sitter 4ven tre méan. Nar de var 15 ar gamla fick
de reda pa att deras modrar hade "avlidit” av naturliga orsaker. Likarna var
deras bodlar. En av domstolens experter var Ernst Klee, en journalist, forfat-
tare och forskare som specialiserat sig pa ldkarnas roll under andra vérlds-
kriget. Han fick berétta om det hemliga T4-projektet:

”Avlivningarna holls hemliga for att inte oroa befolkningen. De transporte-

rade de sjuka i bussar med forklistrade fonster till anstalterna som lag pa

avspiarrade omraden. Till befolkningen i trakten forklarade man att den
svarta roken fran skorstenarna kom fran kemiska experiment i militért

syfte eller fran daligt kol. Forutom de direkt inblandade méaste minst 20 000

personer ha ként till dodsanstalterna, sdsom anstéllda inom post och jarn-

vidg som skotte kommunikationer och transporter, hilsovardsndmnder,
arbetsformedlingar, riattsvisende och kyrkor.”

Men vad hinde da med alla ldkarna som var ansvariga, efter kriget? Klee

fortsétter:
“Efterforskningar visar att de flesta av dem fortsatte att leva efter 1945
som om ingenting hade hént,” berdttar Klee. "Dédsldkarna fortsatte som
allménpraktiserande ldkare, professorer i medicin och psykiatri, fortsatte
att utbilda nya ldkare, andra fick bra arbeten pa medicinalstyrelser eller
inom socialvarden. Nagon har skrivit en ldrobok i psykiatri. Sa istéllet for
offren gjorde gdrningsméinnen karriér och fick hégavlénade arbeten. Som
exempel kan ndmnas T4-aktionens ekonomiske expert som efter kriget be-
klatt posten som Tyska varvets hogste jurist. Och deras forbindelser ledde
langt in i ministerierna. Som ansedda medborgare levde de och lever &nnu
bland oss. T4-aktionens medicinske upphovsman dr Werner Heyde kunde
efter kriget fortsétta sitt yrke som ldkare under namnet Sawade. Trots att
kolleger, hoga jurister och myndigheter visste om Sawades rétta identitet,
skyddade de honom och hjilpte honom att fortsitta sitt arbete som neuro-
logisk expert.”

Heyde/Sawade arresterades forst 1959 pa grund av sin egen provokativa ofor-
siktighet och en rad for honom oturliga omsténdigheter. Han begick sjéilv-
mord innan rittegangen inleddes. Ernst Klee forklarar hur ldkarna kom un-
dan:
“En av anledningarna till att de ansvariga for T4-aktionen sluppit sa lind-
rigt undan &dr att s4 manga méanniskor dr mer eller mindre medskyldiga.”

Dédsldkarna Klaus Endruweit och Aquilin Ullrich stélldes faktiskt infor rat-
ta redan 1967. Processen varade i atta manader men domen som kom den 23
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maj 1967 var frikédnnande. De hade varit ansvariga for att 6ppna kranarna
och sldppa pa gasen vid dodsinstituten och var ddarmed ansvariga for 15 000
ménniskors dod. En samtidig riattegang mot dem som ansvarade for trans-
porterna av patienterna resulterade i fdllande domar. Man kan fraga sig var-
for inte ldkarna, som var direkt ansvariga for dodandet, domdes. Motivet for
de friande domarna var att &ven om ldkarna var skyldiga hade de enbart lytt
order - en formildrande omstiandighet, menade domstolen. Dessutom handla-
de det ju om ménniskor ”helt utan livsvilja”. Néar den friande domen kom
jublade hela rittssalen. Aklagaren éverklagade och 1970 togs drendet upp i
hogsta domstolen. Nar de kallades till de inledande forhandlingarna uteblev
ldkarna pa grund av "hélsoskél”. En strom av hélsointyg fran beredvilliga
ldkarkolleger berdttade att de led av allt fran hjartbesvér och leversjukdo-
mar till direkt livshotande sjukdomar. En fjarde ldkare, dr Kurt Borm, in-
stéllde sig dock. Han anklagades fér medhjilp till 6 652 manniskor dod. Han
forklarades visserligen skyldig - men domen var frikdnnande. Som héngiven
nazist och verksam bade i SS-dodskalleenhet savéil som i Adolf Hitlers liv-
vakt ansags han vara oférmogen att inse att han gjort orétt.

Ullrich och Bunke fortsatte alltsa att praktisera som ldkare som om inget
hade hant. Forst 18 ar senare skulle rattegangen borja. D4 hade en ny gene-
ration domare tilltratt och sjukintygen rdckte inte. Riattegangen mot En-
druweit stélldes dock in da han tagits in pa sjukhus for "njurkolik”.®

Processen varade alltsa i ndstan 30 ar. Tre ar &r det lagsta straff som kan
utdomas i Visttyskland for medhjélp till mord. Vid riattegangen 1986 dom-
des de till fyra ar. Ullrich skulle ddrmed fa sitta i fingelse tre dagar per dédat
barn och Bunker sju dagar. Men de 6verklagade domen. Hovritten i Karlsru-
he reducerade deras straff darfor att de under sin tid som chefer for gaskam-
marligret i Brandenberg ibland haft tjanstledigt for att skriva doktorsav-
handlingar. P4 sa vis ansags Ullrich bara ansvarig for hélften av de dodade i
gaskammaren och Bunkes offer skulle reduceras med 16 procent. Samman-
lagt skulle de dock bara komma att fa sitta 25 dagar i cellen.”

Heinrich Gross - en av virldens mest kinda psykiatriker

Sommaren 1997 annonserade osterrikiska myndigheter i tyska och Gsterri-
kiska tidningar efter anhoriga till 418 hjarnor som fanns bevarade i ett kil-
larvalv i ett stort psykiatriskt sjukhus i Wien. Ett tiotal manniskor hérde av
sig. Tre av dem var anhoriga till de barn vars hjarnor tagits ut och lagts i
glasburkar. De kunde begravas tillsammans med kropparna. Resten begrav-
des i en massgrav i Wien 1998.

Heinrich Gross fran Wien i Osterrike var en av virldens mest kinda psyki-
atriker nir han 1995 avslgjades som psykiatrisk massmordare under kriget.
I kidllaren pa Spiegelgrunds psykiatriska sjukhus som dven kallades Stein-
hofs, ddr han verkade, star 418 glasburkar snyggt uppradade pa hyllor. Inne-
héallet i formalin Ar hjdrnor och kroppsdelar fran mentalsjuka, efterblivna
och handikappade som dodades av Gross sjélv. I en glasburk ligger ett helt
huvud fran en ung flicka. En pojke dédades darfor att han var harmynt, en
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annan for att han stammade, en pa grund av att 6gonen satt for langt isér.
En av sjukjournalerna som lag pa ett bord bredvid glasburkarna handlar om
Ursula som dog tre ménader innan hon fyllt tre ar. Hon led av &tstérningar
och "svagsinne av virsta graden”. Detta var arftligt och darfor dédades hon.
Den uppgivna dédsorsaken var lunginflammation.

Steinhof sjukhus var ett av de manga dodsinstituten dér psykiatrikerna
utovade sa kallad eutanasi. Under kriget var all sjukhuspersonal medlem-
mar i nazistpartiet. Heinrich Gross var bitrddande 6verldkare pa Steinhof.
Han var den ende som gick omkring med brun uniform. Forédldrar med han-
dikappade barn uppmanades, ja, beordrades, att l4mna sina barn pa Stein-
hof for bedéomning. Nir bedémningen vil var gjord var det 14tt att overtyga
dem om att Steinhof var en idealisk plats att ldmna barnen pa for den “ex-
pertbehandling” som de nu sa vil behovde. Darefter skickades bedomningen
till T4 i Berlin. Det skulle da inte drgja ldnge forréan fordldrarna fick ett med-
delande om att deras barn avlidit. Nédstan alltid av lunginflammation. Ibland
fick de bara hem kistan med barnet, helt ovantat. Ibland hade barnet ett
tygstycke 6ver huvudet for att délja att hjdrnan tagits ut.

Spiegelgrund var en av de inrédttningar som Rikets hdlsominister gjort om
till eutanasicenter. Sammanlagt dédades 6000 barn pa dessa centrer mellan
1940-1945. Dodseffektiviteten var hog. En tysk ldkare beklagade sig 6ver att
dédligheten pa hans klinik bara uppgick till 11,6 procent medan den i Wien
var 85 procent.

Gross sdndes till fronten innan krigets slut och blev tillfangatagen och fiangs-
lad av ryssarna. Nar han kom tillbaka till Osterrike 1948 hade nigra av hans
kolleger redan domts. Hans 6verordnade, Ernst Illing, hdngdes for sina brott.
Gross undslapp med tva ars fingelse. Dérefter fortsatte han med sin forsk-
ning pa Rosenhiigelsjukhuset i Wien och integrerades snabbt in i samhéllet
igen. Alla var trotta pa kriget och liksom ménga andra nazister gick han med
i det socialdemokratiska partiet. Han publicerade ett dussintal rapporter om
tiden fran sin forskning pa Steinhof barncenter och blev internationellt er-
kénd. Naturligtvis kidnde hans kolleger till hans forflutna men den kollegiala
andan mellan psykiatrikerna gjorde att ingen sade nagot, kanske hade de
samma asikter. Han blev befordrad till chef for sjukhuset och fick dven tva
prestigefyllda priser av staten for sin forskning. Gross blev &ven utndmnd till
Hogsta Domstolens expertvittne.

Den storsta segern vann han férmodligen nir han blev utndmnd till chef
for Steinhof-sjukhusets avdelning for forskning om skador pa nervsystemet.
Brottslingen hade atervént till platsen for brottet. Gross blev betraktad som
en av virldens ledande experter pa mentala sjukdomar. Han skrot ofta om
att han hade virldens storsta samling med deformerade hjarnor. Ingen fick
dock reda pa var de kommit fran. Gross hade sjilv dédat och tagit ut hjarnor-
na for sin samling. 1979 kom hans férflutna ikapp honom. Det skedde under
ett foredrag pa en ldkarkonferens i Wien dédr han talade om mentalt sjuka
som brottslingar da han blev avbruten av en ldkare vid namn Werner Vogt
som hade rest sig upp och sagt: "Du avviker fran dmnet. I stéllet for att tala
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om mentalt sjuka som moérdat borde du tala om mord pa mentalt sjuka.”

Efterat stimde Gross ldkaren for fortal. Efter tre rattegangar vann Vogt.
Han hade haft ritt i att Gross var delaktig i massmord. De viktigaste doku-
menten fran Steinhof hade dock forstorts under kriget sa Gross kunde inte
atalas. "Jag fick ratt att séga att han mérdat men annars hiande ingenting.
Han blev inte ens avskedad,” berdttade Vogt for media.

1983 upptéicktes den bisarra samlingen hjarnor med etiketter som avslgja-
de var de kom ifran i ett valv i kéllaren pa Steinhof men skandalen blev
kortvarig. Valvet sténgdes bara. Det var forst 1997 som 6sterrikiska staten
gick ut med en annons ddr anhoriga till barnen uppmanades att hora av sig.
Kvarlevor som inte himtades ut begravdes under 1998.%

Hans Sewering

En mycket kort liten notis i Dagens Nyheter i borjan av 1993 tillkinnagav
att den da nyvalde ordféranden for det internationella likarsamfundet (World
Medical Association, WMA), Hans Sewering, erkdnt att han i flera ar tillhor-
de SS under andra virldskriget. Sewering anklagades dven for att ha dédat
utvecklingsstorda barn. WMA &r en paraplyorganisation for 2,5 miljoner 14-
kare. Sewering fick avga.® Efter kriget hade han en rad fortroendeposter i
tyska ldkarforbundet och blev ordféorande i Bundesirztekammer och ridkna-
des som Tysklands méktigaste ldkare. Detta trots att han under 70-talet er-
tappats med finansiella oegentligheter — ett litet brott i jAmforelse, men av
manga tyska ldkare ansett som storre brott &n mérdandet av mentalpatien-
ter och judar.

WMA grundades 1947 i ett forsok att skapa enhetliga normer och regler for
ldkare over hela virlden. Syftet var just att forsoka undvika det som hade
hént 1 Tyskland. Dock dominerades WMA av gamla nazistlikare som blev
medlemmar i WMA:s exekutiva kommitté 1966. Dessa ldkare stodde varand-
ra och hindrade yngre ldkare att komma fram. Sewerings forflutna var dock
ként i Tyskland men ldkarna lyckades stoppa spridningen av det. I andra
lander fanns dock upplysningar om Sewerings forflutna och patryckningar
fran andra ldnder, fraimst USA, satte stopp for infiltrationen och orsakade
Sewerings avgang. Michael H. Kater, historieprofessor vid York University
och kénd forskare i tyska medicinens historia, skriver att de tyska ldkarna
fortfarande 4r antidemokratiska, antijudiska och antifeministiska och kon-
sekvent hindrat att medicinsk etik och historia ingatt i lakarutbildningen.!?

Zigenarna eller romerna var ocksa utsatta for rashygienisternas kampan-
jer. Det var inte Hitler som var ursprung till att 6ver en kvarts miljoner zige-
nare utrotades. Redan pa 1930-talet hade de rashygieniska psykiatrikerna
bestamt sig for att zigenarna var av underordnad ras. Kriminologen Robert
Ritter var forestandare for Rassenhygienisches Forschungsstelle som var Tysk-
lands viktigaste institut for forskning om romerna. Ritter blev anklagad for
massmord pa romerna efter krigsslutet men frikéndes 1950. Forsvaret var
att han "bara tjidnade vetenskapliga syften”. Ritter blev senare stadslékare
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och ledde ungdomspsykiatrin i Frankfurt am Main 4nda tills han avled. En-
ligt uppgifter i en bok om honom skulle han fortsatt att propagera for sina
asikter och ddrmed skapat en rasism inom den akademiska vérlden mot ro-
maerna som fortsitter 4n idag.™

Niirnbergrittegangarna

Nagra av de kriminella nazipsykiatrikerna fingslades och domdes dock. En
del blev avrittade, som till exempel professor Paul Nietsche. Han séndes till
giljotinen den 25 mars 1948 i Dresden. Dr Carl Schneider avrittades i sam-
band med Niirnbergriattegangarna. Hitlers livlikare Karl Brandt domdes
ocksa till doden under dessa réattegangar och hingdes. Sammanlagt domdes
23 ldkare under Niurnbergrittegangarna. Sju dédsstraff utfardades, sex livs-
tidsdomar och fyra fingelsedomar mellan 10 till 20 ar. Resten frikéindes. Sam-
manlagt var dessa 23 ldkare ansvariga for 1,7 miljoner ménniskors dod en-
ligt professor Yehuda Bauer. Men vad hénde med de resterande likarna?
Vissa utsatte sig for "sjalvavrattning”. Leonard Conti, Tredje Rikets Hdlsom-
inister fran 1939 till 1945, begick sjdlvmord. Andra anvinde mord saval som
sjdlvmord som en sista l6sning pa den vanéra och formodlig avriattning som
vantade; Max de Crinis tog sitt och sin familjs liv med cyanid nidr myndighe-
terna var honom pa sparet.

von Heyde
De flesta psykiatriker lyckades dock fly eller férsvinna i ren anonymitet for
att senare atervinda i samhillet som om ingenting hade hint. En av dessa
var professor Heyde, en gang chef for T4. Han lyckades inte bara fly fran sin
arrest, utan lyckades dessutom aterfa sitt arbete som psykiatriker, nu under
annat namn, dr Sawade. Han var 4ven riattegangsexpert at domstolen i Schles-
wig-Holstein i Tyskland. Detta trots att ett stort antal professorer och doma-
re visste att dr Sawade egentligen var Heyde. Brott av denna magnitud var
alltsa inget skail till att bryta det “kollegiala kittet”. Tystnad ar faktiskt en
hogst uppskattad egenskap hos psykiatrikerna. Dr Hans Biirger-Prinz som
visste vem dr Sawade var beridttade under en undersokning av dr Sawade i
parlamentet i Schleswig-Holstein 1961:
"Med undantag av pristerna sa tror jag inte det finns ett enda yrke déar
tystnaden spelar sa stor roll som hos oss, och i detta menar jag med hénsyn
till allt. Tystnad 4r mycket viktigt for oss och &r inte begréinsat till de lega-
la kraven vid konfidentiella medicinska uppgifter...”2

Det kan vara nog sa besvidrande att ha krigsférbrytare under falskt namn i
samhaillet. Men det varsta dr nog att de flesta inte ens besvarade sig med att
byta namn. Det fanns ingen anledning att gomma sig — ingen besvérade sig
med att atala dem. Ernst Riidin och Ernst Kretschmer 4r tva exempel pa
psykiatriker som fullstindigt oantastade av rattvisan verkade i samhaéllet.
Ernst Ridin som blivit kallad *Tyskland ondskefullaste ménniska”, och som
personligen blev utndmnd av Hitler for sina insatser i utrotandet av "méan-
niskor utan viarde”, kunde forska och halla foreldsningar som vanligt.
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Medkonspiratorer

En forklaring till att 1dkarna skyddades &r naturligtvis att manga jurister,
advokater, poliser, aklagare och domare fortfarande var nazister. Av de na-
zistiska domare som i “specialdomstolar” under Tredje riket démde
35 000-40 000 méanniskor till déden har inte en enda démts. En av dem som
gjorde en lysande karriér var till exempel jur dr Werner Best. Efter kriget
innehade han hiéga poster pa olika foretag. Riattsundersokning inleddes mot
honom 1965. Resultatet blev den ldngsta anklagelseakten i Berlins historia
med 800 kilo papper. Efter 14 ars forhalande befanns den da 77-arige Best
inte kunna klara en rattegang.

Manga av dem gjorde nya karridrer som jurister och domare efter kriget.
Naturligtvis skyddade de varandra och andra yrkesgrupper — i synnerhet
ldkarna. Domare skyddade ldkare, ldkare skyddade domare, likare skydda-
de ldkare och domare skyddade domare. Naturligtvis ville dessa domare inte
doma sina medbrottslingar - da skulle de ju kunna avslojas sjdlva. Nar dr
Lotte som erkénde mord pa 14 barn skulle démas for dodandet av barn utta-
lade sig domstolen i Hamburg den 19 april 1949:

"Domstolen &r inte av den asikten att utrotandet av mentalt déda, och de
tomma ménskliga skal’ som Hoche kallade dem, i sig &r definitivt omora-
liskt. Det kan finnas extremt skilda asikter om den saken. For ldnge sedan
sa var undanrdéjandet av 'liv ovirdiga att leva’ en sjédlvklar sak... Alla dessa
detaljer... leder oss till beslutet att fragan om férkortandet av liv oviardiga
att leva, sjalvklart, ar ett hogst omtvistat problem, men att dess verkstil-
lande inte pa nagot sitt kan kallas en atgérd som gar emot den allméinna
moralkodexen.”!?

Domaren som yttrade detta hade sjilv varit distriktschef inom nazistpartiet
i Biefeld. Dr Lotte praktiserade fram till 1986. Problemet med nazistldkare i
samhaillet var sa stort att 6verlevande patienter efter krigets slut hamnade i
mottagningarna hos de lidkare som de tidigare forsokt fly fran. En kvinnlig
patient som hade blivit skickad av dr Hans Biirger-Printz till dédsinstitutet
vid Meseritz, men som av ren tur éverlevt, hamnade efter kriget aterigen i dr
Biirger-Printz mottagning. Detta var inte en isolerad hindelse — tvartom var
det ganska vanligt.

Stora delar av Tyskland var fortfarande mottagliga for teorierna om rashy-
gien. Faktum &r att en omfattande forskning inte avslgjat en enda akade-
misk foresprakare for rashygien eller tvangsmassig sterilisering som offici-
ellt stallts till svars for sitt foresprakande. Det inkluderar Biirger- Printz
som citerades i Der Spiegel efter kriget ndr han en gang ar 1935 paminde
sina psykiatrikolleger om att "registrera” unga barn som var "drabbade av en
arftlighetssjukdom fore konsmognad for att kunna plocka ut dem och uteslu-
ta dem fran fortplantning”.

Artikeln i Der Spiegel fortsatter:

"Dr Biirger-Printz blev professor i Hamburg! Konrad Lorentz, som senare

skulle vinna Nobelpriset, reste sig ar 1940 och begéirde ’en mer stringent
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utplaning av etiskt underldgsna’ for att efter kriget 4gna sig at att skriva
bestsellers, dock endast allmént om den ’sa kallade ondskan’, aldrig om sitt
eget forflutna. ...Johannes Heinrich Schulz, fader till ’autogen tréaning’ och
expert pa arftliga sjukdomar och homosexuellt beteende, séinde homosexu-
ella till koncentrationsldgren om de inte kunde ha samlag med kvinnor
medan han tittade pa. Efter 1945 blev han en av de mest populdra medicin-
ska ldararna i landet. Professorn dog 1970, gammal som Methusalem och
hogt arad. ...Hans-Joachim Rauch var som rattspsykiater mycket aktiv i
Stammheim och var i artionden efterat ordinarie professor i Heidelberg.
Under nazitiden var han patolog som dissikerade hjdrnorna pa ihjilgasade
barn. Dessa sma patienter fordes till dodsinstitutet Eichberg, ndra Heidel-
berg. Detta institut tillfredsstéllde saledes Rauchs begér efter dessa féarsk-
slaktade organ.”4

De personer som startade avnazifieringsprogrammet vilket satte igang efter
1945 inom tyska skolor och universitet blev stoppade innan de uppnadde sina
syften, de hann ibland inte ens sétta igang innan de stoppades. Det blev allt-
for mycket motstand fran makthavarna inom den akademiska virlden. Men
det kanske inte dr sa underligt med tanke pa att universiteten bemannades
med goda nazistmedlemmar under nazitiden. Vi har sett att fram till 1942 sa
hade 38 000 ldkare, hilften av alla ldkare, anslutit sig till nazistpartiet.

”Och ldkarna fick sin beloning. Under de tolv aren av nazistisk regim steg
lakarnas inkomster visentligt mer &n inom andra jimforbara yrkeskarer,
t ex advokaterna. Rektorerna vid de tyska universiteten hidmtades till 59
procent fran de medicinska fakulteterna under nazistperioden, jamfort med
36 procent fore och 18 procent under de tva decennierna efter. Forskning
vid de medicinska fakulteterna stoddes generost. Mer &n 150 medicinska
tidskrifter publicerades regelbundet av vilka ett 30-tal nya tillkom under
nazitiden. Sarskilt omradet rashygien, som hade stark stéllning vid tyska
medicinska fakulteterna redan fore maktévertagandet, gynnades med sto-
ra forskningsanslag och undervisningsresurser.”'?
Sa skriver Sven Erik Bergentz, prof emeritus i en artikel 1997 och pavisar att
universiteten var genomsyrade av rashygieniskt tdnkande och nazistoriente-
rad personal. Det skulle ta lang tid innan dessa ménniskor byttes ut. En av
de fa tyska akademiker som ville rensa upp bland de nazistiska resterna var
en barnldkare vid namn Rudolf Degkwitz. Han misslyckades men bor upp-
méirksammas for sina insatser och sitt mod. Professor Hendrik van den Busch,
en av de mest kunniga experterna pa den nazistiska medicinens historia be-
skrev i en bok vad som hénde Degkwitz:
“Enligt hans asikt borde alla ldkare som varit medlemmar i nazistpartiet
avskedas fran alla statliga tjanster. Degkwitz stod dock ensam i denna asikt.
Varken brittiska militirmyndigheter, ej heller senaten i Hamburg, for att
inte tala om senaten i universitetets fakultet, delade denna asikt pa mins-
ta sétt. Nar Degkwitz trots detta forsokte, ensam och inte alltid pa ett orto-
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doxt sétt, att fa igenom sina avsikter sa blev han mycket snart Hamburgs
mest hatade man inom de medicinska kretsarna.”*¢

Degkwitz sag sig till slut tvungen att ge upp sin kamp och emigrerade till

USA. Han avgick dock inte tyst ur kampen. I ett brev fran den 25 maj 1948

till senaten i universitetet skrev han:
”S& gott som alla tidigare nazister, de som formedlade och predikade Hit-
lers evangelium om vald, har aterinsatts pa universiteten med ursikten
att de bara var 'nominella medlemmar’... Kan det under sddana omstén-
digheter vara mdjligt att utbilda fria tdnkare och demokrater?... Vem skall
inprégla den akademiska ungdomen att Hitlers era var en era av skam, om
de som kommer tillbaka till universiteten personligen ar ansvariga for
eran?... De kommer sjidlvklart inte att forsvara Hitler men deras nationa-
lism, utifran vilken nazismen foddes, kommer att forbli oférdndrad och
kommer att komma till ytan vare sig de vill det eller ej.""

Detsamma géllde for riattsvisendet som for den akademiska vérlden. Det &r
darfor inte underligt att det tyska rattssystemet inte gjorde nagot for att gora
upp med Tysklands blodiga historia. Juristerna var ocksa del av den. Inga
fler rattegangar mot nazistforbrytare kommer att hallas. Sa gott som alla ar
déda, men dven om de lever kommer de att forklaras for skropliga eller for
sjuka for att stéllas till ansvar. Heiner Lichtenstein dr en av Tysklands fram-
sta kdnnare av riattvisans ojimna kamp mot nazisternas brott. I en intervju
i Dagens Nyheter for nagra ar sedan sade han:
”Ungefér en procent av dem som tjéanstgjorde i de tyska utrotningslédgren i
Polen och 6vriga Osteuropa har stéllts infor rédtta och atminstone fatt sin
sak provad. I Majdaneck tjanstgjorde 1500 SS-mén. Av dem har bara 14
hamnat infor domstol. Den siffran &r representativ for de andra utrotnings-
lagren. Knappt 100 000 misstéinkta naziforbrytare har undersckts. Av dem
har 14 000 stallts infor rédtta, och bara 7000 domts. Anda borde kanske
25 000 ha domts, och kunde ha démts, om inte den visttyska regeringen
och parlamentet dnda fram till 1964 foérbjudit jurister och domstolar att
anvianda dokument fran Polen och andra 6steuropeiska ldnder som bevis-
material. Skuldbérdan ligger alltsa hos foretrddarna for den tyska demo-
krati som skapades ur Hitlervildets aska, och inte hos rattvisan. Anled-
ningen var helt enkelt att politikerna fruktade att det skulle dyka upp manga
namn pa tyskar som efter kriget skaffat sig framstaende poster inom poli-
tik, ndringsliv och andra samhéllsomraden. Det var forst nér trycket fran
utlandet blev sa stort som man 1965 var tvungen att upphéva detta forbud.
Det var svarare 30, 40 och 50 ar senare att fa klarhet i brott. Ddrmed gar
ridan ner for historiens storsta brott. 99 procent av de skyldiga blev aldrig
démda.”

Av drygt 860 000 inledda rattsundersékningar har 80 000 avbrutits. Endast
6400 har resulterat i domar, friande och fillande. F4 domar har 6verstigit 3
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till 5 ars fangelse. De flesta av de 300 000 kénda gdrningsmédnnen har inte-
grerats i samhallet. Det ovanstaende citatet fran domstolen i Hamburg som
citerade Hoche och frikénde dr Lotte som anklagats for mordet pa 14 barn,
anvéindes ocksa for att frikdnna 20 andra nazistbrottslingar under samma
rattegang. Alla kunde aterga till samhaillet som fria mén. Det enda som band
dem var det egna samvetet.

Inflytandet efter kriget

Majoriteten av alla dessa fore detta nazister hade inget storre inflytande pa
den senare samhéllsutvecklingen. Men de som integrerades i den akademis-
ka vérlden hade det. Juristerna och de flesta andra yrkeskarer har i stort
sett sanerat sig sjilva till dags dato. Vad som é&r kvar dr likarkaren och i
storsta synnerhet psykiatrin. Den som faktiskt startade allt. Den har 6ver-
huvudtaget inte gjort nagot for att géra upp med sitt forflutna. Samma gamla
rashygieniska spoke dok darfor upp igen strax efter kriget, fast nu med olika
namn som “mentalhygien” vilket gled 6ver till "mental hilsa” nir associa-
tionerna blev alltfor tydliga, och idag hor vi talas om psykiatrisk genetik.
Psykiska "sjukdomar” sidgs ha sitt ursprung i felaktiga gener. Féljer man
tidningarna ser man den ena dagen att man hittat ”schizofrenigenen” for att
nésta dag ldsa att det ar for tidigt, att den 4nnu ej har hittats. Det &dr en
exakt repetition av historien, av de skeenden runt forra sekelskiftet som led-
de till forintelsen. Bakgrunden till detta ligger i att psykiatrin ej sanerats
fran de rashygieniska idéerna och att ledande psykiatriprofessorer fort idéer-
na vidare efter kriget.

Andra ord till samma gamla visa, och ibland inte ens andra ord.

Vissa av psykiatriprofessorerna hade framtrddande befattningar efter kri-
get och mycket stort inflytande pa den tyska och internationella psykiatrin.
Ett exempel pa detta &r fallet med professor Werner Catel som under kriget
var T4-medlem i Rikskommittén for vetenskaplig registrering av drftliga och
konstitutionella allvarliga storningar. De sysslade med barneutanasi. Wer-
ner Catel var den som overtalade fadern till det sjuka barnet, *fallet Knau-
er”, att skriva till Hitler. Ddrmed banade Catel vig for ett besinningslost
psykiatriskt mérdande. Han var professor i psykiatri och neurologi vid uni-
versitetet 1 Leipzig. Catel var en ivrig foresprakare for eutanasi och forblev
sa till 1angt efter kriget. I slutet pa 60-talet skrev han boken Livets grdnssitu-
ationer - ett bidrag till problemet om begrinsad eutanasi.

Efter kriget atnjot Catel stort anseende i Europa som ”professor i barnte-
rapi”. The International Biographical Archive skrev om honom 1964:

“Catel hade naturligtvis inget att géra med eutanasi-handlingarna mot

vuxna under naziperioden. Hur som helst, som chef for barnavdelningen i

Leipzig sa arbetade han som konsult at Rikskommittén for vetenskaplig

registrering av drftliga och konstitutionella allvarliga storningar. Basera-

de pa dessa expertasikter blev ett antal smabarn, alla idioter, dédade i

vissa sjukhus... I en intervju i Der Spiegel forklarade professorn, som hade
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foreslagit i en bok att lagstiftare skulle ge ldkarna fria tyglar att déda barn
som var idioter, att han star fast vid sin asikt, precis som tidigare.”*®

Enligt journalisten och forskaren Ernst Klee sa var Catel inget annat &n en
paradox. Det sdgs att Catel under nazitiden dven arbetade pa en barnklinik
déar han behandlade judiska barn. Han skulle ocksa ha tagit emot hundratals
sjuka sméabarn fran Polen, Ryssland och Frankrike och gett dem mj6lk fran
tyska modrar. Catel ansag inte sjilv att han “eutaniserade” barn. Han an-
vinde istéllet "lindrande terapi” med syftet att "forsédtta handikappade barn
i somn” sa att de darefter "lindrades till dods”.

De rashygieniska idéerna fortsatte efter kriget, inte sillan 6ppet. Som ex-
empel kan ndmnas den tyska psykiatriska tidskriften Der Nervenarzt som i
en artikel av Werner Villinger och Hermann Stutte flodar 6ver av antisociala
psykiatriska termer sasom:

¢ "Manskligt material” vilket 6versatt betydde "patienter”;

¢ "Socialbiologisk underldgsenhet”;

¢ "Lokaliseringen, screeningen (utsallningen) och kontrollen av dessa vrak-

spillror med negligerade och disassocierade ungdomar”;

¢ "Sociala besvarskillor och fiender till samhéllet.”®

Villinger var en ledande vuxenpsykiater och professor i psykiatri och neu-
rologi vid universitetet i Marburg nér han skrev detta. Efter kriget, fran 1947
till 1949 jobbade han hart pa en ny steriliseringslag — med de amerikanska
ockupationsstyrkornas tillstand. Han skulle dven besoka Sverige och stude-
ra den svenska barnpsykiatrin inom Ericastiftelsen tillsammans med profes-
sor Biirger-Prinz.

En annan mérklig efterkrigsreaktion kom fran psykiatriker Gerhard Kloss
som 1942 hade tagit 6ver barnavdelningen i Kiel och som 1952 utndmndes
till docent i psykiatri:

“"Med besvirliga psykopater, i synnerhet de instabila, de som &r i avsaknad

av kénslor, de kriminella, de sexuellt perversa och besviarsmakarna, si ar

neutralisering mycket viktigt genom olika metoder i samhéllet.”?

En av de metoder han foreslog var "arbetshus” — ungeféir som de gamla kon-
centrationslidgren. Det mest oroande var att detta inte skrevs 1942 utan 1968.

Detta dr en beskrivning av nagra av de psykiatriker som antingen fanga-
des upp tidigt eller sent av rattvisan eller helt undkom. Men det finns fortfa-
rande manga andra som inte ndmnts. I féljande kapitel skall vi titta pa nagra
mycket prominenta tyska nazipsykiatriker och deras engagemang i samhél-
let efter kriget. Detta for att kunna forsta den efterkommande beskrivningen
av hur psykiatrin infiltrerat samhéllet med sina idéer. Dessa idéer kan lik-
nas vid virus, for att anvidnda deras egna ord, i tankekretsarna pa vardda-
torn - samhaéllet. Men 4n sa ldnge har vi inte hittat nagot antivirusprogram
som kan avldgsna de inplanterade idéerna som gor att vi nu inte bara disku-
terar eutanasi, utan verkstiller det i hogsta grad. I Nederldnderna dodas
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tusentals varje ar och i Sverige dor gamla av den kemiska eutanasi som vi
kallar aldringsvard.

Men forst nagra ord om ledarna i Nazityskland, i synnerhet Hitler och
Goring som bada utsattes for psykiatrisk behandling.
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Kapitel 6

Nazistiska ledare som psykiatriska patienter

“Jag intygar hirmed att kapten H. von Goring togs in pa
Langbro sjukhus pa egen begdran; att han varken vid in-
tagning eller utskrivning uppvisade nagra tecken pa men-
tal sjukdom; och att vid utskrivandet han ej uppvisar nag-
ra som helst tecken pa sjukdom.”

Langbro sjukhus, 7 oktober 1925

Olof Kinberg, professor

Lakare holl Hitler nerdrogad i manga ar med minst 70 men troligen 92 olika
slags mediciner och droger, bl a kokain, amfetamin samt for vanliga méinni-
skor dodliga doser av stryknin och belladonna.! Dessa fakta stéller aterigen
fragan om Hitler var en marionett fér andra méinniskor i kulissen.

Fakta som inte fatt tillracklig genomslagskraft ger en ganska klar bild av
en ledare som holls nerdrogad av sina ldkare och som hade mycket svara
fysiska sjukdomar. Hitler var ndmligen fullstindigt nerdrogad av sin stab av
ldkare och psykiatriker, frimst av den psykiatriskt orienterade Theodor Mo-
rell.

Hitler fick alltsa sammanlagt minst 70 men sannolikt 92 olika slags dro-
ger och mediciner for sina otaliga krampor och sjukdomar. Under aren mel-
lan 1941 och 1945 fick han inte
mindre dn 29 olika slags medici-
ner och droger injicerade, forutom
63 olika tabletter och hudapplika- :
tioner. Fran 1943 till 1945 fick ; G ——
han totalt 778 injektioner varav S olami
21 for forkylningar och 757 for att
"hoja humoret” — varav flera i 3 B g o, ‘g“llﬁﬁilﬁ;:i:f"tsif:;
form av centralstimulerande nar- nin gl Y
kotiska medel.2

Efter varje injektion kunde
Hitler arbeta och tala i timmar,
oftast ldngt in pa néatterna.
Drogerna ledde formodligen dven
till de d4ndlésa monologerna vid
matbordet med sina nidrmaste
mé&n.? Manga teorier har fram-
forts angaende dessa dndlosa och
ibland hysteriska tal. Aven hans
tal till befolkningen har varit ett

s
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mysterium for manga. Hur kunde han ”elda upp” en hel befolkning till den
grad som skedde. Sanningen dr nog att nir Hitler “eldade upp” den tyska
befolkningen med sina offentliga tal var han sjalv "uppeldad” av amfetamin.
Hitler kunde annars knappast ta sig ur sdngen utan att ha fatt en amfeta-
mininjektion.

Lakarna anvénde blodiglar for att forséka sdnka blodtrycket. Han fick &ven
manligt konshormon, testosteron, vilket mgjligen kunde férklara hans ibland
kompulsiva bisarra sexuella beteende. Hitler led av Parkinsons, epilepsi, kolik,
en hjartsjukdom, som skulle ha dodat honom nér som helst om han inte hun-
nit bega sjalvmord, stindig forstoppning, hepatit, troligtvis pa grund av att
dr Morell aldrig rengjorde injektionsnalarna ordentligt, bara torkade av dem,
och en hel del andra d&kommor. Forstoppningen kan férklaras med den méngd
morfin dr Muller skrev ut at honom. Han fick, for vanliga manniskor, dédliga
doser av belladonna, hdxdrogen som framkallar hallucinationer, samt stryk-
nin. Han fick forutom morfin 4ven hoga doser av amfetamin injicerat och
dessutom kokain. Han fick regelbundet 20 mg Eukodal, ett syntetiskt morfin
for smértor, i forsta hand for hans svara kolik, injicerat i blodet, nir nor-
maldosen var 10-15 mg for oralt intag. En annan av Hitlers ldkare behandla-
de honom under en tid med kokain tva ganger om dagen via ett nésspray.
Strax efter attentatet mot honom 1944 kollapsade han fullstdndigt efter en
sadan dosering, blev medvetslos och fick ett epileptiskt anfall. Det rapporte-
rades att Hitler satt hukad 6ver sin inhalator med kokain i flera timmar
varje morgon.*

Eukodal vet vi framkallar eufori och dysfori (nedstdmdhet). Pervitin, ett
amfetaminliknande d&mne, framkallar ocksa eufori och dysfori, men &ven per-
sonlighetsforiandringar och psykoser.

Kort sagt, Hitler var fullstédndigt nerdrogad fran borjan till slutet, i syn-
nerhet mot slutet, nér kriget i Ryssland gick emot honom. Man férvanas 6ver
att han overlevde alla dessa droger, vissa av dem var tillrickligt starka for
att doda en vanlig ménniska i de doser han fick. Mgjligen var det hans fana-
tiska besatthet som holl honom vid liv. Kombinationen av alla dessa 92 dro-
ger och mediciner skulle gora vilken ménniska som helst tokig. Den kumula-
tiva effekten av alla dessa droger, varav manga fettlosliga som ansamlades i
kroppen, skulle utan tvekan ge en normal méinniska en akut psykos. Det
skulle dven forstora hjarn- och nervcellerna.

Vi vet nu att psykiatriska droger framkallar valdstendenser och destrukti-
va impulser. Efter tusentals medicinska journaler, rapporter och artiklar om
oforklarliga valdsdad fran hela virlden, star detta helt klart. Otaliga fall be-
kraftar detta. Det dr dessutom ett vialdokumenterat faktum att de flesta
massmordare fatt psykiatrisk behandling fore valdsdaden. Det dr egentligen
darfor ingen overraskning att den stérste massmordaren av alla, Adolf Hit-
ler, var en produkt av psykiatriska droger.

Dokumentationen av Hitler &r fullstdndig, doktor Morell forde den mest
minutiosa journalforing nagon statsledare varit utsatt for, mgjligen Chur-
chill undantagen. Varenda injektion, varenda tablett &r noterad.® Journa-
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lerna dr bevarade pa mikrofilm i USA och Visttyskland. Hitler behévde atta
olika mediciner och droger for att lugna ner sig (mest barbiturater). For att
kunna sova bland annat skopolamin (bolmort). Hela hans tidsschema var
rubbat, han gick och lade sig 05.00 och gick upp 11.00. Nér han gick upp fick
han injektioner och tabletter for att kunna halla sig vaken.

Enligt en intervju med professor och doktor Ernst-Gunther Schenk ar 1985,
en annan av Hitlers livldkare som bland annat var med honom under de sista
timmarna i bunkern, sa var Hitler aldrig ordentligt utvilad.

Om Hitler inte redan var galen sa blev han det pa grund av att lédkare och
psykiatrer drogade ner honom totalt. Hitlers odndliga monologer, utbrott och
paranoida laggning kan till stor del forklaras av dessa droger. Dr Herman
Rausching portréatterar Hitler under en episod ar 1944:

"Hitler vaknar upp pa natten med konvulsiva skrik. Han skilver av skrick,
skriker forvirrade ointelligenta fraser. Han drar efter andan som om han
forestéller sig att kvédvas. Han stod svajande i sitt rum, stirrande vilt om-
kring sig. "Han! Han! Han har varit hér!” skrek han. Plotsligt boérjade han
rabbla siffror och underliga ord samt avbrutna fraser, fullstindigt i avsak-
nad av sammanhang ”Déar! Dar! I hornet! Vem ar det?” Han stampade och
skrek pa sedvanligt sitt.”

Manga har forsokt forklara det med
att han var galen och/eller hade epi-
leptiska anfall. Troligtvis var bada-
dera sant, men drogerna var utan
tvekan den utlésande faktorn. En-
bart belladonna ér tillrackligt for att
framkalla kraftiga hallucinationer,
for att inte tala om de resterande 91
drogerna, var for sig eller tillsam-
mans.

Varfor blev han nerdrogad pa det-
ta satt? Dr Ernst-Gunther Schenk
berittade att han sjalv var misstank-
sam mot alla piller och injektioner
som Morell gav Hitler. En gang fick

Hitlers hysteriska tal, andlésa monologer vid
matbordet med sina narmaste man och uppeld-
andetal till befolkningen fér sin férklaringi det
andlosa antal droger som lakarna gav honom.
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han tag i ett par piller, inlindade i guldstaniol, och 14t undersoka dem. Nar
det framkom att de inneholl Pervitin, vilket dr beroendeframkallande, 14t
han rapportera detta till sina 6verordnade. Enligt Ernst-Gunther Schenk kom
det ett direktiv fran sjidlvaste Himmler diar han patalade att om Schenk fort-
satte efterforskningarna skulle det innebéra slutet for honom. Schenk avslu-
tade efterforskningarna.

Var detta en medveten komplott for att halla Hitler nerdrogad? Vem skul-
le i sa fall vinna pa det? Himmler var fanatisk och ville utrota allt "slodder” i
samhaillet. Psykiatrikerna var vid det hir laget redan i full gang med utrot-
ningen av hundratusentals mentalpatienter. Hitler hade utfirdat ett stopp
for psykiatrikernas eutanasi av tyska medborgare. Det hjilpte inte, mérdan-
det fortsatte i allt storre skala, fast nu i det férdolda. Kunde det vara ett
forsok att halla Hitler borta fran denna verksamhet? Hitler var kinslig for
den inhemska opinionen som var emot dodandet av de egna medborgarna -
oavsett om de var mentalpatienter eller ej. Anda sedan bérjan pa 1900-talet
hade psykiatrikerna propagerat for utrotandet av dessa "vardelosa brodéta-
re”. De var nu dntligen néra att lyckas. Kunde detta vara ett sitt for SS och
rashygienisterna att kontrollera Hitler under tiden utrotningen pagick? Hit-
ler maste befunnit sig i ett hypnotiskt tillstand, framkallat av droger.

Vi far nog aldrig veta sanningen, men klart 4r att l1dkarna gjort sitt for att
gora Hitler &nnu galnare.

Hitler hypnotiserad

Att Hitler blev nerdrogad av psykiatriker och ldkare finns mer dn vil doku-
menterat, men det forklarar kanske inte fullstindigt hur han fran boérjan
blev sa besatt av judeforfoljelserna. Vi lar nog aldrig fa veta det med siker-
het, Gestapo hade ndmligen noggrant forsokt forstora alla spar av hans for-
flutna som de kunnat finna. Det fanns emellertid ett spar som de inte lycka-
des forstora. Det var en journal fran 1918 fran ett sjukhus dér Hitler behand-
lats. Hitler hade som soldat under forsta virldskriget kommit till det sjukhu-
set helt blind. Hans blindhet kom fran en fransk attack vid Ypres med se-
napsgas, vilket forbisags av ldkarna pa sjukhuset. Den 15 oktober 1918 ledde
Herman Heer, den ende som inte var fullt blind i truppen, unge Hitler och
nagra andra till en nédrbeldgen stad. Alla var forblindade av de giftiga se-
napsgasangorna. Hitler forflyttades strax till Ghent och den 21 oktober till
militdrsjukhuset i Pasewalk, Nordtyskland. Chefspsykiater Edmund Forster
tog emot honom. Hitler diagnosticerades sdsom “hysteriskt blind”. Annu var
man inte fullstdndigt bekant med senapsgasens verkningar. Nar Hitler 14m-
nade sjukhuset 29 dagar senare var han en man med en ny och fruktansvéard
mission.

Vi vet inte exakt vad som hinde under sjukhusvistelsen, men enligt en
intervju efter kriget med en av Hitlers ldkare, doktor Ernst-Gunther Schenk,
innebar det att han blev utsatt for psykiatrisk behandling. Av vilket slag vet
man inte med absolut sdkerhet. Det finns emellertid tecken pa att han blev
utsatt for hypnotiska suggestioner av chefspsykiatriker Edmund Forster pa
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militdrsjukhuset i Pasewalk. Hysteri betraktades ndmligen pa denna tid som
en psykisk sjukdom och behandlades sa gott som uteslutande med hypnos,
efter bl a Charcots metoder, en av psykiatrins grundare.

Det rader delade meningar om exakt nir Hitler blev besatt av idén att ut-
plana judarna och dominera varlden. Mycket talar for att det "hat och den
smaérta” som karakteriserade Hitlers tal efter 1919, savil som hans fanatis-
ka syfte, inte forekom fore hans psykiatriska behandling. Han hade dnnu
inte format sina idéer om ”sin plats i historien”, inte heller om nédvandighe-
ten att utrota judarna. Hitler pastod i Mein Kampf att han alltid hatat judar-
na, andra bevis visar motsatsen. Doktor Rudolf Binion citerar i sin bok, His-
tory of Childhood Quarterly vittnesmal och framlidgger andra bevis, som vi-
sar att mannen som skulle beordra utrotningen av sex miljoner judar, fore
sin psykiatriska behandling pa Pasewalk, inte var mer antisemitisk dn de
flesta andra osterrikare och tyskar pa den tiden.

Hitler var naturligtvis svart chockad, dels av sin "psykopatiska och hyste-
riska blindhet”, det vill sdga effekterna av senapsgasen, som han erfor efter
krigsattacken och dels av medvetenheten om Tysklands sammanbrott. Man
kéinde da alltsa inte till effekterna av senapsgasen, att det orsakar en for-
drojd och 6vergdende blindhet. Chefspsykiater Forster kom dven senare att i
mycket foraktfull ton skriva om manniskor med "psykopatisk hysteri”. Hyp-
notisk behandling, vilket naturligtvis var fel behandling grundat pa en felak-
tig diagnos av en foéraktfull psykiatriker, maste ha satt mycket djupa spar i
Hitlers undermedvetna. Enér han var djupt deprimerad hypnotiserade psy-
kiatern formodligen in ”positiva suggestioner” pa Adolf Hitler. Som vi sett
tidigare sa hade militdrpsykologerna andra sdregna metoder att fa tillbaka
soldater med “krigshysteri” till fronten. Det finns inga indikationer i jour-
nalerna péa att Hitler skulle fatt elchocker, men det ar hogst troligt eftersom
det var den géingse behandlingen pa den tiden inom psykiatrin. Med tanke pa
Forsters forakt for “hysteriker” sa kan man férmoda att sa skedde. Hitler fick
daisa fall kraftiga elchocker tillsammans med hypnos och suggestioner. Dessa
“suggestioner” var, som vi sett tidigare, inget annat #n klara militdrkom-
mandon som vralades i 6rat pa det halvt medvetslosa offret. Ordet hjarntvitt
kan inte fa en klarare innebord.

Vistelsen pa sjukhuset satte i alla avseenden djupa spar hos honom. Nér sa
den inhemska revolutionen signalerade Tysklands sammanbrott tidigt i no-
vember fick Hitler, da delvis aterstélld, ett aterfall av blindhet och fortviv-
lan. Det var under detta aterfall som Hitler fick visionen ”fran en annan
varld”, dar han blev tillsagd att enbart han kunde, och maste, bli "Tysklands
Raddare”. I boken "Der Augenzeuge” (Ogonvittnet) av Ernst Weiss, som byg-
ger pa anteckningar som han erhallit av psykiatriker Forster 1933, berdttar
Weiss om behandling som Hitler fick av en psykiatriker vid Pasewalk. Har
beskrivs hur psykiatrikern vidjade till Hitlers ego och gav honom suggestio-
ner som att, "for att se igen sa maste han 6vervinna vetenskapens lagar,” och
att "Hitler var den ende mannen pa 1000 ar som skulle kunna gora detta”.
Enligt forfattaren Ron Bosenbaum forsatte Forster Hitler i trance och han
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sade dven till honom att hans dlskade Tyskland behévde honom och att han
behovde sin syn tillbaka for att tjdna Tysklands ateruppstandelse.®

I den vision han fick under sitt senare aterfall sag Hitler helt klart sin
“mission”, med inslag av storhetsvansinne, en mystisk idé om Tysklands 6des-
bestdmmelse och ett utrotningshat mot judarna.

Vi vet ocksa att Hitler var starkt influerad av tva psykiatriska bocker, "Fri-
sldppandet av tillintetgorandet av virdelosa liv”’ (1920) av Hoche och Bin-
ding samt "Principerna for ménsklig drftlighet och rashygien” (1921) av psy-
kiatrikerna Lenz, Bauer och Fischer. Enligt psykiatriker Lenz hade Hitler
last hans bok under fingelsevistelsen i Landsberg. Med stor sannolikhet var
det fran dessa bocker Hitler fick sina idéer om mindervirdiga raser och sitt
inhypnotiserade judehat bekréftade.

Exakt vad for slags hypnotiska suggestioner som inplanterades lar ingen
nagonsin fa veta. Men vi vet att Hitler reagerade valdsamt pa ett ord, namli-
gen ordet blod. "Mest anmarkningsvirt av allt var att Hitlers beteende kun-
de fordndras abrupt nir ndgon nidmnde ordet blod,” skriver doktor Bert Ed-
ward Park i boken "The impact of Illness on World Leaders”.

Aven Trevor-Troper och Robert Waite har engagerat sig i ett genomgaende
tema i Hitlers tdnkande efter sjukhusvistelsen - hans stdndiga tvangsméssi-
ga besatthet och upptagenhet av blod.

Han levde i1 konstant réddsla for att fa blodforgiftning och var helt fascine-
rad vid asynen av sitt eget blod. Temat blod férekom i bade tanke, tal och
skrift. "Blodet fran judarna kommer att skvitta fran vara knivar” var ett
yttrande som sténdigt upprepades. Jag skall gora blodpudding av mitt extra-
blod som en kulinarisk extrarétt,” sade han till sina ndrmaste, nir de at kott.
Hitler var renodlad vegetarian. Vad krigen betraffar yttrade han: ”En varel-
se dricker blodet hos en annan”.

Nar han diskuterade attacken pa Warszawa med general Halden s& hinde
nagot nir han yttrade orden: "Ménniskorna drunknade i blod”. General Hal-
den beréttade senare att 6gonen héll pa att tréanga ut ur skallen pa Hitler och
han blev en helt annan person.”

Detta skulle mgjligen kunna vara en regression av den chock- och/eller drog-
behandling som var forknippad med de underliggande hypnotiska suggestio-
ner han fick 1918. Trevor-Troper som &gnat flera sidor at Hitlers besatthet
av blod trodde att ordet blod utloste ett epileptiskt anfall, eller att det at-
minstone kunde liknas vid detta.® Vad vi nu vet sa kan ett ord knappast
utlosa epileptiska anfall, daremot kan det framkalla reaktioner hos en mén-
niska som blivit utsatt for psykiatrisk mindcontrol. Filmen The Manchurian
Candidate, (Hjarntvittad) med Frank Sinatra som gatt pa bio och sintsi TV
flera ganger, ger en bra bild av detta fenomen.

Orden blod och judar skulle kunna vara del av de suggestioner som hypno-
tiserades in av psykiatriker Forster. Sjilv var Forster naturligtvis, liksom de
flesta psykiatriker pa denna tid, vdl medveten och entusiastisk 6ver de ras-
hygieniska idéer som spreds. Med storsta sannolikhet skedde allt detta av en
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slump, det 4r knappast troligt att det skulle vara del av en langsiktig konspi-
ratorisk plan. Hitler var inte mycket att satsa pa i det tillstdnd han befann
sig.

Detta ar hypoteser och det kommer formodligen alltid att forbli hypoteser,
men jag tycker det dr virt att nimnas da det forekommer tillriackligt mycket
indicier for att det skulle kunna stdmma.

Psykiater Edmund Forster som behandlade Hitler begick sjdlvmord - eller
blev ”sjalvmordad” strax efter att Gestapo borjade sopa igen sparen efter Hit-
ler fore 1933. Han var férmodligen den ende som kunnat tala om vad som
hénde Hitler. ”Sjdlvmordet” kom strax efter att Forster blev misstéankt for att
ha lackt ut vissa detaljer om tva andra prominenta nazister han behandlat.

HERMANN GORING (1893-1946)

Hermann Goring var Hitlers hogra hand och spelade en mycket stor, for att
inte sdga avgorande roll for nazismens maktovertagande. Han startade till-
sammans med Himmler och Heydrich de forsta koncentrationslédgren for krigs-
fangar. Detta kan man ldsa om i svenska uppslagsverk.

Vad man dock inte far 14sa om ar hans langvariga morfinmissbruk och den
omfattande psykiatriska behandling han fick pa tre svenska sjukhus. Jag
har fatt tag i hans journal vilket 4r en smatt fantastisk l4sning. Hans para-
noida laggning tar sig uttryck i valdsamma utbrott inne pa sjukhusen.

Faktum &r att det &r ett fatal bocker som tar upp detta i detalj. Av dessa ar
det dnnu fiarre som kopplar ihop morfinmissbruket och den psykiatriska be-
handlingen med vad som senare skulle utspelas i Europa vilket resulterade i
miljontals déda. En svensk psykiatriprofessor skulle formodligen ha kunnat
paverka historien pa ett markant sétt - men avstod.

Goring blev morfinist efter en skada han adrog sig som pilot under forsta
vérldskriget. En 6sterrikisk kirurg hade gett honom morfin mot smértorna
och under de foljande 20 aren skulle han féra en ojimn kamp mot morfinet.
Sommaren 1919 flydde han till Sverige och gifte sig med Karin von Fock.
Efter nagra ar i Italien, Osterrike och Tyskland atervinde de till Sverige dar
han alltmer hingav sig at sitt missbruk.

I borjan av augusti 1925 blev han intagen pa Aspuddens sjukhem for av-
giftning efter ett valdsamt aterfall. I journalen kan man lésa:

"Morfinist sedan hosten 1923, varit uppe i 70-75 cgm, gjort forsok med
falska recept, men avslojats; eucodal upp till 30 ampuller som erséttning
for morfinet. Brutit upp medicinskapet och sjilv tagit eucodal... ursinnig,
hotat med varja (varjkdpp), méste 6vermannas; enl. lidkaren "ytterst farlig
och opalitlig.”

Han blev valdsam och sex skoétare kunde inte stoppa honom. Han flyttades
till Katarina sjukhus den 1 september dér han "blir orolig, férorattad, protes-
terar mot interneringen, &mnar kalla advokat, talfor, hotfull mot manl. per-
sonal.” Dérefter flyttas han den 2 september till Langbro sjukhus déar han
kollapsar helt, blir "besvarlig, stonar, grater, angest, trottsam, stdndiga ons-
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kemal, irriterad, latt suggererad (NaCl [koksalt] hdver sméartorna), olustig,
talfor, utsatt for "konspiration fran judarna” och hitsk mot dr Enestrom for
interneringen. E. mutad av judarna, suicidtankar, sjdlv en “politiskt déd man
om interneringen blev kdnd i Tyskland” (min betoning) ex. gm. hans forra
skoterska, hysterisk ldggning, egocentrisk, sjdalvoverskattande, judehatare,
vigt sitt liv &t kampen mot judarna, varit Hitlers ndrmaste man, hallucinato-
risk (sag Abraham och Paulus "den farligaste jude som existerat”, Abraham
vinkade med en revers och lovade 3 kameler, om kampen mot judarna upp-
gavs), en judisk ldkare ville skidra ut hans hjirta, suicidférsék (hédngning och
strypning), hotfull, m.m.”

Nu kommer vi till en intressant fas i historien. Den 7 oktober skrevs han ut
fran Langbro sjukhus. I och med att hans "politiska karriar skulle vara over
om interneringen blev kind” sa vertalade han 6verlédkaren att skriva ut ett
intyg. Det 16d sa har:

“Jag intygar hirmed att kapten H. von Géring togs in pa Langbro sjukhus

pa egen begiran; att han varken vid intagning eller utskrivning uppvisade

nagra tecken pa mental sjukdom; och att vid utskrivandet han ej uppvisar
nagra som helst tecken pa sjukdom.”

Langbro sjukhus, 7 oktober 1925

Olof Kinberg, professor

Denne omstridde psykiatriprofessor, som vi skall berdtta mer om lingre fram,
skulle alltsa ha kunnat dndra pa véarldshistorien om han hade underlatit att
skriva detta intyg. Naturligtvis var Goring spritt sprangande galen, bade
fore, under och efter sjukhusvistelsen. Formodligen skulle inte ens Hitler ha
velat kdnnas vid honom om han hade ként till detta. Olof Kinberg var Sveri-
ges forste rattspsykiater och mycket omstridd. Han vurmade for sterilisering
av kriminella och blev till sist tvungen att avga (han blev faktiskt avsatt)
efter en langvarig mediadebatt runt honom. Men detta, att skriva ut ett frisk-
intyg pa en av véarldens storsta krigsforbrytare, hann han tydligen med.
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Kapitel 7

Tysk psykiatri efter kriget

*Med undantag av prdsterna sa tror jag inte det finns ett
enda yrke ddr tystnaden spelar sa stor roll som hos oss, och
med detta menar jag med hinsyn till allt. Tystnad dr mycket
viktigt for oss och dr inte begrdnsat till de legala kraven
vid konfidentiella medicinska uppgifter...”

— Psykiatriker Biirger-Prinz

Manga psykiatriker fann att de kunde skylla pa de nazistiska stormtrupper-
na for sin egen verksamhet under kriget. Det var naturligtvis tacksamt att
skylla pa dem, eller enbart Hitler. De behovde dven en "vetenskaplig” téck-
mantel for att rattfirdiga sina egna aktiviteter — och sdledes samvete. For
naturligtvis, resonerade de, var de bara offer sjédlva. Tittar man tillbaka fin-
ner man dock, som vi redan sett, att psykiatrin lagt ut ett sjalvlysande spar
langs den blodbesudlade vigen.

De nazistiska psykiatribodlarna samlade sig i en férening i Tyskland efter
kriget. Den forsta psykiatriska foreningen i Tyskland startade 1864 och het-
te Deutscher Verein fiir Psychiatrie (Tyska foreningen for psykiatri) och var
formodligen den forsta organiserade psykiatriféreningen i viarlden. 1935 dnd-
rade den namn till Gesellschaft fiir Deutscher Neurologen und Psychiater (For-
eningen for tyska neurologer och psykiatriker), vilket 4ven visar pa den bio-
logiska inriktning psykiatrin fatt. 1955 dndrade foreningen aterigen namn,
likt en kameleont, till Deutscher Gesellschaft fiir Psychiater und Nervenheil-
kunde (Tyska foreningen for psykiatri och neurologi). I korthet GSPN. Den
har genomsyrats av rashygieniska idéer &dnda fran borjan av seklet som till
exempel da psykiater Robert Gaupp 1925 pratade infor den forsta foreningen
om ”"Sterilisering av mentalsjuka och underlégsna.”

”"N&ar man pratar om att bekdmpa degenereringen av méanniskor genom att

utplana dess underldgsna medlemmar genom sterilisering, da tdnker man

i forsta hand pa att... midngden av degenererade och psykopater som lever

i frihet, orsakar méingder av katastrofer och dven d&, nér de inte &r mora-

liskt underldgsna utan bara representerar en kraftig boérda for staten och

nationen... utan deras sterilisering, s4 kan den eugeniska idén om att ren-
sa hela nationen fran dess underldgsna element aldrig forverkligas.”

An idag star professor Gaupp som en framstiende medlem i det register av
distingerade medlemmar och ordférande som publiceras av GSPN varje ar.
Faktum &r att denna lista 6ver medlemmar och ordforandeskap i GSPN ar
en "Vem dr vem” av Tysklands ledande rashygienister, av vilka manga spelat
en avgorande roll for de nazistiska 6vergreppen pa den méinskliga rasen med
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forintelsen och ett globalt krig som hojd- och slutpunkt. Har &r nagra av de
tidigare ordforanden i GSPN fran dess start 1935:

ERNST RUDIN (1874-1952)

Ordforande fran 1935 till 1945

Psykiatriprofessor Ernst Ridin dr kanske mest kéind som arkitekten bakom
den psykiatriska rashygienen, eutanasi och utplanandet av 250 000 "virde-
lésa liv” vilket senare ledde till utplanandet av sex miljoner judar. Redan
1904 grundade Riidin "Archive fiir Rassen- und Gesellschaftpsychologie” (Arki-
vet for ras- och socialpsykologi). Riidins resumé ar i praktiken en anklagelse-
akt av brott mot ménniskosldktet. Han blev professor i psykiatri 1916 pa
avdelningen for psykiatrisk forskning i Miinchen och ordférande for ett rad-
givande organ inom befolknings- och raspolitik. Pa hans 65-arsdag belénades
han med Goethe-medaljen for konst och vetenskap av Adolf Hitler personli-
gen. Fem ar senare dekorerade Hitler honom med en bronsmedalj med en
svastika och gav honom titeln "Pionjir inom rashygien”.2 Han skisserade upp
riktlinjerna for den tyska steriliseringslagen vilket ledde till att 370 000 tys-
kar steriliserades och 6ppnade viagen for eutanasiprojektet. Riidin och hans
kollega Falk Rutte var ocksa forfattare till Niirnberglagarna (1933) som lega-
liserade forfoljelsen pa judarna. Resten &r historia. Riidin riknades som vérl-
dens framsta expert inom psykiatrisk genetik och hyllades i alla véistldnder
som en pionjir, dven i Sverige dir han hade flera psykiatrivianner. Efter kri-
get utsattes han visserligen for en viss kritik men den bleknar i jamforelsen
med hyllningarna av att han ”f6ljde sin egen 6vertygelse med 'rashygieniska
atgarder’ i vilka han som psykiatriker samarbetade med nazisterna och hjilpte
dem att legitimera deras mal genom en passande lagstiftning.”

Det skulle kunna vara Hitler som uttalade detta men citatet skrevs i feb-
ruari 1992. Det var det prestigefyllda Max Planck-institutet som inkludera-
de denna bekriftelse i sin publikation: ”75 ar med Max Planck-institutet for
Psykiatri, Miinchen, 1917-1992.” Om Riidin varit vid liv ndr denna hyllning
utfdrdades skulle han kunnat svara som han gjorde vid GSPN i mars 1939:

"Det bor forst och framst noteras att det framfor allt var psykiatrikerna
som infor staten och partiet pekade ut den enorma genetiska fara som vis-
sa mentalt och neurotiskt sjuka ménniskor representerar for nationens fram-
tid. Det &r en stor framgang for den tyska staten och dess ménniskor att de
inte blundade for denna insikt utan med kraft fortsatte att bekdmpa denna
fara.”

Det gar formodligen inte att 6vervirdera Riidins inflytande pa Tredje Rikets
overgrepp mot ménskligheten. For Riidin var 6vergreppen snarare en vilgo-
rande terapi. Han blev aldrig utsatt for nagra rattsliga atgérder. 1996 hylla-
des Ernst Ridin i tidskriften for den amerikanska psykiatriska féreningen
NARSAD (National Alliance for Research in Schizofrenia and Depression)
som grundaren av den psykiatriska genetiken. Utan honom hade troligen
inte forintelsen 4gt rum.
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ERNST KRETSCHMER (1888-1964)

Ordforande fran 1948 till 1951

Ernst Kretschmer var internationellt kidnd for sin forskning om “konstitutio-
nell biologi”, en slags avart av psykiatrisk eugenik som studerade kropps-
byggnaden. Kretschmer myntade orden “pyknisk” (kort och satt), "atletisk,”
“leptosom” (smal och génglig) for att klassificera olika ménniskotyper. Han
utvecklade dven Kretschmer-Hohn testet for studerande pa higskolor.* Han
var elev till professor Robert Gaupp, ocksa kallad den tyska psykiatrins pa-
triark. Kretschmer var dven militarpsykiater och aktiv rashygienist.

1934 pekade han ut, vad han anséag vara, "behovet av sterilisering av svags-
inta som &r farliga for fortplantningen.” Men det var inte bara svagsinta som
Kretschmer ville beskéra, han inkluderade dven "dryckenskap, kriminalitet
och epilepsi” bland de kategorier som var det “aktuella stora omradet for
eventuell utplaning”. Kretschmer rekommenderade dven att "nerviésa och
psykopater” skulle genomgéa "behandling”. Han var mycket aktiv i den orga-
niserade psykiatrin inom nazistregimen. Kretschmer redigerade dven till-
sammans med Riidin tidningen ”Zeitschrift fiir psychische Hygiene” (tidskrift
for mentalhygien). Aven om Kretschmer inte direkt kan kopplas till T4 sa var
han naturligtvis medveten om vad som hénde och med sina uttalanden mas-
te han ha bidragit till det. Han har aldrig uttalat sig emot det.

1966 publicerade han ett arbete han kallade "Mensch und Lebensgrund”
(Manniskan och levnadsgrund). I den forsokte han slidta 6ver vad han och
ovriga psykiatriker astadkom och skrev att de "vetenskapliga 6vergreppen”
vid denna tidpunkt star i skarp kontrast till resultaten av grundlig och seri-
0s forskning inom detta omrade”. Nagra sidor senare skriver han:”...i manga
ldnder [finns det] sa kallade eugeniska rorelser... som med anvéindning av
noggrann forskning forséker férhindra den galopperande 6kningen av gene-
tiska sjukdomar... Na, detta dr beromvéart”. Langre fram i texten borjar han
tala om incest och korsbefruktning som nagot fordelaktigt, men att det inte
bor ske kontinuerligt utan "med en viss rytm i blandningen mellan incest och
korsbefruktning”.”

WERNER VILLINGER (1887-1961)

Ordférande fran 1952 till 1954

En av de framsta forespréakarna for rashygien och tillika en av de mest kont-
roversiella psykiatrikerna bade fore och efter kriget var Werner Villinger.
Han var chefslékare for Bodelschwingh-institutet i Bethel fran 1934 och 1939
och professor i Breslau fran 1938 till 1945 samtidigt som han verkade som
militdrldkare. Efter kriget var han professor vid universitet vid Marburg fran
1946 till 1955. Han blev en virldsberomd psykiatriker med specialitet pa
ungdomsbrottslighet och barnterapi. Han var dven en betydande medlem i
World Federation of Mental Health (WFMH) som vi skall beskriva langre
fram. Ar 1953 mottog han Korsordern Merit fran Federala republiken Tysk-
land och blev hedersdoktor i juridik vid universitet i Hamburg - bara tolv ar
efter det att han arbetade i T4 och pa sikt bidrog till att miljontals ménniskor
utrotades.
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I maj 1937, d& han &dven tjdnstgjorde som bitrddande domare vid Hogsta
domstolen for genetisk hilsa i Hamm och Beslau, gick han med i nazistparti-
et. Det var ett och ett halvt ar efter det att 2675 krav pa steriliseringar an-
malts, 600 godkénda och 460 utforda, alla under Villingers direktion. Villing-
er blev aktiv T4-konsult i mars 1941. Enligt vittnesuppgifter fran en annan
T4-personal vid namn Meumann sa anslot sig Villinger "med viss tvekan”.
Frageformulédren for eutanasi aterkom alltid med stor fordréjning och “nés-
tan uteslutande” med beslutet att “den sjuke ej skulle sdndas for utrotning”.®
Han var didrmed inte lika 6vertygad om nédvindigheten med eutanasi som
till exempel Max de Crinis eller Carl Schneider, dock hjilpte han T4-psykiat-
rikerna med vad de ville ha. Nar man lédser Villingers arbeten sa inser man
det 16jliga i tron att psykiatrins antisociala attityder var begréansade till nazi-
tiden. Tre ar efter kriget, ar 1948, sa refererade han till, som vi sett, patien-
ter som "ménskligt material”. Fore kriget foresprakade han sterilisering av
handikappade "till sista man”.

Villinger hade mycket stort inflytande pa den tyska medicinen och psykia-
trin efter kriget. Han var en av huvudfigurerna i den “nya steriliseringsla-
gen” efter kriget. Villingers rykte forde ut honom pa Der Spiegels sidor 1961,
fast nu i mindre smickrande ordalag, sadsom delaktig i T4 under Tredje Ri-
ket. I ett argt brev besvarade Villinger beskyllningarna: "Forsoket att bidra-
ga till undersokningarna om dessa hemska héndelser dr mycket uppskattat.
Ni gjorde, hur som helst, ett misstag nér ni listade mig som aktiv deltagare i
denna process.”

Villinger fortsatte att forneka sin inblandning dnda fram till domarskran-
ket. Vilket naturligtvis var mened - det vill sdga uppenbar logn. Han insag
nog sin beldgenhet och en kort tid efter foll han ner fran ett berg vid Inns-
bruck och aterfanns déd. De flesta ar 6vertygade om att han begick sjalvmord
i likhet med flera andra ldkare nér sanningen boérjade uppdagas. Han var i
Innsbruck for att narvara vid den sjunde konferensen for Tyska foreningen
for vuxenpsykiatri.

JURG ZUTT (1893-1980)
Ordférande fran 1954 till 1956
Jirg Zutt var en av de fa psykiatriprofessorer som inte foljde med strommen
av ovriga psykiatriker. Han gjorde uttalanden under kriget som direkt gick
emot nazisternas vilja. I Zentralblatt fiir die Gesamte Neurologie und Psychi-
atrie, en publikation som han var redaktor for, skrev han 1942 en mycket
kritisk artikel mot den nazistiska psykiatrin:
"Numera ser man psykiatriker, och det sker definitivt inte sillan, som be-
traktar vissa ménniskor som underldgsna och 6verflédiga och degraderar
de genetiskt sjuka och mycket ofta de mentalt sjuka pa samma sétt, och
dven foresprakar utrotning av extrema fall... detta dr en stor oréttvisa.”!?

Att publicera dessa rader 1942 i ett officiellt organ som 6vervakades av cen-
sorer i Tredje Riket var en sillsynt modig handling, for att inte tala om en
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lika séllsynt uppvisning i drlighet och integritet inom yrkeskaren. Han var
det levande beviset for att de som gick emot "Hitlerordern”, som i sjédlva ver-
ket bara var ett bemyndigande, inte rakade illa ut. Hans uttalande motbevi-
sar dven ovriga psykiatriker som forsvarade sig med att de var tvungna att
lyda order, under hot om avrittning. Dr Zutt visar att 6vriga psykiatrikers
rattfardigande bara var 16gner och att de i grunden bara var lystna massmor-
dare.

FRIEDRICH MAUZ (1900-1979)
Ordférande fran 1957 till 1958
I motsats till Ziitt var hans efterfoljare Mauz en tidigare militdrpsykiater, en
T4-konsult och traditionell mentalhygienist. Det kan bero pa att hans men-
tor var Kretschmer under vilken han var universitetsforeldsare 1928. Mauz
var alltsa konsult vid T4 vilket innebar att han utfirdade dédsdomar pa 16-
pande band. Trots det dog han hogt 4rad inom professionen 1979. Mauz var
dven nirvarande 1948 vid den Tredje Internationella Kongressen for Mental
Hygien i London. Det var samma ar som World Federation of Mental Health
(WFMH) formades som en efterfoljare till International Committee for Men-
tal Hygiene och som skall belysas ordentligt senare. 1980 kunde man lasa
foljande rader i en artikel i Miinsterische Zeitung:
"Han [Mauz] har, som knappast ndgon annan psykiatriker ur sin genera-
tion, hjalpt till att forma tankarna och verksamheten hos den tyska medi-
cinen... Lat oss déarfor hylla Friedrich Mauz” extraordindra prestationer.”!!

Det ar alltsd samme Mauz som var intimt forknippad med utvecklandet av
lagforslaget om eutanasi.

HANS BURGER-PRINZ (1897-1976)

Ordférande fran 1959 till 1960

Biirger-Prinz var en militarpsykiater som var chef for den neuropsykiatriska
kliniken i Hamburg fran 1937 till 1970. Hans engagemang i eutanasi dr inte
helt klarlagt, vad som dock &r sdkert dr att han kénde till eutanasin och
aldrig tog avstand fran den. I artikeln i Der Spiegel 1988 som vi citerat ur
tidigare ndmndes det att Biirger-Printz 1935 paminde sina psykiatrikolleger
om att "registrera” barn som “drabbats av en drftlighetssjukdom fore sin kons-
mognad for att kunna plocka ut dem och utesluta dem fran fortplantning,”
och att ”Dr Biirger- Printz blev professor i Hamburg”. Vid ett méte med Tysk-
lands hilsominister och sex-sju andra psykiatrikolleger, strax efter att Hit-
ler signerat “Hitlerordern, beréttas det att Biirger-Prinz skulle ha sagt: "Men
se det fran den praktiska sidan!” Hialsoministern hade just berdttat om pla-
nerna att déda 70 000 tyska mentalpatienter. 1951 deltog Biirger-Prinz med
andra psykiatrikolleger, bland annat Villinger, i det forsta efterkrigsmétet
for "Europeische Liga fiir psychische Hygiene”. Mentalhygienen var ju bara
ett annat ord for rashygienen och pa sa séitt kan man se att Biirger-Prinz och
de andra psykiatrikerna aldrig gav upp sina idéer. Trots att Biirger-Prinz
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fornekar sin inblandning i eutanasin sa visar Ernst Klee att han inte var
uppriktig: ”I synnerhet fran Hamburg sa transporterades interner fran Ha-
damar, Vienna, Meseritz, Tiegehof etc, en masse for att bli mordade.” Har har
vi aterigen orden fran Biirger-Prinz som forklarar tystnaden om sanningen —
eller kanske sanningen om tystnaden:
”"Med undantag av présterna sa tror jag inte det finns ett enda yrke dar
tystnaden spelar sa stor roll som hos oss, och med detta menar jag med
hénsyn till allt. Tystnad 4r mycket viktigt for oss och &r inte begransat till
de legala kraven vid konfidentiella medicinska uppgifter...”

HEINRICH KRANZ (1901-1979)

Ordforande fran 1961 till 1962

Dr Kranz specialiserade sig, liksom sin kollega Mengele, pa tvillingsforsk-
ning, och blev ryktbar for sin forskning. Tvillingar var de psykiatriska gene-
tikernas favoritforskningsobjekt. Under kriget utbrot néastan slagsmal om
dem i koncentrationsldgren mellan forskare. Ernst Riidin skrev mycket om
Kranz’ forskning. Och d&ven om han inte var lika radikal som Ridin och de
andra psykiatrikollegerna foresprakade han upplésning av giftermal mellan
svagsinta och tvangsmaissig sterilisering, vilket i skuggan av évriga brott
kanske kan te sig mindre viktiga, men betraktat i sig var allvarligt nog.

HANS MERGUET

Ordférande fran 1963 till 1964

Merguet var formodligen en av de forsta psykiatrikerna som 6ppet rekom-
menderade aterupptagandet av det mentalhygieniska arbetet. Detta skedde
1949 da "Deutsche Arbeitgemeinschaft fiir psychische Hygiene” (Tyska forsk-
ningsstiftelsen for mental hygien) etablerades. Den inkorporerades i WFMH
1952 under dess femte kongress.'? Merguet har dven skrivit positiva artiklar
om institutionell psykiatri och hjarnkirurgi, i synnerhet en variant av loboto-
mi som kallades leukotomi dir man skir av den vita massan i hjarnan.

FRIEDRICH PANSE (1899-1973)

Ordforande fran 1965 till 1966

Dr Panse var dven militarpsykiater och T4-konsult. Propagandafilmen om
eutanasi som producerades av nazisterna var baserad pa en idé av Panse.
Han nérvarade dven vid ett hemligt mote i Berlin 1937 om eutanasi. Behand-
lingen av “krigsneuroser” med elchocker, bland annat "Panse-kuren”, var be-
ndmnd efter honom. Panse blev mer och mer 6vertygad om att personer med
krigstrauman simulerade for att fa pension och kompensation; med andra
ord trodde han att ménniskor som atervéande fran kriget med allvarliga men-
tala trauman simulerade for pengarnas skull. Han kallade det ”pensions-
neuros” pa grund av att han observerat att neuroser likte efter slutlig 6ver-
enskommelse om kompensation.!®* Han ndmnde naturligtvis inte att patien-
ten fick tillfille att fram till dess vila upp sig och pa sa satt tillfille att friskna
till fran de ytterst traumatiska hindelserna. Panse-kuren kan vara vird att
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ndmna, den paminner nagot om Kaufman-ku-
ren vi skrev om tidigare déar starka stromstotar
kopplat med verbala militarliknande suggestio-
ner fick soldaten att hoppa ur sina neuroser -
nu uppladdade for att aka tillbaka till fronten.
Det var naturligtvis ingen terapi utan en discip-
linatgérd.
”Panse har utvecklat en *terapeutisk process’
som man inom armén kallade for att ’bli pan-
sad’. Stimulering av kroppsliga motornerver-
na med vaxelstrom, likt Kaufman-terapin,
gors inte har. Istdllet ges mycket smértsam
stimulering med strém pa 300 milli-ampere
som appliceras pa stora ytor av huden med
en rulle.”™

Denna mycket smértsamma upplevelse kunde
fa hela kroppen att skaka. Man anvinde Pan-
se-metoden for att "neutralisera” patienten och
gora honom mer latthanterlig. Det vixte upp
flera ”"Panse-center” i Tyskland men Panses eget
militdarsjukhus blev kint som det framsta “be-
handlingscentret for d4ven de mest obstinata
fallen av krigsneuros”.’® Ingen besvirade sig
med att atala honom efter kriget, trots att han
samarbetade intimt med krigsforbrytare och
hade en framtriadande position inom det tyska
medicinska samhéllet.

HELMUTH E. ERHARDT (1914-?)
Ordférande fran 1969 till 1971

Erhardt var sekreterare fran 1952 till 1968 in-
nan han blev ordférande 1969. Han var ocksa
inblandad i den tyska militdrpsykiatrin och i
sin doktorsavhandling tackade han T4-psyki-
atrikerna Max de Crinis och Werner Villinger.
Erhardt var en ivrig foresprakare for elchock-
er. Han blev kénd for sin forskning om forénd-
ring i 6gongloben under och efter ECT. Han fann
att trycket i 6gat sjonk mellan 25 till 55 pro-
cent under det normala. Ett annat av Erhardts
bidrag till vetenskapen var den "ambulerande
elchocken”. Den anvindes for att tomma sjuk-
hussédngarna. Tillsammans med Villinger vitt-
nade han 1961 infér "Reparationskommittén”
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Dr Friedrich Panse

1899-1973
|

1933 - Bitrédande domare vid be-
démning av ménniskor med " &rft-
lighetssjukdomar” for sterilisering
och andra &tgarder.

1937 — Forelasare vid universitetet
i Bonn, ansvarig for utbildningi ras-
hygien.

1937 — Ansvarig for utbildning i
rashygien vid universitetet i Bonn.
Docent 1942. Foreslog propagan-
dafilm om eutanasi.

T4-konsult vid eutanasi av men-
talpatienter och forstandshandi-
kappade barn.

1942 — Militérpsykiatriker i tyska
armén. Foreslog elchocksmetoder
for att fatillbaka soldater till fron-
ten — " Pansemetoden”.

Efter kriget | 1945-1967

1947 — Frikand frén anklagel ser for
samarbete med nazisterna. Forel&
sare vid universitetet i Bonn och
Dusseldorf.

1955 — Chef for psykiatriskaklini-
ken i Dusseldorf.

1959 —L edamot i " Aktionsausschuff
zur Verbesserung der Hilfe fur psy-
chich Kranke” (Aktionskommittén
for forbétttring av hjdp till de men-
talt guka).

1965-1966 — Ordférande i Tyska
foreningen for psykiatriker
(GSPN)
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vid den 34:e sessionen som undrade om det var nédvindigt att kompensera
offren for steriliseringarna. Erhardt var starkt negativ. Det fanns fler andra
psykiatriker nidrvarande, psykiatriker som medverkat till steriliseringarna.
Alla insisterade pa att steriliseringslagen var laglig och réittfardigade sin in-
stdallning med det vanliga rashygieniska synséttet, att man maste ta hdnsyn
till befolkningsexplosionen och med den forsdmrandet av den ménskliga ra-
sen. "Det kommer att rulla som en snoboll fran generation till generation -
var kommer vi att sta nir allt 4r sagt och gjort?”' Han uttryckte dven for-
hoppning under denna session att en ny steriliseringslag skulle instiftas.
Erhardt var en av Tysklands storsta forsvarare for de psykiatriska massmor-
den som han aldrig tog avstand fran - endast urséktade och bortforklarade.

RUDOLF DEGKWITZ J:r (1920-1990)

Ordférande fran 1971 till 1972

Sonen till Rudolf Degkwitz, vilken vi refererade till tidigare, fortsatte i sin
fars fotspar och blev efterkrigstidens skarpaste kritiker av tysk psykiatri och
dess samarbete med nazisterna. Under kriget var Degkwitz j.r lika kritisk
och publicerade psykiatriska brott for vilket han blev domd till fingelse for.
Han och hans far visar ddrmed att andra psykiatrikers pastadda ridsla for
avrittning om de vigrade gora overgrepp inte stamde.

HANS HIPPUS (1925-?)

Ordférande fran 1973 till 1974

Hippus var elev till Villinger och chef for den neurologiska avdelningen vid
universitetet i Miinchen. Han skapade senare rubriker i tidningarna nir han
1989 lanserade sitt "anti-rddsla” piller. Hippus s6kte och fick en kvarts mil-
jon tyska mark av tyska inrikesministeriet for att experimentera med detta
piller pa mentalpatienter.!” Hippus menade att erfarenheterna fran dessa
experiment pa mentalpatienter och deras beteende skulle kunna anvéandas
vid katastrofer, till exempel en atombombsexplosion eller vid den panik som
utbrot under panikrusningen pa Briissels fotbollsstadium. Hippus” metod var
enkel. Forst visade han en skrickfilm, typ Alien, for vissa patienter. Darefter
fick de beteendeférandrande droger och deras psykologiska status undersok-
tes. Baktanken, som formodligen tilltalade inrikesministeriet, var att armén
och befolkningen i stort skulle kunna kontrolleras vid en krissituation. Hade
han varit utbildad psykiater under nazitiden hade han sikert tillimpat dessa
experiment pa fingarna i koncentrationslédgren - savil som de egna soldater-
na vid fronten.

Den tyskpsykiatriska tendensen lever fortfarande kvar genom generatio-
nerna. I sin ansokan till civilforsvaret inom inrikesministeriet skrev han:
“Det &r synnerligen viktigt att kunna dstadkomma en mojlig modifiering av
den maximala stressnivan hos en person genom farmakologiska eller beteen-
deférdndrande droger.”'8

Det var tack vare flera upprorda artiklar i tidningarna som inrikesminis-
teriet drog tillbaka bidraget till Hippus. I en kritisk artikel stod det: ”Precis
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som med opium och LSD kommer pillret for vart civilforsvar ockséa att vilsig-
na oss med euforiska hallucinationer.” Lycklig och avslappnad i ndrvaron av
utplaning var Hippus” malsittning. Forutom den etiska kullerbyttan skulle
detta experiment naturligtvis 4ven kunna klassificeras som landsforraderi.
For vem skulle bry sig om att forsvara sitt land med ett drogat leende pa
lapparna? Det sdgs dven att Hippus beordrat sin personal att inte sédga ett
ord till ndgon om experimenten de hade utfort. Den psykiatriska tystnaden
ar viktig for dess fortsatta existens.

Hippus” intresse for panikforskning inom militdrpsykiatrin striacker sig
tillbaka till 1971 da han var med och grundade Expertkommitté VIl om psyko-
biologi, en s k vetenskap om beteende vid stressituationer. Han koncentrera-
de sig enbart pa de biologiska faktorerna for stress eftersom hans intresse
fokuserades pa psykoaktiva droger. Réddsla och panik ansags bero pa bioke-
miska faktorer vilka, enligt denna psykiatriker — ”sjdlens ldkare” — kunde
fordandras med kemikalier till ett tillstand av lycka. Vad Hippus forsokte géra
var att aterigen stédrka de nu anstringda banden mellan psykiatrin och mili-
tdren. Hippus” fortjusning i droger gar tillbaka till 1955 da han experimente-
rade med Reserpin, en alkaloid fran 6rten Rauwolfia, dven kallad "madness
weed” pa engelska. Han utfoérde d4ven andra experiment. Under rubriken App-
licering pa den sjuke” skrev han:

"Naér psykotiskt sjuka patienter végrar att ta medicinen injicerades Serpa-

sil intramuskulért tills patienten hade lugnat ner sig till en punkt dédr han

inte védgrade ta medicinen ldngre.”®

Hippus kunde tydligen inte acceptera vad patienten hade att séga om vad
som gjordes mot hans kropp. For att forsdkra sig om tillrdckligt med patient-
underlag for psykiatrin hédvdade han i en undersékning att "néstan var femte
medborgare i Federationen dr mentalt sjuk”. Detta publicerades dven i Ober-
hessische Presse i Marburg den 9 juni 1981. Ytterligare 20 procent, havdade
han, led av tillfdlliga stéorningar som dock inte krdvde behandling. Han tog
antagligen for givet att han sjélv tillhorde den "friska” delen av befolkningen.
Hippus var god vdn med manga nazistpsykiatriker sdsom Gerhard Harre,
Hans Biirger-Prinz, Hans-Werner Miiller, en elev till de Crinis, L.B. Kali-
nowsky, en kidnd psykiatriker som studerade under Cerletti och forde elchock-
en till USA, Joachim Meyer som samarbetade med de Crinis och Hallovor-
den, som bestdllde hjarnor fran de eutaniserade barnen samt flera andra
héngivna nazipsykiatriker - alla i samhéllets tjanst. I ett sillsynt samvet-
sanfall kritiserade han den okontrollerade spridningen av psykiatriska dro-
ger och den frikostiga anviandningen av metadon. Den mesta tiden dgnade
han dock at att folja det rashygieniska efterkrigssparet. 1973 var han vice-
president for European Legue for Mental Hygien, en forening vars mal kin-
netecknas av dess namn. Om inte detta &r klart sa visar listan pa psykiatri-
ker som varit ordférande att de varit elever hos de Crinis, Villinger, Biirger-
Prinz och till och med Riidin. Hippus var vicepresident nir han dessutom
utndmndes till ordférande for GSPN. Han var 4ven medlem i WFMH.
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HANFRIED HELMCHEN (1933-)

Ordférande fran 1979 till 1980

Helmchen var elev till Julius Hallovorden, hjarnspecialisten som ”inte bryd-

de sig om varifran hjarnorna kom” mitt under brinnande krig. Helmchen

hyllade Hallovorden savil som T4-konsulten Mauz. Att psykiater Helmchen

foljde i fotsparen pa évriga nazipsykiatriker visar en artikel om honom den 1

juli 1981 i Berlintidningen Die Tagezeitung:
“Fram till dags dato har han utmérkt sig genom sin kamp mot de fa ater-
staende rittigheter patienterna har; det dr nér allt kommer omkring ve-
tenskapligt mer intressant att prova ut nya kemikalier och passiviserande
droger pa4 ménniskor dn pa rattor vilket 4r trakigt. Nu har emellertid de
lagar som reglerar experiment pad mianniskor kommit i vidgen for
Helmchen...” Hanfried Helmchen svarar, "Praktiskt sett, sa dr dessa legala
hinder ofta inte tillrdckliga och inte alltid komparativa med var forstaelse
av medicinskt beteende.”

Nagra ar senare skrev han i den psykiatriska tidningen Der Nervenzart om
D-penicillamin i behandlingen av schizofreni dér han tackade 1idkemedelsbo-
laget Heyl for deras “generosa experimentdoser.” I beskrivningen av behand-
lingen med D-penicillamin av en 24-arig kvinna kan man léasa foljande:
"Pa gjatte dagen viter patienten ner sdngen nir hon sitter. Pa sjunde da-
gen dter hon tval och tandkriam. Pa attonde dagen blir patienten mycket
verbalt aggressiv och viagrar ta medicinen och 4r mycket upprord. I slutet,
under extrem upprordhet och stora beteendestérningar dter patienten blom-
mor och kaktusar. Behandlingen med penicillium avbréts da... Saledes ver-
kar det vara onskvirt och vilgrundat att nu utféra systematisk undersok-
ning av de psykopatologiska effekterna av D-penicillamin.”?

JOHANNES SCHULTZ (1884-1970)

En annan tysk psykiatriker, som visserligen inte varit ordforande i GSPN
men dock ledamot och framstdende medlem i manga ar, ar psykiatriker Jo-
hannes Schultz. Men inte bara det, han har dven varit en av Tysklands, och
kanske en av virldens, framste psykiatriker efter andra varldskriget.

”Jag ar en psykopat, men bara psykopater har férandrat varlden” brukade
han sdga nir han som 80-aring tittade tillbaka pa vad han astadkommit.
Bakom den raljant sjédlvironiska tonen dolde sig troligen mer sanning i4n de
flesta har velat forstd. Han hade verkligen bidragit till stora férdndringar,
bade sddana han gédrna mindes och saddana han helst ville glomma. Andra
har dock pamint honom om detta. Bland annat tidningen Der Spiegel i en
avslojande artikel i nr 26, 1994. Under 1920-talet vidareutvecklade Schultz
en psykologisk metod som skulle bli kdnd 6ver hela virlden som ”autogen
traning”. Ordet "autogen” kommer fran grekiskan och betyder "som uppstar
ur sig sjalv”. Den ursprungliga idén kom fran tysken Oscar Vogt, som senare
kanske blev mest kind for att han akte till Moskva och hyvlade upp Lenins
hjiarna i 31 000 skivor.
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Autogen tréining &r en form av sjdlvhypnos som man utfor pa sig sjalv uti-
fran en instruktion. Syftet 4r ofta att fa bort en oonskad egenskap. Enligt
Schultz ger metoden en "resonansddmpning av kdnslolivet” och en "sjéalvav-
spanning under koncentration”. Emellertid &r hypnos ett tillstand som inne-
bar ett totalt 6verldmnande av det egna sjdlvbestammandet. Nagon egentlig
befrielse fran problemen eller 6kad sjdlvinsikt ger hypnos darfor inte. Som
bést ger det mojligen en illusion av frihet, som virst ett mentalt slaveri.

Manga miljoner ménniskor har lért sig tekniken och hundratusentals mén-
niskor anvinder den dagligen virlden runt. Schultz har fram till bara for
nagra ar sedan varit den mest laste psykiatrikern efter Sigmund Freud i
Tyskland och har en héngiven skara beundrare 6ver hela véarlden som bland
annat organiserar kongresser for att ytterligare sprida hans idéer. Men Schultz
var inte bara en av Tyskland mest hyllade psykiatrer, han drogs ocksa med
ett forflutet som hans anhéngare dnda tills ganska nyligen lyckats dolja for
den breda allménheten.

Under nazitiden var psykiatern Johannes Schultz liksom 6vriga psykiatri-
ker i full fart med med att genetiskt “rena” det tyska folket genom eutanasi-
programmet och senare koncentrationsldgren. Han byggde dessutom upp en
egen verksamhet inom detta omrade som var en blandning av sex, nazism,
psykoterapi och rashygien. Johannes Schultz” ndrmaste chef fran 1936 var
Dr Matihas Goring, kusin till Hermann Géring. Matihas Goring ledde det
"Tyska institutet for psykologisk forskning och psykoterapi” vilket ingick som
en del av det "Internationella medicinska samfundet for psykoterapi” som
verkade under Carl Jungs ledarskap.

Antisemiten Carl Jung, som med sin "analytiska psykologi” haft ett stort
teoretiskt inflytande pa den kulturella och psykologiska debatten tilltriadde
sin chefsbefattning efter att Hitler 1932 forordade att alla organisationer som
ar verksamma i Tyskland méaste anpassa sig till den nazistiska ideologin.
Carl Jung har, liksom Johannes Schultz, varit foremal for aterkommande
rentvittningsforsok av sina sentida anhingare. Jung har dessutom sjilv tving-
ats dgna mycket tid at att forklara sitt beteende under nazitiden. Uttalanden
som “det ariska undermedvetandet har en storre potential 4n det judiska”
och diskussioner om “det judiska problemet” och dess effekter pa den medi-
cinska vetenskapen har dock varit svara att bortforklara for Jung. Om Jung
var en introvert teoretiker och nojde sig med att gora uttalanden i tidningar,
savar Schultz 4 andra sidan en handlingens man. Redan under forsta varlds-
kriget tjdnstgjorde han som psykiater och utvecklade en metod for att be-
handla "krigsneurotiker” och *frontskygga psykopater”. Efter behandlingen
bar det av tillbaka till fronten.

Schultz var en krigsromantiker och ansag att hans "hygieniska” verksam-
het drevs av hoga ideal: "Kriget 4r en sak for mén och att gora mén av var
ungdom &ir en av de underbaraste uppgifterna som finns i var 'nervosa’ tids-
alder.” Under nazitiden kunde Schultz uttrycka sig betydligt mera rakt pa
sak. Han ansag till exempel att "oérliga, odkta, otillforlitliga och forljugna
typer” borde gallras ut. "Zigernaravkommor, [dessa] tragiska manskliga miss-
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bildningar... kunde enligt Schultz £ e :::;:fﬂ":: pupebte ‘,.n.;"::;uh?:.,;::':ufm'
“enbart goras oskadliga for sig sjél- L | Bluthaftes
va och for samhillet genom =i DL Versténdnis

o | Johannes H. Schultz, Edinder des
i Bakte-

. Tl menschliche Zelks ‘,“ﬁ JAutogenen Trainings*, disnta
mlos sein. Das setzt d:n Phar- | dan Nazis. nl'on wollen seine An-

skyddsatgéarder”. Inte heller epi-
leptiker eller "svagsinta” hade na-
gon ritt att leva. 1940 borjade
Schultz uttryckligt verka for att
dessa ménniskor, vars "liv inte var
varda att leva”, skulle foérintas.
Han hoppades att ”"idiotanstalter-
na skulle goras om i denna anda
och snarast tommas”. Detta var en
av huvudbestandsdelarna i den
“tyska sjélslakarvetenskapen” som
Jung och i synnerhet Schultz ver-
kade for. e
Den fraga som Schultz dgnade e
storst uppmérksamhet i sin l4kar- afEmaas : qF
garning gillde emellertid de homo- o e
sexuella. Helt klart kunde denna o _ o
En artikel i Der Spiegel 1994 avsldjade psykiatriker

grupp ménniskor knappast rikna Johannes Schultzsom krigsforbytare och publiceradeen
med nagot storre utrymme i tys- bild p& honomi SS-uniform. Schultz, som bleven av Tysk-

karnas ”livsrum”. De flesta homo- lands och vérldens mest kénda psykiatriker, skickade
. bland annat homosexuella man till gaskamrarna.

sexuella hamnade i koncentra-

tionslager déar de fick overleva sa

lange de kunde arbeta. Schultz” insats i sammanhanget var att han utveckla-

de en raffinerad metod for att avgora vilka som skulle skickas till koncentra-

tionsliager och vilka som kunde ”réaddas”.

Schultz ansag att det fanns tva kategorier av homosexuella mén. Dels ty-
pen "modersskidndaren” som enligt Schultz var "arftligt sjuk” och inte kunde
reformeras av den tyska sjilslidkarvetenskapen. Dessa patienter skickades
till koncentrationslédger. Den andra typen, “den lille kérleksbrodern”, ansags
vara mgjlig att bota och fick istéllet tysk psykiatrisk behandling av utvalda
terapeuter.

For att kunna skilja de tva typerna at, det vill sdga den arftligt belastade
"modersskéndaren” och den neurotiske ”lille kérleksbrodern”, utvecklade
Schultz ett udda forfaringssatt. Schultz hyrde in en prostituerad kvinna som
patienten uppmanades att ha samlag med infor en expertpanel bestdende av
Schultz sjédlv och andra intresserade. De som pa detta publika siatt kunde
demonstrera sin manliga kraft forskonades fran koncentrationsldgren. De
som misslyckades fick plikta med sina liv.

Schultz” framsta bidrag till den tyska sa kallade sjélsldkarvetenskapen,
forutom utvecklandet av autogen trianing, var med andra ord selektion pa en
psykoterapeutisk grund. Hans institut, som stod under Hermann Goérings
beskydd, arbetade for fullt fram till borjan av 1945. Trots denna uppenbara
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inriktning pa rashygien och eutanasi med nazistiska fortecken och full verk-
samhet in i de sista minuterna av det tredje riket har mycket lite kritik mot
Schultz kommit fran de egna leden. Dér har det mest handlat om hingiven
beundran.

Strategin dr klar: Trots att Schultz” brott under nazitiden ar vil dokumen-
terade ska ingen skugga falla pa utvecklaren av autogen traning. I maj 1994
holls en tysk psykologkongress i Magdeburg for anhidngare av autogen tra-
ning. Fragan om Schultz nazibakgrund behandlades som om det var en del
av psykologins och psykiatrins undermedvetna: det fortriangdes, forvrangdes
och fornekades.

Fallet Schultz visar pa ett mycket klart sidtt hur psykiatrins roll i eutana-
siprogrammet och judeutrotningen hallits dold under ndstan 50 ar. Det visar
ocksa med all 6nskviard tydlighet att krigsforbrytelserna ocksa giller for de
mest framtrddande personerna inom psykiatrin efter andra virldskriget.

Man maste forsta att foreningen GSPN dr en mycket aktad medicinsk in-
riattning i Tyskland. Man maste dven forsta att tysk medicin och psykiatri
haft mycket stort inflytande pa 6vriga véstvarlden. Svenska psykiatriker vall-
fardade till Tyskland for att hitta nya “spdnnande” behandlingsmetoder. Ju
storre effekter de gav pa patienten i form av spasmer och kramper, desto
béittre ansags de vara. For att undvika allménhetens kritik var man till slut
tvungen att dolja de varsta symtomen med droger, kramplosande och annat.

Ett exempel dr elchocken, som visserligen utarbetades i Italien, men him-
tades fran Tyskland till Sverige. Kramperna den gav kunde bryta rygg och
ben pa patienten, och gjorde det manga ganger. Man gav darfor indiangiftet
curare for att lamsla patientens motorik, vilket inkluderade lungorna vilket
gor att man idag dr tvungen att koppla in en respirator for att 6verhuvudta-
get halla patienten vid liv. Darefter "sparkar man igang” patienten med en
stromstot som &r s stark att den tidigare kriavde tre skotare for att halla
kvar patienten pa britsen. I en svensk facktidning for elektriker stod det be-
rattat i slutet pa 1980-talet att det var mycket viktigt att patienten var "fri-
flytande” for annars skulle den hoga stromstéten doda patienten.

Insulinchocken som féregick elchocken hdmtades dven den fran Tyskland.
Insulinchock dr en "néira-déden-upplevelse” som maste hivas genom att hil-
laiden utslagna patienten en sockerlésning genom en tratt och en slang ner
i magen. Foregangaren till denna var cardiazolchocken som gav djavulska
kramper.

Detta &r den tyska psykiatrin. Naziperioden var bara en period da de tyska
psykiatrikerna fick fria hdnder. Lusten och avsikten att ta kal pa patienten
har alltid funnits, och finns fortfarande latent i detta, numera viarldsspridda,
broderskap. Sldpper man dem fria kommer de ofelbart att uppfinna nya de-
struktiva behandlingsmetoder. Den nya psykiatriska genetiken &r en avdem
som nu borjar visa sig igen. I ndstkommande kapitel skall vi se hur dessa
nazistldkare exporterade sina idéer till 6vriga vistvarlden genom olika for-
bund - och inte fann det speciellt svart att finna allierade.
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Kapitel 8

Fagel Fenix

”Nazisterna ma vara upplosta men psykiatrikerna finns fort-
farande kvar. Kanske dir detta det vapen som Goebbels skrot
om, som skulle leda till det Tredje Rikets ateruppstandelse,
inte en superbomb och inte en ddodsstrale, utan en blakopia
for en psykiatrisk slavstat.”

— Bernard Schreiber, journalist och forfattare, 1971

*Jag skulle vilja summera det hela med att siga: Hitler dar
den forste politiker med verkligt stort inflytande, som erkdnt
rashygienen som en viktig forpliktelse i all politik och som
ivrigt forsvarar den.”

- Psykiater F. Lenz

Fagel Fenix ar en helig fagel hos de forntida egyptierna. Néar Fagel Fenix natt
hog alder brianner han sig sjdlv pa ett bal och ur detta framtriader en ny Fagel
Fenix i foryngrad gestalt. Det ar en symbol for odédligheten. P4 samma sétt skul-
le de utpraglade nazipsykiatrikerna férsvinna i slutet av kriget och ateruppsta i
andra identiteter pa hoga poster i samhillet.

Under kriget blev namnet eugenik dnnu mer forknippat med nazisterna, och
foljaktligen var man efter kriget tvungen att borja med kosmetiska atgérder. Det
forsta steget var att ombilda alla nationella foreningar med orden rashygien och
eugenik till "mental hygien” och senare "mental hélsa”. Men innan vi gar in pa
detaljer om detta kan en del historia vara av vikt.

Ekonomiska transaktioner

Montagu Norman hade varit direktor for Bank of England i méanga ar fére andra
varldskriget. Han och hans hogra hand Otto Niemeyer, som var av tyskt ursprung,
hade hela tiden underst6tt Tysklands aterupprustning efter forsta varldskriget,
lanat ut pengar till Tyskland och uppmanat finansidrer i London att géra det-
samma. Norman stodde Tysklands sak énda fram till krigsforklaringen infor andra
virldskriget.

Nar tyska trupper gatt in i Tjeckoslovakien i september 1938 gjorde Tyskland
ansprak pa tjeckiska tillgdngar. De ansokte genom den ”"Internationella Forlik-
ningsbanken” (Bank for International Settlements), i vilken Norman var direk-
tor, om utldimnandet av tjeckiskt guld som férvarades i Bank of England. Det
finansiella skoj som foljde kunde gora vem som helst forvirrad, men utgangen av
det hela var att tjeckiskt guld till ett varde av 6 miljoner pund (ca 60 miljoner
kronor, dagens virde) éverfordes till Hitlers regering, utlimnat av Norman.
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Innan kriget brot ut besokte Norman sin tyske kollega Dr Hjalmar Schacht
nér han dopte sin son. Schacht var tysk finansminister och direktor for Riksban-
ken (Reichsbank). I juli 1942 blev Norman misstiankt for att ha besokt Hjalmar
Schacht i Tyskland, mitt under brinnande krig. Denna pastadda visit har alltid
viftats bort genom att man sagt att Schacht i sjdlva verket var i koncentrations-
ldager, pa grund av att han inte holl med Hitler, och alltsa kunde inte Norman ha
besokt honom dér. Dokument fran Niirnbergriattegangarna visar emellertid klart
att Schacht hade sédnts till koncentrationslidger forst 1944, mer 4n tva ar efter
Normans misstédnkta visit. Huruvida Norman besokte Tyskland eller inte forblir
ett mysterium, men att han finansiellt understodde Tyskland &r ett bevisat fak-
tum.

Norman var gift med Priscilla Norman som var god vén till Evelyn Fox, en
framstaende medlem sedan lang tid inom den engelska Eugenikforeningen.

Priscilla Norman var fullstindigt héngiven Evelyn Fox, och hade arbetat i den
mentalhygieniska rorelsen sedan 20-talet. Naturligtvis med god kontakt med
tyskarna. Samma vecka som kriget brot ut beslét man sig for att The Central
Association for Mental Welfare, The National Council for Mental Hygiene och The
Mental After Care Association skulle slas samman i ett enda férbund. Och sa
bildades The Provisional Association for Mental Health, under ledning av Priscil-
la Norman, att finnas till sa ldnge kriget varade.

Vid slutet av kriget hingav sig Montagu Norman och hans fru Priscilla Nor-
man helhjartat at bildandet av en ny forening, diar de besldktade féreningarna
skulle sammansmaltas. Eftersom Montagu Norman 1944 hade dragit sig tillba-
ka fran sitt jobb som direktor for Bank of England, héingav han sig nu helt och
hallet at sin frus planer. Vid méten i Normans hem i Thorpe Lodge blev Brittish
National Association for Mental Health, (NAMH), en realitet och ett monster for
liknande foérédndringar och foreningar runt om i védrlden. Montagu Normans ho-
gra hand, Otto Niemeyer, blev kassor och nista fas kunde bérja.!

World Federation for Mental Health (WFMH)
Pa inbjudan av det nybildade NAMH, h6ll "International Committee for Mental
Hygien” en stor kongress vid hilsoministeriet i London 1948, dir den formellt
etablerade sig under ett nytt namn, World Federation for Mental Health, (WFMH).
Psykiatriker och psykologer fran hela varlden nérvarade. Omkring 50 liakare,
psykiatriker och psykologer fran Sverige lar ha deltagit.? Den blev ett internatio-
nellt samordningsorgan for nationella mentalhélso- och mentalhygieniska grup-
per i manga ldnder. Férutom att man bytte namn inférde man dven pa motet en
fordndring av verksamhetens inriktning. WFMH var en privatorganisation som
inte kunde kontrolleras av nagon myndighet. Ett av dess syften var att uppna
“hogsta mojliga tillstdnd av mental hélsa inom alla dess omfattande biologiska,
medicinska, utbildnings- och sociala aspekter”.? Idag ar WFMH ett inflytelserikt
radgivningsorgan till WHO inom FN - alltsa hogst uppe i den medicinska hierar-
kin. De &r dven radgivare till organisationer som UNESCO, UNICEF, ECOSOC
och ILO.

Vi ser redan NAMH:s starka inblandning i WFMH och framledes kom NAMH
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att utova avsevirt inflytande pA WFMH:s verksamhet. Priscilla Norman valdes
in i styrelsen for WFMH och med Otto Niemeyers systerdotter Mary Appleby,
som generalsekreterare for brittiska NAMH, var kedjan fullstdndig. Froken App-
lebys tidigare erfarenhet fran det brittiska utrikesministeriets tyska avdelning
kom vil till anvédndning.

WFMH etableras

Den forste presidenten i WFMH var Dr. John Rawling Rees, en brittisk militér-

psykiatriker. Han valdes in med det uttalade syftet:
“Principerna for mental hélsa kan inte framhévas med framgéng i ett samhal-
le dar det inte finns en progressiv acceptans av ett virldsmedborgarskap. Varlds-
medborgarskap kan spridas vitt och brett bland allt folk genom tillimpandet
av mentalhélsoprinciperna.”™

Vi har under de senare aren sett att viarldsmedborgarskap och ett globalt tén-
kande genomsyrat debatten. I grunden en bra sak naturligtvis - men i hdnderna
pa dessa ménniskor véantar en global katastrof. For under vilka skulle vi vara
virldsmedborgare?

1953 skrev Daniel Blain, medicinsk chef pa American Psychiatric Association,
APA, ett brev till Rees angdende en nyligen gjord donation fran Rockefeller Foun-
dation géllande ett globalt kommunikationssystem som skulle "ge oss tillfdlle att
kommunicera med alla sjukhus i virlden och hjidlpa oss med finansieringen av
vara planer...”

Vilket slags kommunikationssystem och exakt vilka planer de avsag har jag
inte fatt helt klarhet i men Rockefeller hade redan vid denna tid mer eller min-
dre monopol pa likemedelsbranschen och detta var inget annat 4n en global
mentalhélsokonspiration for att fa kontroll 6ver den internationella sjukvarden.
Detta var helt i Rockefellers anda. Blain fortsatter:

”Vi har pa intet sétt gett upp idén med en 'International Mental Hospital Ser-

vice’... Donationen fran Rockefeller, som jag ndmnde tidigare, kommer att vara

till stor hjilp till ett kommunikationssystem.”

Det fullstandiga 6ppningsforedraget vid startandet av WFMH ger dock en plan, i
vilken varje mentalhygienist fungerar som en slags laneagent och som konstant
skall propagera till enskilda personer och grupper, utan att nagonsin ndmna
mentalhygienrorelsen som den verkliga upphovsmannen. Rees betonade och krav-
de att konstant propaganda ska ges till, och patryckningar utévas pa: universi-
tet, utbildningsetablissemang, medicin, press, parlament, magasin och veckotid-
ningar, litteraturpersonligheter, filmskapare, medicinstuderande, civila tjanste-
maén och fackfoéreningsledare, for att uppna den mentalhygieniska rérelsens mal,
utan att rorelsen nagonsin ndmns.

Den kongress pa vilken WFMH bildades 1948, var den "Tredje Internationella
Kongressen For Mental Hélsa”. Vicepresident pa kongressen var Dr. Carl G. Jung,
som beskrivits av Dr. Conti som “representant for tysk psykiatri under nazister-
na”. Han hade tillsammans med Dr. M. H. Géring, kusin till marskalk Hermann
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Goring, varit redaktor for tyska Psykoterapijournalen. Det finns klara bevis for
att Dr. Goring hade full kinnedom om eutanasimorden - och saledes Jung. En
annan tysk delegat pa kongressen var Dr. Friedrich Mauz, professor i psykiatri
vid K6nigsburgs universitet. Han fornekade samband med eutanasiprogrammet,
utan att fordoma det, genom att pavisa att hans inbjudan till eutanasikonferen-
sen med ovriga psykiatriprofessorer i Tyskland, inte var ett bindande bevis for
medbrottslighet i ndgon saddan verksamhet. Det dr dock klart att han var T4-
konsult och séledes ansvarig for dess forbrytelser.

En annan T4-konsult som var med och startade WFMH var psykiatriker Wer-
ner Villinger som arbetade som "barnexpert” inom T4.

Den eugeniska rorelsens supportrar fran hela virlden, som moraliskt hade
backat upp massmorden, strommade in till WFMH med en oroande hastighet.
En stor fornekelseprocess hade nu startas av forna T4-psykiatriker och andra
ldkare i ett forsok att rentva sig. Gardagens supportrar av eutanasi blev dagens
supportrar av mentalhélsororelsen. En del av dem beholl sitt medlemskap i eu-
genikforeningarna, andra gjorde det inte, men glomde inte dess ideal. Andra in-
sag sina felsteg och forsvann fran scenen, men dessa var fa.

Snart skulle det starta upp underavdelningar i olika lander som rekryterades
till WFMH:s led. Den svenska foreningen hette Svenska foreningen for psykisk
hdlsa, Sfph. Den var redan etablerad men skulle snart ga helt i WFMH:s led-
band. Idag ar riksdagens kanslichef Tom T:son Thyblad ordférande och Barbro
Westerholm styrelseledamot. Alva Myrdal var 4ven engagerad pé sin tid och en
generaldirektor pa Socialstyrelsen har varit ordforande. Flera andra prominenta
personer har verkat i foreningen. De hade ett mycket stort inflytande pa det
svenska samhaillet. Mer om denna forening senare.

Aven i vara grannliander skulle det startas foreningar. Danskarna skulle bli
lika héngivna som svenskarna. Louis Grandjean i Danmark, som varit chef for
“Landsféreningen For Mentalhygien” i flera ar, skrev ar 1954 boken Den lilla
miljon, en studie i familjedrftlighet. I boken hyllar han den svenske psykiatri-
kern och grundaren till Rasbiologiska Institutet i Sverige, Herman Lundborg,
samt danske Soren Hansen. Bada hade varit vicepresidenter i den “Internatio-
nella Federationen for Eugenikorganisationer”.

Dr Stirup i den danska "Landsféreningen” hade ocksa en intressant karriir.
Direkt efter kriget gjorde han ett psykiatriskt studium av de danskar som sam-
arbetat med nazisterna. Dokumenten och resultaten blev pa Stiirups inradan
hemligstamplade. Effekterna av detta var att resultaten inte blev allmént till-
géngliga och ingen kunde identifiera nazikollaboratérerna eller vad som hénde
med dem. 1960 utndmndes Eggert Petersen, tidigare agent for psykologisk krig-
foring 1 den danska underréttelsetjiansten, till chef for den danska "Landsforen-
ingen”. Det hir har en forvanande likhet med vad som skedde i det brittiska
NAMH och 6vriga underavdelningar till WFMH.®

Arkivmaterialet fore kriget i svenska Sfph skulle ocksa hemligstamplas. Sfph
hade flera drivande krafter for steriliseringarna i Sverige.

De medicinska och psykiatriska foreningarna rekryterades inte direkt som
medlemmar. Det behovdes inte da styrelsen for WFMH under arens lopp inne-
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holl manga av topparna fran dessa foreningar. ”Amerikanska Psykiatriférbun-
det”, det "Neurologiska och Psykiatriska Férbundet”, "Deutsche Gesellschaft Fiir
Psychiatrie Und Nervenheilkunde” (Marburg), det ”Australienska och Nya Zee-
landska Psykiatriforbundet”, det "Kanadensiska Psykiatriforbundet” och manga,
manga andra anslot sig till WFMH:s led, som medlemsskaps- och filialférbund.
Under 50- till 70-talet aterstod bara ett fatal yrkesméssiga grupper inom men-
talvetenskaperna, som inte var medlemmar i det forbund som ursprungligen star-
tades upp av psykiatriker som var styrda av det hypnotiska kommandot "Déda”.

”Krypto-eugenik”
Paverkan pa samhaillet fran denna mycket stora yrkesgrupp psykiatriker kunde
inte stoppas ens genom morden pa éver en kvarts miljon mentalpatienter och
handikappade, och av miljontals judar i forintelselégren, den kunde bara mins-
kas. Men leden skulle omformas for néista sociala attack, som denna gang inte
skulle kamoufleras av krig — utan av barmhértighet. Lord Adrian, medlem i Eu-
genikforbundet, det brittiska NAMH och i "Férbundet For Frivillig Eutanasi”,
uttryckte denna typ av barmhértighet i ett tal 1956:
"Preventiv hélsovard &r tvungen att inkrdkta pa individens frihet... och om
den syftar till mental savil som fysisk hélsa, maste den vara beredd pa att

behéva skilja barn fran médrar och att 6vervaka de ménniskor som skulle vilja
bli lamnade ifred.”

Under tiden hade Eugenikforbundet i England gatt under jorden. I arsberéttel-
sen 1945, kunde man ldsa att forbundet inte ldngre skulle propagera direkt till
allménheten eller parlamentet, utan bara till nidrbeslédktade organisationer. Fran
denna stund blev Eugenikforbundet ett dolt element, som skisserade andra orga-
nisationers propagandalinjer. Precis som i Sverige dér Sfph, Svenska féreningen
for psykisk hélsovard, som vi i ett senare kapitel skall se, skulle infiltrera alla
skol- och barninstanser.

1957 foreslog Dr. C.P. Blacker, hederssekreterare i Eugenikférbundet, ett yt-
terligare steg in i bakgrunden, och fasthallande vid policyn om krypto-eugenik,
det vill séga paverkan genom finanser och propaganda bakom scenen. Detta for-
slag antogs 1960 och forbundet slog in pa ett omfattande manipulationsprogram.
Genetik och eugenik, nu under tdckmantel av mental hilsa, var fortfarande ka-
pabla att gora forvanansvirda framsteg, trots deras i allménhetens 6gon osmak-
liga forbindelser. Och de olika eugenikforbunden, under olika namn, blomstrade
léange, vissa formodligen &n idag. Dr. C.P. Blacker, ordférande i Eugenikforbun-
det i England pa 70-talet sade, sdsom medlem i en undersékningskommission
angaende nazildkarnas begangna brott, att 4ven om inga av experimenten gav
nagra vetenskapliga slutsatser och de metoder som nazisterna anvénde var olyck-
liga, sa var eutanasi av sinnessjuka acceptabelt. Han intygade att han var gan-
ska tillfredsstélld med laglig sterilisering. Att det hela var lagstyrt tyckte han
var riktigt, forutom nér det géllde sterilisering av rasméssiga skél - for Blacker
ville naturligtvis inte komma med "moraliska bedomningar”. Han rekommende-
rade dven fortsatta experiment med en av steriliseringsdrogerna som anvéindes
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av nazildkarna. Nér det géllde eutanasi av mentalsjuka sade han:
"Dessa personer blev barmhértigt dodade. Idén om barmhértighetsdod &r inte
okédnd i detta land; faktum &r att ett forbund existerar for att pa frivillig grund
beframja den.”®

Framtiden

Liakarkarens djupa och odndliga tystnad nir det giller tyska likare, grundas
inte pa okunskap om vad som héinde. Sterilisering savil som eutanasi av eugeniska
orsaker, féresprakas dven idag av ldkare, framst av psykiatriker, men det hela &r
nu insvept i en annan skrud. Precis som byggméistarna i T4 gick under jorden
efter kriget och senare dok upp i WFMH, gjorde ocksa deras ideal och intressen.
Eugenik har aterigen kommit tillbaka, fast nu i en modern form, i ett sa kallat
experimentomrade, diar produkterna Ar provrorsbarn, konstgjorda befruktning-
ar, kloning och liknande. Artiklar i populédrpressen om konstgjorda befruktning-
ar och genetiskt ingenjorsarbete i framtiden, 4r nu vardag. Fragan 4r hur myck-
et Mengeles arbete har paverkat. Sterilisering har aterupplivats som en del av
programmet for planerat fordldraskap. Under det att man tidigare horde utro-
pet: ”Om vi inte gor nagot snart kommer planeten att 6versvimmas av folk” och
Malthus kungorelse: ”Om vi inte far kontroll pa fodslar, kommer vi snart att ha
gjort slut pa all maten”, hor man idag: "Om vi inte bérjar anvéinda fédelsekon-
troll, kommer vi snart inte att ha nagon plats att sta pa och folket att svilta
ihjal”. Melodin 4r densamma, det 4r bara orden som bytts ut. Om ens det.

Eutanasi dok upp igen som vilgérenhetsorganisationer som ville utdela "dod
med virdighet”, en ny forskonande term, med syftet att ge en person utan majlig-
het till bot chansen att lata sig bli dédad. Men ”"bara om personen helt och fullt &r
med pa atgiarden”. Vissa organisationer menade att néir det gillde mentalt sjuka
skulle det ricka med att en sldkting gav tillstandet. An en gadng kan man se de
forsta tecknen pa patvingad eutanasi dyka upp, med de mentalsjuka som forsta
malgrupp.

I Sverige startade "Hedebymorderskan” Berit Hedeby eutanasiforeningen "Exit”
dir hon under 1980-talet kridvde att anhoriga skulle fa ta dod pa sina kidra med
en enkelbiljett in i det stora okdnda. Berit Hedeby, som alltid fick stort utrymme
pa Dagens Nyheters debattsida, hade tidigare domts till ett ars fingelse pa Hin-
seberg for att hon “eutaniserat” en forfattare till déds. En medfédnge pa kvinno-
fiangelset Hinseberg berittade for mig att Berit Hedeby dér blev totalt utfryst av
de kvinnliga medfangarna. Man kunde senare se henne pa Drottninggatan i Stock-
holm dir hon kom svingande med en systemkasse i handen, pratande for sig
sjalv. Hon var mycket psykiatriorienterad. Nar hon avled forsvann dven “Exit”.

Min egen asikt &r att sa ldnge det finns sinnessjukdom, krig, vald, korruption,
sa bor inte eutanasi inom likekonsten ens debatteras. Lékare skall koncentrera
sig pa att fa manniskor friska och bor koncentrera sig pa effektivare sméartlind-
rande metoder dér det behévs. Eutanasi betyder ordagrant "en vardig dod”. Att
déda en annan méinniska kallas mord, oavsett hur vackert och sympatiskt det
later med foresprakarnas ord och hur "virdigt” det 4n sker.

I de flesta ldnder finns det eller fanns det efter kriget nagon form av:
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1) En forening for mental hilsa eller mental hygien.

2) En eugenikforening eller grupp.

3) Nagon slags abortreformgrupp.

4) Ett forbund for frivillig sterilisering.

5) Ett forbund for frivillig eutanasi.

Om dessa forbundsmedlemmar och styrelser jamfors med varann, kommer man
ofta att finna att:

1) Manga namn finns pa flera stéllen.

2) Méanga av medlemmarna i grupp 3, 4 och 5 ovan, kommer fran grupp 1 och 2.
3) De for konstant ut en 6msesidigt kompletterande propaganda.
Implementerandet av den mentalhygieniska planen aterspeglas i manga lan-
der. Har f6ljer nagra exempel.

Sydafrika
Med fullt stod fran det "Sydafrikanska réadet for mental hélsa” och fran "Neurolo-
gi- och psykiatriférbundet” férde Sydafrika kraftig propaganda for sterilisering,
som en fortsattning pa Sydafrikas tidiga historia. Bakgrunden till detta "veten-
skapliga ndrmande” till fortrycket ligger bland annat i att premifrminister Hend-
rik Verwoerd reste till Tyskland 1926 och studerade i Hamburg, Leipzig och Ber-
lin. Tyskland var vid denna tid genomsyrad av wundtianskt och rashygieniskt
tdnkade. Eugen Fischer som da var chef for Berlininstitutet for mansklig genetik
och rashygien ansag att “svarta helt saknade ménniskovérde och enbart duger
till manuellt arbete”. 1930 skrev H.B. Fantham, professor i zoologi i Witwaters-
rand, i Child Welfare Magazine:

"Det maste finnas gréinser for forékningen av de som definitivt 4r underlags-

na, eller under genomsnittet, nér det giller medfodda goda egenskaper. I Syd-

afrika maste det *vita sléddret’ begransas.”

1934 skrev Dr. P.W. Laidler, stadslédkare for ostra London, en artikel for S.A.
Tydskrif vir Geneeskundiges dar han krédvde en sydafrikansk steriliseringslag i
linje med den tyska. Har 4r nagra citat fran hans artikel:

¢ Det &r den vite mannens sinnessléa som drar ner honom.

¢ Forhindrandet av familjebildning &r viktigt ddr arvet ar daligt.

¢ Ett minskande av de odugliga skulle l4tta pa skattebetalarnas borda.

¢ Vi dr 6verbelastade med sinnessloa samt fattiga personer med normala sin-

nen. Mojligtvis dr vi 6verbelastade med personer med sinnen av bra kvalitet.

¢ Minniskan fortsdtter att belasta sig sjialv med sinnessléa.

I oktober 1971 kriavde Dr. Troskie, styrelsemedlem i det ”Sydafrikanska radet for
medicin och tandvard”, ett obarmhirtigt eliminerande av element som &r gene-
tiskt svaga. Han foreslog bildandet av en genetisk kommitté, bestaende av en
domare och medicinska, sociologiska och religiosa experter for att hindra dessa
fordldrar fran att lidgga en borda pa samhillet. Kommittén kommer att fatta
beslutet 4t dem.™
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USA

Rockefeller som har stott American Medical Association (AMA) i manga ar, har
astadkommit forodande resultat i hemlandet och utomlands. Det var som vi sett
Rockefeller som pa 20-talet finansierade grundandet av Kaiser Wilhelm-institu-
tet och gav professor Riidin en hel vaning i byggnaden for att utfora sin genetiska
forskning. Han stédde dven det svenska Rasbiologiska institutet i Uppsala. Den
tyska mentalhygieniska rorelsen blev kraftigt finansiellt understédd av Rocke-
feller, och kom dérigenom i en utméarkt position for att kunna genomdriva sina
syften och mal, d4nda till det bittra slutet. Vidare var det nobelpristagaren Dr.
Alexis Carrel, fran Rockefellerinstitutet, som sa hogljutt appladerade tyskarnas
atgéarder och talade, langt fore forintelsen, for massmoérdandet av mentalpatien-
ter savil som av kriminella och fangar genom “sma nétta gaskamrar”.

Under lang tid, formodligen &n idag, anviande psykiatriker i USA i hog grad
fangar som experimentmaterial for medicinska forsok, med AMA:s godkédnnan-
de. Rockefellerfamiljen fortsdtter med att understodja de medicinska och psykiat-
riska professorerna, och en medlem i familjen satt linge i styrelsen for det ”Ame-
rikanska Nationalférbundet for Mental Hélsa”.

En motion lades fram under den internationella psykiatrikongressen i Hawaii
1970 med f6ljande ordalydelse:

"En lagmotion angaende befolkningskontroll

Sektion I: Lagstiftningen finner

1) att befolkningstillvdxten 4r ménsklighetens allvarligaste och mest utma-

nande problem idag;

2) att den tid det tar for véarldens befolkning att fordubblas nu &r runt 35 ar;

3) att "dodsfrekvenslésningen” (death rate solution”) genom krig, farsoter el-

ler svilt ar en oacceptabel, destruktiv 16sning pa fodelsekontrollproblemet;

4) att befolkningskontroll &r en acceptabel, human 16sning pa problemet med

befolkningstillvaxt. Syftet med lagen &r att kontrollera denna stats befolknings-

méngd, genom ett program for fodselreglering.

Sektion 2: Varje ldkare som ndrvarar nir en kvinna fran denna stat féder barn

hir i staten ska, om kvinnan har tva eller flera barn, bruka medicinska tekni-

ker eller operation for att géra kvinnan steril.

Sektion 3: Denna lag skall vinna kraft den 1 juli 1971.”

Om man ser runt i virlden sa finner man att de mest tatbefolkade lénderna ofta
har daligt med naturtillgdngar men 6verlever bra dnda. Det handlar om organi-
sering och distribution av tillgadngar, inte i forsta hand antalet ménniskor per
kvadratmeter.

I juli 1972 krdvde Dr T. L. Pinklington, i tidningen "The Practitioner” att &nnu
fler mord skulle begas i namn av mental hélsa:
"Det tycks finnas klara indikationer pa att teknologiskt utvecklade lander snabbt
kommer att bli tvungna att se 6ver den komplexitet av det liv de skapar, och
sla in pa ett modernt eugeniskt program utformat for att drastiskt sénka kur-
van for utbredningen av normal IQ under 100, eller att 6verviga nagon form
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av legal eutanasi. Det dr naturligtvis mojligt att den "slutgiltiga 16sningen”
(Final solution) kommer att kombinera alla dessa metoder.”

I Nederldnderna var det psykiatriker som startade och ledde eutanasikampan-
jen dér idag manga tusen personer dédas per ar. Flera temporirt deprimerade
ménniskor har avlivats sisom “obotliga”.

Den psykiatriska dédsmarschen ar igang igen

Psykiatrikernas nuvarande aktiviteter maste ses i nytt ljus, nér vi beaktar det
faktum att deras pastadda vilgérande d4ndamal kan vara en “tidckmantel”, en
“femtekolonnverksamhet”, avsedd att kamouflera deras olycksbadande syften mot
sina medmanniskor. Psykiatrikerna borjade tidigt med sin egen privata "secret
service” och med att infiltrera regeringar. Den sa ofta omtalade teorin att Hitler
fordes till makten genom en hemlig grupps atgéarder kan aterigen aktualiseras i
sken av dessa uppgifter.

Psykiatrikern, professor Fritz Lenz, klargor tydligt Hitlers "Mein Kampf” i en
rashygienisk tidning fran 1931.1° Han citerar Hitler rikligt, och slar fast att Hit-
ler 4r mannen som till slut ska ge rashygienen dess ritta plats i historien. Lenz
var extremt aktiv rashygienist och skrev manga artiklar under aren 1919 till
1933. Tillsammans med Erwin Bauer och Eugen Fischer skrev han Menschliche
erblehre und rassenhygiene (Ménsklig genetik och rashygien) vilken publicera-
des 1921. I Archiv fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie (Arkiv for ras- och social-
biologi) skriver han:

“Jag har hort att Hitler har ldst den andra utgavan av Bauer-Fischer-Lenz

under hans internering i Landsberg. Vissa delar ddrav aterspeglas i Hitlers

fraser. I vilket fall som helst sa har han med stor mental energi gjort rashygi-
enens grundldggande idéer till sina egna, medan resten av de medicinska auk-
toriteterna fortfarande ser med ogillande pa dessa fragor.”!!

Den av ren bekvamlighet accepterade asikten &r att Hitler var forkroppsligandet
av allt ont och som tvingade sina undersatar att mot sin vilja utfora det Tredje
Rikets 6vergrepp pa ménskligheten. Betraktandet dr inte bara bristfalligt, det
leder avsiktligt bort fran och forvranger fakta. Det verkar omdgjligt att en man,
utan stéd, om 4n sa bara fran nagon privat intressegrupp, kunde fortrolla 60
miljoner ménniskor, och gora dem likgiltiga for den masslakt som astadkoms av
psykiatrikerna under det Tredje Riket. Faktum &r att férarbetet hade redan gjorts
av de psykiatriska rashygienisterna — de vintade bara pa en politisk "Messias”
som skulle rddda dem fran det genetiska forfallet.

Utifran Lenz artikel &r det uppenbart hur de kommande masslaktarna, upp-
muntrade av Hitler, atminstone sedan 1931, redan hade utfort en moralisk be-
tingning pa sin duktiga marionett. Lenz kommenterar sjidlv Hitlers bok Mein
Kampf'i sin artikel: "Naturligtvis &dr de idéer som Hitler hér for fram inte nya”.

Nej, de var visst inte nya, men med Hitler som ledare hade psykiatrikerna for
forsta gangen kommit i en position, diar de var kapabla att gora verklighet av
sina hemliga mal och intressen. Lenz avslutar sin artikel med orden:
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“Jag skulle vilja summera det hela med att sdga: Hitler 4r den forste politiker
med verkligt stort inflytande, som erként rashygienen som en viktig forplik-
telse i all politik och som ivrigt férsvarar den.”'?

Pa vig mot en psykiatrisk slavstat

Huruvida psykiatrikerna var den enda privata intressegrupp som hjilpte Hitler
till makten, aterstar att undersoka. Vi har dven atskilliga finansiella intressen
bakom. Men det dr ett faktum att Hitler antog psykiatrikernas slagord rent bok-
stavligt. Men inte ens psykiatrikerna hade sa starkt grepp éver Hitler att de
kunde fa honom att ge dem fria hénder till att utfora sina massmord. De var till
slut tvungna att utféra sina moérdaraktiviteter bakom hans rygg och utan hans
direkta godkidnnande.

Hitler hade knappt kommit till makten, forran "Deutsche verband fiir psychi-
sche hygiene” (Tyska forbundet for mentalhygien), vid ett mote den 16 juli 1933,
inte bara bytte namn till "Deutsche verband fiir psychische hygiene und rassen-
hygiene” (Tyska forbundet for mentalhygien och rashygien), utan ocksa bytte
ordforande. Professor Dr. Sommer triddde tillbaka och Hitlersupportern Ernst
Riidin tog snabbt 6ver ledarskapet.

Det framgar tydligt i den minnesteckning som Riidin publicerade for den av-
lidne Ploetz hur mycket Hitler hade tilldgnat sig av sina méstares rashygieniska
teorier. Riidin skriver:

"Det ar ett tragiskt ode att Ploetz inte ldngre lever, sa att han kan bevittna

l6sningen pa problemet med forstéelse och samarbete bland de nordeuropeiska

folken. Han, som s& orubbligt trodde pa Adolf Hitlers resoluta ledarskap och
pé hans heliga uppgift, nér det géllde nationell och internationell rashygien.”3

Ploetz var psykiatern som tillsammans med Riidin startade Tysklands forsta
rashygieniska forening. Hitler var en ondskefull ménniska och ingen kan hévda
att han inte var ansvarig for de saker som hénde i Tyskland, men nir man be-
skyller Hitler for allt det onda, forbiser man ett stort antal av de som verkligen
var ansvariga, personer som tillats fortsidtta pa sin vdg mot samma mal omigen
utan att nagon stoppar dem.

Som journalisten och forfattaren Bernard Schreiber skrev i slutet pa sin bok
The Men Behind Hitler:

"Nazisterna ma vara upplosta, men psykiatrikerna finns fortfarande kvar.

Kanske detta det vapen som Goebbels skrot om, som skulle leda till det Tredje

Rikets ateruppstandelse, inte en superbomb och inte en dédsstrale, utan en

blakopia for en psykiatrisk slavstat.”
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Kapitel 9

Infiltrering av samhallet

*Psykiatrin dr formodligen den mest destruktiva enskilda
kraft som har paverkat samhidillet under de senaste 50 aren.”
— Professor Thomas Szasz, 1994

»Vi har gjort ett framgangsrikt angrepp pa ett antal yrkeska-
rer. De som dr littast att angripa dr naturligtvis ldararkaren
och kyrkan, de svaraste dr juridiken och medicinen... Om vi
ska infiltrera andra mdnniskors yrkesmdissiga och sociala
aktiviteter, tror jag att vi maste imitera de totalitdra stater-
na och organisera nagon slags femtekolonnverksamhet.”

- Psykiatriker John Rawling Rees tal till Nation Council for
Mental Hygien den 18 juni 1940

*Familjen dr nu ett av de frimsta hindren for att forbdttra
den psykiska hdlsan och skall dirfor om majligt forsvagas,
for att befria individer och sdirskilt barn fran familjelivets
tvang.”

— Foredrag vid stiftandet av World Federation of Mental
Health, 1948

Militarpsykiater J. R. Rees var en av Englands och kanske virldens mest infly-
telserika psykiater under 1930-40-talet. Han blev den forsta ordforanden for World
Federation of Mental Health (WFMH) 1948 vilket dven blev hgjdpunkten under
hans karridr. Dessforinnan var han chef for Tavistock Clinic i London, enheten
for psykologisk krigforing i Storbritannien.

Tavistock startade 1920 pa Tavistock Square 51 i London och var da det forsta
sjukhuset som gav psykoanalys till ej inneliggande patienter vilka ej hade rad
med privat vard. I mitten av 30-talet fick de donationer fran Rockefeller Founda-
tion. Psykiater J. R. Rees, som tilltrddde chefsposten i borjan pa 30-talet och som
skulle bli den drivande kraften bakom klinikens aktiviteter fore, under och efter
andra varldskriget, var speciellt intresserad av militdrpsykiatri.

1929 organiserade han en konferens i London for psykiatriker och mentalhil-
sovardare fran hela Europa, USA och Kanada. Detta var den forsta konferensen
i mental hygien nagonsin.!

Bakgrunden till denna konferens var att psykiatrikerna vid Tavistock ville
utvidga och fora ut sina aktiviteter ut i samhaillet. De skulle inte léangre ta hand
om de mentalt sjuka utan paboérja och etablera en preventiv och social psykvard
—1 forsta hand riktad till barnen. De visste att psykiatrins rykte i samhaéllet och
hos 6vriga vetenskaper var dalig. Det var absolut nédvandigt for dem att komma
ut genom institutionernas tjocka viggar och in i samhéllet for att fa storre infly-
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tande och saledes 6ka bidragen. "Preventiv vard” var temat for konferensen. Den
forsta talaren ldste upp ett brev fran den brittiska hilsoministern med budska-
pet: “Bildandet av en vilinformerad opinion hos allménheten 4r en av de viasent-
liga villkoren for framgang inom detta omréade. Nyckeln till en sddan framgéng
maste absolut vara preventiv vard.”

Psykiatrin, som definitivt inte hade nagon bot for mentalsjukdom och ingen
behandling annat 4n tortyr och inspérrning, insag att preventiv vard var ett bril-
jant verktyg. Liksom den somatiska sjukvarden hade sin preventiva vard sa skulle
nu psykvarden ha sin. Detta var nagot helt nytt som samhaéllet skadade. Och héar
fanns plotsligt en ursékt till psykiatrins stdndiga misslyckanden. Nu kunde man
skylla pa arftlighetsfaktorer, uppvéaxtfaktorer, hammande av sexuell nyfiken-
het, religionen och ddrmed moralen, skolan, bestraffningssystemet med mera -
med dem sjidlva som sjidlvutvalda experter. Nu kunde man bokstavligen ta ett
skutt in pa den politiska arenan. Inte ett daligt hopp for en pseudovetenskap
utan nagra som helst resultat och som tidigare mest sysslat med renodlad tortyr.

Konferensen 1929 lade fram en detaljerad plan for preventiva atgiarder. Man
skulle betona vikten av att lararna ldarde sig att se signaler hos barnen som visa-
de pa mentala stérningar - for att kunna sdnda dem vidare till experter” som
skulle behandla deras ”sjukdom”. Sexualutbildning skulle integreras med den
ovriga utbildningen. Ungdomsdomstolarna ansags alldeles for harda i sin be-
straffning. Enligt talare pa konferensen sa var det upp till experterna” att diag-
nosticera ungdomsbrottslighet.

Efter denna konferens holls tva andra betydande konferenser som dven sam-
ordnade aktiviteterna mellan de olika forbunden. Den forsta var First Internatio-
nal Congress on Mental Hygiene som holls i Washington i maj 1930 med deltaga-
re fran 53 ldnder. Bland talarna fanns internationellt erkinda psykiatriker sa-
som Ernst Riidin, Adolf Mayer och Franz Alexander, men 4ven Evelyn Fox, som
vi sett var en av Englands framsta foresprakare for rashygien. Vid kongressen
néarvarade bland annat USA:s inrikesminister, chefen for USA:s barnbyra och
USA:s chefskirurg (Surgeon General). Denna konferens inriktade sig pa rashygi-
eniska preventiva atgérder.

Den andra internationella konferensen holls i London i maj 1931, sponsrad av
National Council on Mental Health. Dess syfte var, helt i enlighet med den brit-
tiska hilsoministerns brev, att "upplysa allmédnheten angdende denna stora fra-
ga om hélsa och mental hygien... Arbetet med att styra den allménna opinio-
nen... ir ett vilsignat arbete.”

Man inriktade sig under denna konferens pa "ménskliga faktorer” inom brotts-
ligheten, industrin, socialarbetet, utbildning och kanske viktigast, "internatio-
nella problem”. Huvudtalare i detta &mne var den engelske psykiatern John R.
Lord som &ven talade vid kongressen i Washington 1930. Hans visioner var nu
om mdjligt dnnu storre:

“Inom mentalhygienrorelsen kommer man att finna botemedlet mot krig... Jag

har formulerat tva slogans som dr anviandbara for fredsprogrammet inom men-

talhygienen: Att tidnka internationellt och nédviandigheten av att avvipna sin-
net.”®
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Lord rekommenderade att mentalhygienrorelsen skulle rikta sig till alla natio-
ner for att effektivt kunna hantera “emotionellt storda eller kriminellt lagda sek-
torer av samhdllet.” Han ville genomsyra samhaéllets alla delar med psykiatri 7for
att kunna befria framtida generationer fran sadana farliga element.” Det var dven
viktigt att utbildning, eller snarare, indoktrinering, i mentalhygien skulle vara
“obligatorisk i alla hogskolor och universitet, fran vilka de regerande klasserna
till storsta delen hdmtas.” Lord hivdade ocksa att alla nationer méste “forses
med ett tillvdgagangssdtt for att avldgsna alla kungar, harskare och guvernorer
som dr mentalt och moraliskt opassande for sina hogre plikter och stora ansvar.
Prinsar i tronfoljden inom monarkier borde ha psykiatriker och psykologer bland
sina medicinska radgivare.” *

Aven inom demokratierna skulle ledarna undersékas. Psykiatrin, utan nagot
som helst resultat i bagaget, skulle nu 6vervaka kungars, prinsars, politikers, ja,
hela nationers mentala hilsa. Planerna var stora, for att inte sédga globala. I
slutet pa 1980-talet skrev den svenske kénde psykiatern, David Ingvar, en arti-
kel i Svenska Dagbladet dar han krivde en "rikspsykiater” som skulle sta 6ver
alla politiska befattningar med rétt att tvangsvarda och droga ner regeringspoli-
tikerna. Ambitionerna var minst sagt hoga.

Mitt under inbordeskriget i Jugoslavien rapporterade dven radions Kjell Abra-
hamsson fran Belgrad att Jugoslaviens psykiatriker haft ett moéte dir de bestamt
att alla politiker bor undersokas av psykiatriker innan de far borja en befattning.
Vad de gléomde bort i sammanhanget var mojligen att kriget startades av tva
"rikspsykiatriker”, Jovan Raskovic och hans elev Karadzic, samt den deprimera-
de Milocevic som var patient till dem bégge. Tavistock hade en hel del att géra
med inbordeskriget i Jugoslavien. De utbildade ndmligen psykiatrikerna Karad-
zic och hans mentor Raskovic i "krigets masspsykologi” tio ar fore kriget. Ta-
vistock hade till och med en avdelning i Jugoslavien och under en trearsperiod
1988-1991 kom psykiatriker fran Tavistock regelbundet till Jugoslavien for att
utbilda psykiatriker. De flesta krigshetsarna kunde senare aterfinnas inom den-
na "utbildade” grupp. Forst efter denna "utbildning” i krigets psykologi startades
kriget och den etniska utrensningen. Mer om detta i ett annat kapitel. Lord av-
slutade sitt anforande med:

*Overlevande for de starkaste kommer att innebéra overlevnad, inte bara for

de starkaste vad det géller den fysiska 6verlevnadskampen, oavsett alla mora-

liska betédnkligheter, utan for de starkaste i en naturlig utveckling inom de
sociala framstegen.”

Planerna som skisserades upp under dessa kongresser gjorde ett oerhort intryck
pa psykiatrin i dess anstrdngning att integrera sig med samhaéllet. Vid den hér
tiden skedde en enorm utveckling inom alla sektorer i samhaéllet, socialt, tek-
niskt och industriellt - forutom den andliga. Wundts sjillosa psykologi kopplat
med psykiatrins substanslosa l6sningar hade mer eller mindre lobotomerat sam-
héllet. Industrisamhillet skenade nu ividg och 1amnade kvar en vilsen ménnisko-
spillra utan sjial. Man kortslot helt enkelt den sjélsliga utvecklingen samtidigt
som den tekniska utvecklingen accelererade. Allt fler destruktiva vapen och mil-
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jofarliga upptickter kunde dérfor se mor-
gonens ljus utan nagon storre reaktion.
Minniskan var ju bara ett viljelost djur -
vem brydde sig om odndligheten nér det
fanns elektriskt ljus som lyste upp tillva-
ron?

Tavistocks psykiatriker skulle forst och
framst inrikta sig pa politiken och milité-
ren. J. R. Rees skulle efter det att han blev
ordforande i Tavistock 1934 fa ett oerhort
inflytande 6ver militdren i Storbritannien.
Han blev chef fér arméns psykiatri under
andra véarldskriget. Tanken var att de
skulle ta sig an krigsvdgrarna men de var
inte manga. Istillet borjade man studera
tyska krigsfangar och utveckla metoder
for att valja ut officerare. Senare har kli-
niken varit ett utbildningscentrum for Militapsykiatriker J. R. Reesille att psykiatrin ef-

. . ter andra varldskriget skulle agera som femtekolon-
underréttelsetjinsten M15. Detta infly-  nareoch efterliknadiktaturernasamtinfiltrera sam-
tande aterspeglades i Tavistocks jubi- hallet med psykiatri.
leumskatalog nér de firade 50 ar.

"Trots att det skulle vara formétet att hdvda att det huvudsakliga bidraget till

arméns psykiatriska service under andra varldskriget i helhet kom fran Ta-

vistock, sa kvarstar det faktum att grundarbetet bottnade i tankandet och pla-
nerandet av J. R. Rees och hans tva tidigaste medarbetare, Ronald Hargreaves
och A.T.M. Wilson.”

Tavistock tréanade inte bara den brittiska och den amerikanska underrittelse-
tjansten i psykiatriska metoder, de trdnade &ven ldrarna i skolor som i sin tur
anviande kunskaperna pa sina elever. Tavistock skulle senare utbilda socialarbe-
tare, industriledare och aktiva inom fackféreningsrorelsen. Inriktningen skulle
dock vara pa de som arbetade med familje- och barnfragor. Man skulle ddrmed
uppfylla den senare uppstillda malsédttningen om en psykiatri som vidnder sig ut
i samhillet och skulle senare bli en "moénsteranstalt” for hela véirldens mental-
hélsororelse.

Samtidigt som Rees 6vervakade inkorsportarna till den engelska militdren sa
inforde G. Brock Chisholm, chefspsykiater for Royal Canadian Armed Forces, de
psykiatriska planerna i Kanada. Han fick titeln brigadgeneral. Chisholm skulle
bli en av virldens mest kidnda psykiatriker och var den som startade WHO. I
USA leddes infiltrationen, som man nog far kalla det, av Winfred Overholser, en
ledande militarpsykiatriker och chefspsykiatriker pa St. Elizabeths Hospital i
Washington, ndra maktens boning.

Rees och Tavistock hade stort anseende och samarbete med 6vriga psykiatris-
ka instanser 6ver hela virlden. Idag har Tavistock ett mycket stort kontaktnit,
dven i Sverige, och dess inflytande har natt dit de en gdng 6nskade - den politiska
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stratosfiaren dér den verkliga makten kan influeras, eller kanske manipuleras.
Tavistock ar till exempel idag radgivande organ till WHO.

Nya omraden skulle under aren tillkomma till Tavistocks verksamhet, bl a
gruppterapi, organisationsteori, gruppdynamik och socialpsykologi. Det finns fog
for att pasta att denna psykologiska trend krossade andligheten och moralen i
vastvirlden. Médnniskor “snéade in” pa sig sjidlva och blev upptagna av sina egna
upplevelser, vilket troligen lade grunden till drogvigen pa 1960-talet.

Rees trodde dven starkt pa att psykiatrin var kvalificerad att leda nationerna
och under ett tal 1940 vid Annual Meeting of the National Council for Mental
Hygien, som &dven finns publicerat, uppmuntrade han sina kolleger att fullborda
foljande drém:

”I synnerhet sedan forsta varldskriget har vi gjort mycket for att infil-
trera de olika sociala organisationerna i landet, och i deras arbete och
asikter kan man klart se hur de principer, som denna och andra foren-
ingar stod for tidigare, har blivit accepterade som en del av den ordi-
narie verksamheten hos dessa olika grupper. Det dr som sig bor, och
dven om detta far oss att fatta mod, sa maste vi vara sunt missnojda
och inse att det fortfarande finns mycket arbete att gora léings den hér
linjen...””

Rees hade vid denna tid ett mycket stort inflytande pa olika psykiatriska for-
bund. Han var 4ven en mycket inflytelserik medlem i engelska National Council
for Mental Hygiene, the Brittish Medical Association och senare WHO. Han var
ocksa hedersmedlem i American Psychiatric Association forutom i psykiatriska
foreningar i Danmark, Indien, Osterrike, Tyskland, Peru och Mexiko och formod-
ligen en hel del andra lander. Han lar dven ha arbetat inom UNESCO. 1951
bestkte han dven Ericastiftelsen i Sverige som var inriktad pa barnpsykiatri.
Rees visste naturligtvis om att psykiatrin hade ett daligt rykte och att denna
“infiltration” maste ske i det férdolda. Darfor:
”Vi har gjort ett framgangsrikt angrepp pa ett antal yrkeskarer. De
som ir ldttast att angripa ar naturligtvis lirarkaren och kyrkan, de
svaraste ir juridiken och medicinen... Om vi ska infiltrera andra méan-
niskors yrkesmiissiga och sociala aktiviteter, tror jag att vi maste imi-
tera de totalitira staterna och organisera nagon slags femtekolonn-
verksamhet Jag tror vi behover en langsiktig propagandaplan...”

Psykiatrikerna skulle snart trénga in i all ungdomsverksamhet, uppfostringsans-
talter, barnhem och skolor. Ja, de skulle 4ven in i familjen - och splittra den.
Under kongressen 1948 da WFMH bildades sades foljande:
"Familjen &4r nu ett av de framsta hindren for att forbattra den psykiska hél-
san och skall darfor om mojligt forsvagas, for att befria individer och sarskilt
barn fran familjelivets tvang.”

Att sla ut och ersitta religionen var ett av deras framsta mal. Alla sektorer i
sambhaéllet skulle influeras, militdren, politiken, media, industrin, medicinen med
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mera. Namnet "mentalhygien” var naturligtvis inte populédrt. Chisholm sade
darfor:”...lat oss inte nimna MENTAL HYGIEN, dock kan vi lugnt skriva mental
hdlsa.”

Psykiater G Brock Chisholm, som var med och startade, och senare blev chef
for, World Federation of Mental Health (WFMH) samt 4ven grundare och chef
for World Health Organisation (WHO) vid FN, holl ett brandtal i oktober 1945 i
Washington D.C. till en stor grupp psykiatriker och regeringstjidnstemén. Han
menade att han hade hittat orsaken till mentala stérningar.

”Vad ar det for grundliggande storning som vi inte vet nagonting om
men som existerar i varje civilisation? Den enda psykologiska kraft
som kan framkalla dessa perversiteter idr moral, begreppen ritt och
fel. Omtolkningen och till sist utplanandet av begreppen om ritt och
fel ar de eftersatta malen for praktiskt taget all psykoterapi. ...Om ra-
sen skall befrias fran dess forlamande borda av gott och ont sa maste
det vara psykiatrikerna som tar forsta steget.”™”

Det var alltsa inte ondskan som var problemet utan moralen, enligt detta hép-
nadsvickande uttalande som dock fick mycket stor genomslagskraft i hela vést-
varlden under de féljande decennierna. Man far komma ihag att detta var yrkes-
karen som aren innan tagit dod pa hundratusentals tyska mentalpatienter, gam-
la och barn samt varit med och utformat, och direkt deltagit i forintelsen av en
och en halv miljon judar och i forldngningen sex miljoner judar och minst lika
manga ryssar, polacker och det planerade utrotandet av 30 miljoner ménniskor i
oststaterna. Tydligen hade de dodliga instinkterna hos de rashygieniska psyki-
atrikerna inte forsvunnit, fér under talet sade Chisholm aven foljande:
"Det skulle vara bra for den framtida rasen om framtida krig kunde undvi-
kas... Det kan vara positivt om krigen utkdmpades av gamlingar och mentalt
defekta men det tycks inte vara nagon mojlighet... Detta syfte kan emellertid
sdkerligen uppnas pa ett mindre smértsamt sétt och med ett béttre urval.”?

Det var som hamtat fran de blodtorstiga rashygienisterna i borjan av seklet som
menade att krig automatiskt skulle selektera rasen. Det vérsta problemet var
dock enligt Chisholm att de i forsta hand dugliga ménniskorna strok med i front-
linjerna. Naturligtvis maste psykiatrikerna hantera sitt daliga samvete. Detta
med moralens avskaffande var uppenbarligen ett sétt, som for andra ménniskor
maste te sig, milt sagt, underligt. Chisholm ansag dock psykiatrikerna sta éver
alla etiska begrepp och normer:
”Man har trott att avskaffandet av ratt och fel skulle resultera i ocivi-
liserade méinniskor, omoral, lagloshet och socialt kaos. Faktum éar att
de flesta psykologer och psykiatriker och andra respekterade méinni-
skor har flytt fran de moraliska bojorna och ar kapabla att tinka fritt.”!

Vi har ju sett att de flytt alla moraliska beténkligheter. Och med moralens av-

skaffande sa skulle dven psykiatrins forbrytelser te sig normala. Att detta inte
bara ar roster fran det forflutna, och att de inte hade nagra planer pa att sluta
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“forbattra” den ménskliga rasen, aterspeglas i féljande uttalande fran 1971 av
den amerikanske psykiatern T. L. Pinklington som var vice ordforande for WFMH
i USA:
”Barn med tankestorningar och emotionell omogenhet borde inga i ett modernt
rasbiologiskt program eller nagon form av eutanasi.”

Rosterna om moralens avskaffande nadde dven Sverige. I en l4arobok fran 1967,

Psykologi for gymnasiet, av professor Torsten Husén, en av vara mest kéinda skol-

psykologer, kunde borjan till en underminering av moralen skonjas:
"Psykologin kan i basta fall bara tala om hur ménniskan kan fungera och var-
for hon gor som hon gor. Den kan ddremot inte tala om hur hon bér fungera.
Det dr en fraga om moral; och psykologi och moral 4r som regel helt skilda
saker.”

Men vad skulle allménheten séga om detta? Chisholm hade dock sin asikt klar:
”De méinniskor som blivit lirda att tro pa vad de én blivit tillsagda av
sina foraldrar eller sina larare ar de som utgor ett hot mot virlden.”

Vanliga méanniskor som gick i kyrkan, inte stal eller drack, var trogna, skotte
sina arbeten och satte varde pa hoga ideal var plotsligt, enligt psykiatrikerna, de
verkligt psykiskt sjuka. Alla som protesterade mot deras kampanj var alltsa au-
tomatiskt sinnessjuka! Men vad skulle man da gora med alla dessa méinniskor?
Ett forslag i borjan pa 50-talet om att omvandla en del av Alaska till ett gigan-
tiskt sinnessjukhus, ett slags mentalt Gulag, fann végen dnda upp i kongressen.
Meningen var att amerikanska medborgare som ansags sinnessjuka av tva ldka-
re skulle transporteras dit. Mer om detta senare. Psykiatriker och professor Har-
ry Overstreet, en kéind skribent i larartidningar i USA, beskrev 1952 dessa mén-
niskor som trodde pa sina fordldrar eller larare, i sin bok The Great Enterprise:
”Sadana manniskor kan verka 'normala’ pa sa sitt att de kan skéta ett jobb och
pa annat satt agera som samhéllsmedborgare, men de dr, som vi nu kan se, en
bra bit pa vdg mot att bli mentalt sjuka.”

Egentligen var detta ingen ny idé. Psykiatrikern Lawrence K. Frank hade satt
froet i en kind tidskrift redan 1936:
"Det finns en vixande insikt bland omténksamma ménniskor att var kultur ar
sjuk, mentalt stérd och i behov av behandling...”*?

En av de framsta bland dessa “omtdnksamma” méinniskor, Brock Chisholm, ut-
vidgade sin plan fér hur man skulle 6vertala de motstréaviga:
”Vi bor 6verviaga om psykiatriker, sa fort de nodvindiga en, tva eller
tre miljonerna av dem éar tillgingliga, borde utbildas till forsialjare och
fa lira sig all teknik i hur man bryter ner forsiljningsmotstand.”

Men for de som fortsatte att gora verkligt motstand mot psykiatrins attacker pa
var mentala hilsa riackte det inte bara med forsiljningsteknik. Det fanns andra
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saker som behévdes brytas ner, eller sonder. James V. McConnell, chef for De-

partment of Mental Health Research vid University of Michigan skrev foljande i

tidningen Psychology Today ar 1970:
"Den dag har kommit nér vi kan kombinera sensoriskt berévande (avstidngan-
de av alla fornimmelser, horsel, syn etc) med droger, hypnos samt en skarpsin-
nig manipulation av beléning och bestraffning for att uppna sa gott som total
kontroll 6ver en individs beteende... Vi vill omforma vart samhaille drastiskt sa
att var och en av oss fran fodelsen kommer att trédnas i att gora vad samhaéllet
vill fa oss att gora. Dagens behavioristiska psykologer dr arkitekterna och in-
genjorerna som skapar Du Skona Nya Virld av imorgon.”?

Idag skriker politiker och medborgare efter fler fiingelser och hardare straff. Man
skyller valdet och kriminaliteten pa droger, TV, massmedia, skolan, politiker
eller samhéllet omvéaxlande i allt hogre rostlage. Vad som forbisetts i kampen
mot brott dr att 6kningar i brottsstatistiken sa gott som alltid foregatts av en
langtgaende och omfattande moralisk forsdmring i samhillet. Sodom och Go-
morra ir ett historiskt exempel. Den kénde historikern Will Durant skrev om ett
annat klassiskt exempel:
"Fore sitt fall s4 var Rom fullt med ménniskor som hade forlorat sitt ekonomis-
ka och moraliska fotfiste: soldater hade fatt smak pa dventyr och lart sig doda;
medborgare hade sett sina besparingar konsumeras i skatter och inflation or-
sakat av krig;... kvinnor hade blivit snurriga av frihet; ett mangfaldigande av
skilsméssor, aborter och dktenskapsbrott...”

Visst kan man kénna igen samhaéllet av idag. Men vis av historien 14r man sig att
man inte lar sig nagot av historien. Mgjligen ar den alldeles for sméartfylld och
tragisk for att kunna konfronteras. Men vad som &ir sant dr att dagens samhille
utsatts for en langtgaende och smygande kampanj mot moral och begreppen ritt
och fel. Droger, brott och vald ar idag vardagsmat. 1985 kom det ut en uppmérk-
sammad bok i USA som handlade om de 6kande antalen massmord i USA, "Mass
Murder: America’s Growing Menace” (Massmord: Amerikas véxande hot) av Jack
Levin och James Alan Fox, dir de pekade ut att ”...den viktigaste faktorn i
den okande kriminaliteten dr psykiatrikernas kampanjer mot skuld och
moral.”

Man kanske kan tycka att Chisholms ord sa hir 50 ar senare lyste av storhets-
vansinne men faktum &dr att redan pa 50-talet hade psykiatrin trdngt in i alla
samhadllssektorer. Den kénde psykiatern Walter Bromberg noterar da med till-
fredsstillelse:

"Ett halvt arhundrades anstrangningar i att fora in mentalhygien har 6verty-

gat manga att ménskligt beteende verkligen kan modifieras... vad som ansetts

som ’'personligt’ och angeldgenheter for foraldrar, priaster och lagstiftare har
nu blivit en fraga fér mentalhilsoprogram.”

Pa 50-talet rdknade man med att en av nio amerikaner var mentalt sjuk. Idag
pastar psykiatrikerna att mellan 30 till 50 procent 4r mentalt sjuka. Tendensen
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ar likadan over hela vistvarlden, dven i Sverige, 4ven om siffrorna inte natt sa
hogt &nnu. Man koncentrerar sig nu pa att klassificera barn- och ungdomspro-
blem som en mental storning. Ett flertal kampanjer via massmedia har visat pa
detta. Vanliga ungdomsproblem har blivit psykiska sjukdomar.

Nér vanliga ménniskor blev 6verbelastade med skuldfragor orsakade av sexu-
ell avvikelse, utomaktenskapliga forbindelser, snatterier eller andra antisociala
tendenser sa blev psykiatrikernas svar att samvetet 4r en mental stérning - det
finns inget som ar rétt eller fel. Det &ar bara asikter. Denna skola menar att néar
en individ kdnner en drift, en onskan att gora nagonting, sa maste denna drift
efterlevas, oavsett moraliska betidnkligheter, annars kommer den resulterande
spanningen, det vill sdga samvetsbetéinkligheterna, att orsaka sinnessjukdom.
De menade att skam, skuld och radsla lag i botten av varje mental stérning.
Losningen var da att utplana begreppen ratt och fel. Utslungad i en total forvir-
ring borjade nu ménniskan att efterleva sina mest djupa och morka drifter. Vald,
kriminalitet, droger och sexuell perversitet var inte langre fel.

Fore 60-talet fanns det inga artiklar och spalter med mentalhélsoexperter el-
ler sexologer i Sverige. I slutet pa 60-talet kom psykologerna Inge & Sten med
sina sexfilmer som spriangde alla moraliska vallar. En psykiatriker kravde stat-
liga bordeller dér psykiatrikerna skulle tjanstgora. Idag skall varje “respektabel”
tidning ha en psykolog- och sexspalt. Kvillstidningarna har borjat med porrno-
veller. Sexspalterna ar fyllda med inldgg som far vanliga méinniskor att undra
om det dr fel pa dem sjilva: "Hej Malena, jag &4r en 50-arig man som bést trivs i
damunderkldder och gummistévlar. Jag undrar hur jag bast kan tillfredsstélla
min hund.”

Moral gjordes till en sjukdom

Moral gjordes om till en mental stérning. Instéllningen 4r symtomatisk for psy-
kiatrin, ’Om samvetet 4r besvirande - gor dig av med samvetet!” Ursprunget till
lobotomierna lag 4ven i denna filosofi. Samvetet ansags sitta i framre hjédrnlobe-
rna och ”6vervildigade” vissa patienter. Istéllet for att ta reda pa vad personen
hade gjort som belastade samvetet till den grad sa skar man av den del av hjéar-
nan diar man trodde att samvetet satt. Galningen som kom pa denna metod, por-
tugisen Moniz, fick Nobelpriset. Han blev sedermera skjuten tva ganger av pa-
tienter, andra gangen med dodlig utgang.

1940 skrev den svenske psykiatern Per Henrik Térngren en bok som han kal-
lade "Moralsjukdomen”. Han hidvdade att det ménskliga samvetet var en sjuk-
dom och att det sa kallade 6verjaget, som ansags sitta i de framre hjarnloberna,
borde avskiljas fran resten av hjarnan. Under det foljande decenniet utfordes
darfor merparten av totalt ca 10 000 lobotomier i Skandinavien. Térngren ifraga-
satte ”all moral 6verhuvudtaget” samt menade att "begreppet en moralisk mén-
niska visar sig vara liktydigt med en person behiftad med svara och genomgri-
pande psykologiska villfarelser” och kallade moralen ”en vidskepelse”. Térngren
rackade dven ner péa religionen och sade: "Moralsjukdomens blomstringstid sam-
manfaller ungefiar med religionens, i visterlandet alltsd med kristendomen.” Han
forde fram teorin att "psykologin skall kunna omhénderta 'trosfragorna’ och tra-
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I sin bok Beyond Freedom &
Dignity séger, den i svenska skol-
véasendet sd omhuldade amerikan-
ska beteendevetenskaparen, B. F.
Skinner att de gamla begreppen
om ritt och fel, essensen i moral,
ar ovetenskapliga. Om nagonting
kdndes riatt och man upplevde
njutning av detta sa skulle man
gora det och ger ett exempel med
ett barn som far god mat som det
gillar. Han ndmner dock inget om
psykopaten som finner njutning i
att plaga och déda méanniskor. El-
ler kleptomanen som far en kick
av att stjdla. Inte heller om perso-
nen som tar droger och gillar den
omedelbara effekten.

Psykiatrin och psykologin har i
over femtio ar utsatt samhallets
olika sektorer for en kampanj, och
velat sétta sig i dess forarséte. Vi
skall senare i detalj ga igenom var-
je sektor, men nedan foljer ett
sammandrag av de olika sektorer
man forst inriktade sig pa.

Rattsvasendet

Domstolarna, riattsvisendet och
kriminalviarden har varit utsatta
for psykiatrins infiltrationsforsok
under lang tid men &r trots det de

Infiltrering av samhdillet
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Psykiatriker Per Henrik Torngren skrev boken” Mo-
ralsukdomen” dar han havdade att det méanskliga
samvetet var en §ukdom och bordelobotomerashbort.

sektorer som klarat sig bast. Psykiatrikerna ansag ocksa att detta var svarast
att infiltrera. P4 senare ar har man dock pa allvar borjat uppméirksamma "infil-
trationen” i rattsviasendet, detta i form av bland annat "vittnesexperterna”. Efter
psykiatrins inblandning i riattsvisendet har man dven gatt fran att ursidkta den
genuint sinnessjuke, till att ursdkta den temporart sjuke, att ursdkta en oemot-
standlig impuls, att ursdkta emotionell storning till att ursédkta sjédlva brottet.
For att till slut "varda” den kriminelle som péastéas lida av en sjukdom.
Psykiatriker gor allt for att sinnessjukforklara brottslingar — de tar till och
med emot pengar. En svensk rattspsykiater berédttade for mig att en annan kiand
rattspsykiatriker tog cirka 50 000 kr for att frikdinna nagon — i det héar fallet
“kryssa” nagon, det vill séga, att forklara nagon psykiskt stord och saledes befri-
ad fran ansvarsbordan. De kan da ge radet till brottslingen att till exempel lat-
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sas bega sjdlvmord med sprit och tabletter. Efter ndgra manader pa psykiatrisk
klinik sldpps de ut. Pa sikt sénker rattspsykiatrin moralen i samhéllet. Vilket
mojligen dr meningen. Alla vet att nagot dr fel men kan inte riktigt sétta fingret
pa vad. Det har gatt sa langt att i USA overtalade psykiatrikerna domstolen att
lata en pastatt "schizofren” valdtiktsman med 15 olika personligheter att bega
ed tre ganger, en for varje personlighet som begéatt brott. Psykiatrikerna rdknade
med att han skulle frikdnnas pa grund av sin "sjukdom”. Anda tills han efter
tredje dagen brot samman och erkénde att han var ”en dalig lognare”.

Man vet dessutom att psykiatrisk behandling och i synnerhet psykiatriska
droger sédnker ansvarsnivan och ¢kar valdsbenégenheten. Eliminerandet av *fel
och ratt” asidosétter inte minst rattssystemets egen definition pa sinnessjuk-
dom. Detta underlédttar naturligtvis for psykiatrins infiltration av rattsvisendet.
Om dessa "prominenta” psykiatrikers visioner skulle fullf6ljas kommer samhél-
let att fungera med ett kriminalsystem av “inget-ansvar”. Darmed skulle alla
démda kunna bli férklarade som sinnessjuka. Mord skulle betraktas som "men-
tal sjukdom”. Var och en skulle ddrmed forlora sina rattigheter och skyldigheter.
Ingen skulle behéva ta ansvar for sina handlingar. Riattssystemet vilar pa den
grund att var och en 4r ansvarig for sina egna handlingar. Vara olika moraliska
varderingar, vad man dn anser om dem, har hallit ihop familjen och samhillet de
senaste 2000 aren. Dessa véarderingar har pa bara ett par korta decennier luck-
rats upp. Hur har detta gatt till? G. Brock Chisholm forklarar i sitt tal:

”Ansvaret for att staka ut de nodviandiga forindringarna i manskligt

beteende vilar helt uppenbart pa de vetenskaper som arbetar inom

omradet. Psykiatriker, psykologer, sociologer, ekonomer och politiker
maste ta itu med detta ansvar. Det kan inte undvikas.”

Men hur ville da Chisholm, denne internationellt ryktbare psykiatriker, som re-
geringsméin och psykiatriker 6ver hela virlden lyssnade p4a, fordndra samhéllet?
”Som orsak maéste vi hitta ett kontinuerligt hot som slingrar sig genom all civili-
sation.” Och denna orsak, denna killa till alla médnniskans svarigheter, var en-
ligt Chisholm inget annat 4n "moral”, begreppen om rétt och fel. Han ville darfor
att foraldrar och larare skulle sluta ldra vara barn vad som var réatt och fel. Ldm-
na det till psykiatriker, psykologer och andra sociala ingenjorer.

"Pedagogiskt, paranoid, psykotisk, stressad, avprogrammering, 6veraktiv, sjuk-
ligt beteende, neurotisk” &r alla ord som vivts in i spraket och tidnkandet i sam-
hillet. Avgorande beslut tas utifran dessa luddiga begrepp. Vad vérre &r, mora-
liska ménniskor betraktas, om inte direkt "psykiskt stérda”, som underliga eller
med ”avvikande beteende”

Vid krigets slut dgnade man sig i Europa och 6vriga véarlden at rannsakelser.
Hur kunde detta hénda, varfor fick det héinda? Dock inte psykiatrin, de skyllde
kriget pa politikerna, kyrkan och fordldrarna och ville ta 6ver samhéllet. Chis-
holm forklarar:

”Psykiatrin maste nu ta ett beslut om den méinskliga rasens omedelba-

ra framtid. Ingen annan klarar av det. Det ir i forsta hand psykiatrins

ansvar.”
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World Federation of Mental Health, denna globala storebror, skulle vara politi-
kernas bevakande "6verjag”. Idag verkar WFMH genom FN:s olika organ. I Eu-
ropa lobbar den europeiska delen av WFMH (ERC) inom Europakommissionen,
Europaparlamentet, Europaradet med mera. I Sverige agerar WFMH via Svens-
ka foreningen for psykisk hilsovard (Sfph). Barbro Westerholm som &r styrelse-
ledamot i Sfph har varit en av de varmaste férespréakarna for amfetaminbehand-
ling av barn. Barnpsykiatrins “grand old lady” i Sverige, Marianne Cederblad,
har varit styrelseledamot i bAde WFMH och Sfph och ligger ytterst bakom amfe-
taminets introduktion i den barnpsykiatriska arsenalen i Sverige. Sfph starta-
des av den tyskinspirerade psykiatrikern, Viktor Wigert, som studerade i Leip-
zig 1933, samma stad som Wundt verkade i. Han introducerade dven de fruktade
insulin- och elchockerna i Sverige. Nar Tavistock fyllde 75 ar 1996 sa bjod Sfph in
talare fran Tavistock till Sverige och hade ett "Tavistock-ar”. Allmédnheten fick
inget veta om detta. Det var bara speciellt inbjudna inom de yrkeskategorier
Sfph bearbetat under alla ar: ldrare, socialarbetare, ungdomsarbetare etc. Sa
sker ”infiltreringen” av de nya mentalhygieniska begreppen.

Det tillhor den psykiatriska specialiteten att smyga sig fram. Det framsta kénne-
tecknet pa den globala "femtekolonnverksamheten” 4r att de verkar genom olika
patientforeningar. CHADD i USA ar ett exempel. CHADD (Children and Adults
with ADD) dr en patient- och anhérigforening for personer med ADD/ADHD/
DAMP; stokiga barn och vuxna med andra ord. CHADD é&r de friamsta forespra-
karna for amfetaminbehandling i USA. De har fatt miljontals kronor i ”stod” fran
Ciba Geigy som tillverkar Ritalina. Aven RBU, Riksforbundet for rérelsehindra-
de barn och ungdomar i Sverige foresprakar amfetamin genom konsulter de anli-
tat. I Sverige finns en patientférening som heter IFS, Intresseforeningen for schi-
zofrena. En medlem i IF'S ringde upp mig och meddelade upprort att en lokalav-
delning av IF'S hade sin telefon direktkopplad till ett likemedelsbolag som till-
verkar lyckopiller och neuroleptika. I bérjan kom det in ett flertal psykiatriker i
IFS som skulle styra utvecklingen. Aven i RSMH, Riksférbundet for social och
mental hilsa, strommade det till psykiatriker. RSMH startades faktiskt av en
psykiatriker. Patientféreningarna forsoker verkligen géra nagot at situationen,
men nér de anlitar samma ménniskor som "radgivare” som de forsoker skydda
sina patienter fran, sa fungerar det inte. Det verkar dock som bade IF'S och RSMH
uppmirksammat denna situation, atminstone bland de medlemmar jag pratat
med.

Svenska psykologer och psykiatriker skulle fa vind i seglen efter att WFMH
bildats. Samhéllet skulle omdanas efter deras idéer. De visste vad som var bast.
En kind psykiatriker undervisade pa Handelshogskolan i Stockholm. Framtida
arbetsledare skall indoktrineras i psykiatrins "mjukvara”. Arbetsmarknaden
oversviammas av psykologtester. Forsvarsmakten, vad som dr kvar av den, ir
full av psykologer. P4 barndaghemmen ”sallas” 6veraktiva barn ut for vidare-
slussning, ofta via psykologer, till barnpsykiatrin for amfetaminbehandling. Fore
och under andra varldskriget kallades det "selekteras”. D4 till utrotning, idag till
nerdrogning. Till de svenska psykologernas forsvar maste jag dock séga att de
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hittills i stort sett varit resistenta mot psykiatrins forsok att droga ner barn med
psykofarmaka, men det motstandet haller sakta pa att forsvinna.

Det har funnits flera olika forsok att aterinfora nagot slags moral- och etikpro-
gram efter det att kristendomen avskaffades i skolorna. Etikprogrammet Lions
Quest, som vialkomnades varmt av de flesta ldrare i Sverige och utomlands, be-
mottes av stenhard kritik av psykologer och psykiatriker. Det ansags for aukto-
ritart”. Nar KDS-ledaren Alf Svensson forsokte fora in lite kristen etik i skolan
for nagot ar sedan blev det ett ramaskri.

Religionen

Psykiatrin har i alla tider attackerat religionen i sina forsok att ta 6ver samhél-
lets utveckling. I sina forsok har man neurosférklarat sékare och lobotomerat
“grubblare”. Jesus har kallats psykopat och homosexuell och en kéind psykiatri-
ker pastod att han var rashygienist. I Sverige har ldnken mellan religion och
psykiatrin varit St Lukasstiftelsen som fran starten 1939 skulle ge prasterna
radet att det var hdlsosamt att tvivla. De skulle &ven uppmana dem att anvinda
mer psykologi och psykiatri i sitt &mbete. Psykoterapi kallades ”sekulariserad
sjalavard”. Ett flertal av Sveriges mest kéinda psykiatriker har varit verksamma
inom St Lukasstiftelsen. En av dem ar Jan Otto Ottosson som blev Sveriges for-
sta doktorand i elchocker. En annan skandinavisk psykiatriker som var verksam
inom St Lukasstiftelsen gav flera tusen LSD-doser till sina patientoffer.

Medicinen

For over tio 4r sedan integrerades psykiatrin i Sverige och den somatiska var-
den. Ett 1angvarigt mal som dérmed uppfylldes. Psykiatriker Curt Amark jubla-
de och sade: "De psykiska sjukdomarna har nu blivit jamstiallda med somatiska
sjukdomar.” Med det menade han formodligen att de skulle behandlas pa samma
satt, det vill siga med medicin, alltsa psykiatriska droger. Fast idag slussas miss-
lyckade fall inom den somatiska varden direkt till psykiatrin. I vissa fall hinner
de inte ens in pa de medicinska mottagningarna foérrén de tas om hand av psyki-
atrin.

Kanske det dr sant som professor Thomas Szasz, viarldens mest kénde anti-
psykiater, sade 1994:

”Psykiatrin dr formodligen den mest destruktiva enskilda kraft som

har paverkat samhillet under de senaste 50 aren.”
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Kapitel 10

Infiltrering av skolan — utbildningens historia

»*Utbildning skall inrikta sig pa att forstora den fria viljan sa
att eleverna efter avslutad skolgang kommer att vara ofor-
mogna att tinka eller agera pa annat sdtt dn vad deras lira-
re skulle ha onskat.”

— Bertrand Rusell citerar Johann Gottlieb Fichte, ca 1810, rek-
tor vid filosofiska och psykologiska fakulteten vid Berlins
universitet.

*Utbildningssystemet borde vara en sil genom vilka alla lan-
dets barn passerar... Det vore mycket onskvdrt att inget barn
undgick granskning.”

— Beteende-eugeniker Paul Popenoe, redaktor for Journal of
Heredity, 1926

”Psykologin i USA har blivit sa inflytelserik internationellt
sett att vissa auktoriteter beskriver den som att ndrma sig en
status av ’kolonial vetenskap’. 1970 fanns det 35 000 psykolo-
ger, 50 procent arbetade inom skolan.

— Encyclopedia Britannica, 1979

“Fa intellektuella och sociala rorelser under detta arhundra-
de har haft ett sa djupt och genomgripande inflytande pa teo-
rin och genomforandet av den amerikanska utbildningen som
den mentalhygieniska rorelsen.”

— Sol Cohen, ordforande for Foreningen for utbildningshisto-
ria, University of California, 1982.

Wundts sjéllésa ldra hade nu exporterats till USA genom kdnda psykologer. Som
forsta atgird skulle de implementera denna "nya spdnnande ldra” i skolorna i
USA. Den skulle senare, genom dessa psykologer och pedagoger sasom Hall,
Watson, Skinner, Dewey, Thorndike och andra, exporteras vidare till vastvérl-
den. Till Sverige kom den med paret Gunnar och Alva Myrdal i slutet pa 40-talet.
Med facit i handen kan man sdga att resultatet var férédande. Analfabetism,
vald, kriminalitet och droger viller idag ut ur skolorna. Lag detta i linje med
psykiatrins och psykologins mal? Eller dr det kanske sa att ménniskor som an-
ses, och utbildas som sjéllésa djur uppfor sig som sddana och ibland langt varre?
Troligtvis bagge, eftersom de gar hand i hand.
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Modifiering av ordet utbildning

I slutet pa 1800-talet landsteg den forsta psykologieleven till Wundt i USA med
missionen att omdana samhillet med en "nya, spinnande psykologin”. Forfat-
tarparet Paolo Lionne och J. Klass som forskat i den amerikanska utbildnings-
historien och skrev boken "Leipzig Connection” séger:

”Steget fran psykologi till utbildning var nu inte langt. Utbildning betydde
ursprungligen framlockandet av en persons naturliga talanger och forméagor
genom formedlandet av kunskaper i form av sprak, vetenskapligt resonemang,
historia, valtalighet, etc - de kanaler genom vilka dessa formagor skulle blomstra
och hjilpa individen.”

For de experimentella psykologerna blev utbildning dock utséttandet av eleven
for "meningsfulla” erfarenheter for att forsékra sig om onskvirda reaktioner. De
menade att: ”...inl4rning ir resultatet av modifierbarhet i nervledningsbanorna.
Forklaringar av... sidana former som abstraktioner och slutledningar, kriaver av
nerverna enbart tillviaxt, stimulering, ledbarhet och forméaga till fordndring.”?

Utbildning handlade ddrmed om nerver och dess tillviaxt. Skillnaden mellan dessa
synsitt p4 méanniskan lag i att den ursprungliga filosofin sdg ménniskan som
konstruktiv - fylld med inre forméagor, och genom u¢-bildning skulle dessa egen-
skaper lockas fram. Det engelska ordet education gar tillbaka till den latinska
roten pa ordet eductus, att "fora fram”, fran e-, ut fran + ducere, leda. I Dahlins
utméirkta Ordbok dver Svenska spraket fran slutet av 1800-talet kan man se att
det svenska ordet utbilda fortfarande betydde: "Utveckla nagot till den grad av
fullandning som det kan mottaga” och ordet utveckling: “1ata framtrada alltmer;
lata synas; vinna tillvaxt.”

Men den nya psykologin ansag inte att ménniskan var konstruktiv - inte hade
ett inre sjalsliv - inga inre formagor som skulle kunna ledas fram. Hennes age-
rande bestod enbart av reflexer, reaktioner och respons, som kunde manipuleras
genom olika "stimuli” utifran. Inldrningen blev ddrmed ett sétt att utsétta den
“omedvetna” eleven for "1ampligt” stimulus. Input — output, ungefar som en pc.
Vad de mdjligen glomde var att ndgon maste ha programmerat den. Detta skulle
utmynna i beteendevetenskapen. I Leipzig Connection analyseras resultatet av
Wundts och de efterfoljande psykologernas forsck att reformera skolan:

"Wundts teser lade alltsa grunden till beteendevetenskaparna Watson och B.
F. Skinner; men det lade 4ven grunden till lobotomier och elchocker. De lade
ocksa grunden till skolor mer orienterade till socialisering av barnet &n mot
utvecklandet av intellekt och kulturens kontinuitet, for ett samhéille mer och
mer oppet inriktat pa tillfredsstdllandet av sinnets drifter pa bekostnad av
ansvar och uppnaende.”

Wundts bidrag till psykologins 6vertagande av utbildningen var inte bara teore-
tisk. Han producerade sjélv den forsta kullen av forskare, professorer och publi-
cister inom denna nya psykologi. Denna grupp etablerade i sin tur den experi-
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mentella psykologin i 6vriga véstvirlden. En lista av Wundts elever utgor en
"Vem &r vem” av tidiga europeiska och amerikanska psykologer.
”"Genom dessa elever, utévade Leipzig-laboratoriet ett oerhort inflytande pa
psykologins utveckling. Den tjdnade som en modell fér de manga laboratorier
som utvecklades under senare delen av 1900-talet. De manga elever som flocka-
des vid Leipzig, forenade som de var i synsétt, utgjorde en tankeskola inom
psykologin.™

Amerika var det land som forst skulle ta sig an de nya idéerna, for att senare i sin
tur sprida dem tillbaka till Europa och Sverige via bland annat John Dewey. Den
forsta eleven som atervinde hem till USA var Stanley Hall, sedermera kand for
sina intensiva studier inom barnutveckling. Hall spelade en ledande roll i grun-
dandet av American Psychological Association, APA. Han var dess forste ordfo-
rande och utbildade John Dewey, sedermera en av virldens mest kidnda pedago-
ger - snudd pa helgonforklarad i svenska skolan. Sveriges forsta skolpsykolog,
Torsten Husén, skriver:
”Amerikanska psykologer och pedagoger har tillhért dem som gatt i spetsen for
pedagogikens utbildning som vetenskap och for faststdllande av denna egen-
skap vid universiteten. 1879 inréttades en professur i pedagogik vid Michigans
universitet. 1862 stiftade Stanley Hall vid John Hopkins universitet ett labo-
ratorium for studium av barns och ungdoms psykiska utveckling och 1894 bor-
jade John Dewey sin experimentella skola vid universitetet i Chicago.”

For Dewey sa betydde utbildning att forse en ung hjarna och nervsystem med
erfarenheter - inte utldrandet av mentala fiardigheter eller kultiverandet av in-
tellektet. Detta orsakade en brytpunkt med den traditionella rollen av ldraren
som utbildare. I stéllet blev ldraren en guide vid socialiseringen av barnet; att
leda barnet till att anpassa sig till det specifika beteende som krévdes av honom
for att umgads val i grupp; att stimulera barnet till réitt beteende. Barn skulle inte
undervisas, de skulle stopas.

"Dewey kravde ett utsldtande av individuella olikheter hos en grupp elever

omedvetet utsatta for undervisningstekniker som skulle styra framtidens soci-

ala ordning.”®

Som Dewey sjilv sade:

”Samordning kréver att barnet skall bli kapabelt att uttrycka sig sjalv, men pa
ett sadant sétt att det forverkligar sociala slutmal.”

Dewey grundade den progressiva pedagogiken, eller socialpedagogiken, som in-
riktade sig pa gorande istéllet for auktoritar inldrning; ett gorande inriktat pa
sociala &ndamal. Dewey uppméirksammade mycket riktigt faran med den aukto-
ritdra pedagogiken men inriktade sig tyvéarr pa "psykologisk utveckling” istdllet
for pa grundlidggande utbildning. Dewey jobbade for en framtida social ordning.
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Den vi bérjar skymta idag genom ”globaliseringen”. Ar 1928 besokte han Sovjet-
unionen och skrev en serie pa sex artiklar om "underverken” inom den sovjetiska
utbildningen, som hade utformats i enlighet med Deweys idéer. Forfattarinnan
B. K. Eakman gjorde en skarp analys av Dewey i sin bok Cloning of the American
Mind - Eradicating Morality Through Education:

"Eleverna bedomdes efter sin formaga att ’anpassa sig till fordndringar’, deras
’kollektiva anda’ och efter sina reaktioner pa grupper och individer som beteck-
nas som landsforrddare’ och efter deras formaga att underordna moral till ’for-
man for klasskampen’. Familjen forklarades vara ett ’slags slaveri’ sa om bar-
net trodde pa Gud eller hade en religiés moralisk (dvs mytologisk uppfattning)
sa var det bést att eleven inte ertappades med att ha tagit med sig denna upp-
fattning till skolan. De amerikanska skolorna fick samma inriktning i borjan
av 60-talet.”

John Dewey blev professor vid Columbia University och senare ordférande for
American Humanist Association, en samlingsplats for ateisterna. Dock var De-
wey enbart en av anhidngarna av Wundts psykologi — endast en av de manga
anhédngare som sa 6desdigert dndrade véistvirldens utbildning.

Rashygienrorelsen var aktiv vid denna tid och hade manga psykiatriker och
psykologer i sina led. Man insag snart att skolan var en bra grogrund for att
implementera sina idéer. National Committee on Mental Hygien (NCMH) hade
startats av den forre mentalpatienten Clifford Beers och fick stod av flera kéinda
psykologer och psykiatriker, bland annat William James och Adolf Meyer. 1927
forklarade chefen for kommitténs avdelning for Child Guidence Clinics (barnrad-
givningskliniker), Ralp Truitt: "Om vi skall kunna férhindra beroende, brottslig-
het, mentalsjukdom och allmén otillrdcklighet sa maste skolan bli centrum for
var attack.”

Och attackerad skulle den bli!

James Catell var Wundts forste assistent och kanske den framste forespraka-
ren for den nya psykologin. Han flyttade sedermera till England d4r han métte
och influerades av Darwins kusin Francis Galton (forgrundsfigur till tyska ras-
hygienprogrammet). Catell ansag att ménniskan var en kombination av betinga-
de reflexer, ndrmast en slags robot, input — output, och anammade detta vid
psykologisk testning. 1894 gavs den forsta psykologiska testen nagonsin till en
storre grupp ménniskor (Catell myntade termen "mental test”, nagot fullstin-
digt nytt vid denna tid. Idag kallar vi det psykologisk test). Han startade dven
det forsta laboratoriet for experimentell psykologi i USA och lyckades snart pla-
cera psykologin bland de 6vriga vetenskaperna. I Columbia University 6vervaka-
de han dven till fullo 344 kandidater som utexaminerades inom denna psykologi.

James Russell var en annan av Wundts elever som doktorerade i Leipzig 1884.
Han kom till Colombia University 1897 och var under 30 chef ar for virldens
storsta institution for utbildning av ldarare — Teachers College (TC).? Innan dess
fanns det sa kallade "normal schools” (de kallades sa déarfor att de satte normer
for utbildningen). Det fanns bland annat sommarutbildning for l4arare dit de kunde

140



aka under loven for vidareutbildning. Dessa fungerade utmérkt, men sablades
snabbt ner till forman for TC. Wundts anhdngare insag naturligtvis att det snab-
baste sittet att sprida den nya utbildningspsykologin var genom utbildning av
larare. En av Russells tidiga atgérder var att anstélla en person som senare skul-
le komma att utféra den ddesdigra kopplingen mellan experimentell psykologi
och utbildning: Edward Lee Thorndike. Han blev utbildad av forsta kullen "wund-
tianer” som studerat i Leipzig. Han férvanade alla genom experiment och forsk-
ning med kycklingar vilket sedermera utvecklades till djurpsykologi. Thorndikes
arbeten om katter har blivit del av psykologins klassiska litteratur. Dessa resul-
tat tillampades senare dven direkt pa utbildning av bade larare och elever. Pa sa
satt foddes undervisningspsykologin 1903. De forsta atgérderna var att forsoka
underordna undervisningens grunder: ldsning, skrivning och matematik och i
dess stélle forsoka infora psykologiska och psykiatriska sammanhang. I sin bok
fran 1929, Grundldggande principer for utbildning, skrev Thorndike:

"Konstgjorda évningar som trining i fonetik, multiplikationstabeller och for-
mella skrivévningar &r i stort sett bortkastad tid. Amnen som rikning, sprak
och historia har ett innehall av foga varde.”'?

Thorndike bidrog i hog grad till omdefinieringen av psykologi som vetenskapen
om beteende och att minniskan var utan sjil. Som han sade: "Psykologin ar ve-
tenskapen om intellektet, karaktdren och beteendet hos djur, inklusive ménnis-
kan.”"! Aven i Sverige uppméirksammades Thorndikes arbete genom Torsten
Husén:

"En sérskild kommitté (internationell) utarbetade ett test om 120 uppgifter i
matematik, l4sforstaelse och no-dmnen. Databehandling och analys utférdes
av Thorndike vid Teachers College, Colombia University. Sverige var i detta
pilotprojekt foretratt av pedagogiska institutionen vid lararhégskolan i Stock-
holm.”?

Anpassningsléira

Egentligen rdknas Thorndike som beteendepsykolog och hans grundlidggande
instdllning var densamma som Wundts: ménniskan var ett djur. Hennes hand-
lingar var reaktioner och kunde studeras i laboratorium, precis som djur. Det &r
bland annat i Thorndikes arbete vi finner grunderna till dagens ”screening” i
skolorna, att sortera ut de ointelligenta fran de intelligenta; de svaga fran de
starka. Thorndike och Dewey arbetade for en modernisering av skolans ldroplan
for anpassning till synséattet att barnet &dr ett stimulus-respons-djur som maste
socialiseras for att anpassa sig till sin omgivning.

Denna aspekt var revolutionerande i USA vid denna tid. Under hela nybyggar-
tiden och industrialismen viaxte USA fram och utvecklades pa basis av att mén-
niskan anpassade omgivningen till sig. Det 4r vil mojligen detta fenomen, det
att manniskan anpassar omgivningen till sig, som skiljer henne fran djuret. Hela
ménniskans utveckling bestar i att hon anpassat omgivningen till sig. Pa sa satt
arbetar psykologin och psykiatrin emot méinniskans utveckling. Men eftersom
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psykologer och psykiatriker bestamt sig for att manniskan var utan sjil - ett djur
- sa lanserades denna anpassningspsykologi och ménniskan bérjade mycket rik-
tigt uppfora sig som djur. Det behovs vil inga ytterligare kommentarer om hur
USA och ovriga vistvirlden utvecklades etiskt efter det att Wundts anhingare
genomsyrat samhéllet med sina idéer. Moral och etik var dessutom orsaken till
mentala storningar havdades det samtidigt. Och det var i skolan ménniskan skulle
dompteras till ett lydigt djur. Som Edward Lee Thorndike sade: "Utbildning hand-
lar i huvudsak om... alla de fordndringar vilket mojliggoér en béattre anpassning
av minniskonaturen till sin omgivning.”

Ett manniskosldkte som enbart anpassar sig efter omgivningen dér snart ut
eller lever ett allt sndvare liv. Man kan tycka vad man vill om det, men sa fun-
gerar det i verkligheten.

Liararna tappade kontrollen
Navil, Thorndike resonerade som sa att om en grupp barn blev utsatta for sam-
ma stimuli, det vill sdga vad ldraren ldrde ut, och om det fortfarande skulle fin-
nas individuella olikheter inom varje klass sa maste det bero pa fysiologiska
orsaker. Sdledes kom han pa att man méaste gora psykologiska tester for att be-
stdmma vad dessa olikheter dr. Allt detta frantog lararen ansvaret om deras
elever inte ldrde sig. Om 50% larde sig sa var det bevis nog, eftersom de andra 50
% erfor samma stimuli (ord, bild etc). Da maste det vara fel pa andra hilften och
tester kommer att faststélla vad det ar for fel. Vid slutet av sekelskiftet var krite-
riet pa en bra lidrare virlden 6ver, om eleverna kunde dmnet vid slutet av studi-
erna. Psykologisk testning fick lararna att tappa kontrollen 6ver utbildningen
eftersom felet ansags ligga i nervsystemet. Thorndike ville inte att barnen skulle
lara sig “ovidsentligheter”:
"Trots snabb framgang i ratt riktning 4r programmet for den genomsnittliga
elementary school (ung. grundskolan) alltfor snévt och akademiskt i sin karak-
tar... Amnen sasom matematik, sprak och historia innehaller innebsrder som
i sig sjalvt ar av foga varde... Eliminering av ovisentligheter genom ett veten-
skapligt studium &r d& ett steg i att forbéttra laroplanen.”

Ar 1925 var mer &n 1000 skolor i USA engagerade i att revidera sina kursplaner
sa att de skulle ga i linje med den nya psykologiska inriktningen. Harold Rugg,
en av Deweys anhdngare rapporterade om skolpsykologernas vision:
”Genom virldens alla skolor skall vi sprida en ny forestillning om regerings-
makt som kommer att omfatta ménniskans alla kollektiva aktiviteter; ett sty-
relsesatt som forutsatter vetenskaplig kontroll och styrning av ekonomiska
verksamheter i allminhetens intresse.”'®

Kapitalism och socialism mots i utbildningen

Hela den har omvilvningen kostade naturligtvis oerhérda summor pengar. Var
kom alla dessa pengar fran? Den nya tyska psykologin tappade ur en av Ameri-
kas och véarldens rikaste adror och fick tillgdng till néra nog obegridnsade till-
gangar. De hundratals miljoner dollar omvélvningen kostade kom via olika ut-
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bildningsinstitut fran ett av virldens storsta foretag, Standard Oil, som dgdes av
en av virldens rikaste mén, John D. Rockefeller. Han hade kontrollen éver 95%
av USA:s oljeproduktion. 1910 nér ett glas 6l kostade nagra éren, en trerumslé-
genhet fem dollar och ett par bra skor en dollar, s hade Rockefeller tillgangar pa
over 800 miljoner dollar. I dagens penningavirde kanske 15 miljarder dollar, dvs
125 miljarder kronor.!4
Hans vég till framgang var dock minst sagt diskutabelt. Sabotage, industrispio-
nage, mutor etc var vardagsmat. Han hudfldngdes i massmedia och drogs infor
otaliga riattegangar och undersokningar. Leonne och Klass skriver i Leipzig Con-
nection:
"Rockefeller var centralfigur i den mest spektakulira framgangshistorien i af-
farsvirlden. Standard (Oil) var otvivelaktigt den méktigaste industriella orga-
nisationen i nationen, och den mest synbara symbolen for ett vixande Ameri-
ka... Men for Rockefeller personligen hade priset blivit hogt; han hade identi-
fierats med alla de 6vergrepp Standard hade begatt under sin fird mot mak-
ten; hat klibbade fast vid honom likt jarnspan pa en magnet...”%

John D. Rockefeller borjade se det ohallbara i situationen, han var omattligt im-
populér. Plagad av ett daligt samvete sékte han en l6sning och fann den i form av
en baptistpriast vid namn Frederick Gates. Gates foreslog att Rockefeller skulle
starta en stiftelse ddr han kunde pumpa ut en del av sin enorma formogenhet i
olika vilgorenhetssyften - &mnat att dimpa allmédnna opinionen. Gates skulle
forvalta denna stiftelse tillsammans med Rockefeller J:r. De bildade Rockefeller
Foundation, den storsta véilgorenhetsstiftelsen i virlden. Gates fann snart att
bidrag till utbildning gav mest goodwill och PR och startade nagot som hette
General Educational Board, (GEB).
”Vi skall inte forsoka gora dessa méanniskor eller deras barn till filosofer, ldrda
mén eller vetenskapsmén. Vi skall inte bland dem uppfostra forfattare, redak-
torer, poeter eller skriftens mén. Vi skall ej heller soka efter outvecklade stora
artister, malare, musiker, ej heller advokater, doktorer, praster, politiker, stats-
maén, av vilka vi har ett digert forrad. Uppgiften vi foresatt oss 4r mycket en-
kel, savil som fantastisk, att trédna dessa méanniskor, sasom vi finner dem, till
ett perfekt och idealiskt liv, exakt dar de lever. Vi kommer att organisera vara
barn och ldra dem att pa ett perfekt sitt gora de saker deras fiader och médrar
gor pa ett bristfalligt sédtt, i hemmen, i affirerna och pa gardarna.”'¢

Men alla var inte lika positiva till Rockefellers nadegavor. Biskop och undervisa-

re Warren A. Chandler rasade i senaten:
”Som ett sdtt att kontrollera akademiska asikter, har det formodligen aldrig i
utbildningens historia forekommit nagot sadant som skulle kunna jamforas
med styrelsens (GEB) subventionering av utbildningen... Vi 4r skyldiga vara
forfader nagonting, de som grundade och upprattholl vara dldre laroinstitutio-
ner. Vi har ingen ratt att binda upp de offer som lades pa den hogre utbildning-
ens altare med de forslavande villkor som faststélldes av Rockefeller Board for
de institut till vilka de skdnker sina forodmjukande allmosor... Detta gor det
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mojligt for den centralkontrollerande organisationen att bestimma hela den
amerikanska utbildningens karaktar, de larobocker som skall anvidndas och
malen som skall betonas.”"”

Biskop Chandlers virsta farhagor skulle bli helt besannade. Man skulle sa sma-
ningom avlédgsna all kristendomsundervisning och forbjuda Tio Guds Bud i de
amerikanska skolorna.

Sponsring av den tyska medicinen
En annan anhingare till den tyska psykologin var Albert Flexner som verkade
inom GEB. Han sag mer klart 4n 6vriga hur Rockefellers miljoner skulle kunna
anvéindas for att reformera utbildningen. Flexner hade tidigare gatt till mycket
skarp attack mot datidens medicin som mest bestod av homeopati, naturmedicin
och kiropraktik etc. Flexner favoriserade den tyska, kemiskt inriktade medici-
nen. Gates blev dven han intresserad av den tyska medicinen och gav Flexner en
miljon dollar for att utveckla den medicinska utbildningen i USA.
”Albert Flexner ledde korstaget for uppgraderingen av Amerikas medicinska
skolor. Han var anstélld av John D. Rockefeller som hade inrdttat enorma skat-
tefria stiftelser for detta &ndamal. Slutresultatet var att alla medicinska sko-
lor blev oerhort orienterade mot medicin- och drogforskning, for det var genom
okad forséljning av dessa mediciner som donatorerna forverkligade en vinst pa
donationerna.”®

Fram till 1960 gav de 96 miljoner dollar till utvecklandet av den kemiskt oriente-
rade medicinen - didr Rockefeller sjidlv utvecklade ett nytt monopol. Tidningen
New York Times dgnade en hel upplaga till Flexners forslag och kallade det "ra-
dikalt och farligt”.
”Skamlos materialism finner sin fullindade triumf i den moderna skolan. I
hela planen finns det inte en enda andlig tankegang, inte en idé som stiger
over behovet att finna pengar for fickan och mat for magen.”

Sponsringen av den medicinska utbildningen a ena sidan och utbildningspsyko-
login a den andra kulminerade 1963 nir en forskare gav amfetamin till hyperak-
tiva skolbarn. Men Rockefeller brydde inte sitt samvete med sadana sma prob-
lem i kampen for éverlevnad.
“Jag tror att formagan att skapa pengar dr en gava fran Gud...I och med att
jag forlanats denna gava jag innehar, sa tror jag att det 4r min plikt att skapa
pengar och att skapa mer pengar och att anvidnda de pengar jag skapar for
mina medménniskors bésta, i enlighet med mitt samvetes dikteringar.”!®

All den biologiska och kemiska inriktning p& medicinen vi ser idag och proteste-
rar mot kommer fran Flexners och Rockefellers omvélvning av utbildningen. Den
skulle naturligtvis genomsyra all medicinsk utbildning i virlden. Rockefeller skulle
snabbt utveckla ett likemedelsmonopol. Sjilv 14r Rockefeller enbart ha anlitat
homeopater for sin hilsa.
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En intressant anekdot &r historien om John D. Rockefellers far, William Rocke-
feller. Han var en av de forsta oljepionjirerna, fast det var bara det att hans olja,
som pumpades upp vid saltgruvorna nira Pittsburgh, saldes som medicin. Oljan
som tappades pa sma flaskor hade etiketter med "Rock Oil” eller ”Seneca Oil”,
efter en vilkénd indianstam. William Rockefeller annonserade sig sjdlv som "The
Celebrated Cancer specialist”. Han garanterade ”all sorts cancer botad om den
inte gatt for langt”. Han salde sina undermediciner for 25 dollar per flaska, mot-
svarande tva manaders 1on pa denna tid, alltsd omkring 30 000-40 000 kronor
per flaska med dagens viarde. Rockefeller visste redan da att ta betalt. Kuren
bestod bland annat av tva olika urindrivande 4mnen, vil utspiddda med vatten.
Williams sonson skulle sedan komma att kontrollera det stérsta och mest fram-
gangsrika medicinska monopolet i historien, bland annat det mest kdnda can-
cerinstitutet i varlden. Den storsta delen av cancerforskningen skulle styras och
finansieras genom detta monopol - och 4n har vi ingen bot for cancer. Alla enskil-
da ldkare som sdger sig ha hittat ett botemedel for cancer tystas snabbt, ofta med
drastiska metoder.?’ Det finns 4nnu for mycket kapitalintresse i cancerindustrin.
Men i och med att aids tagit 6ver som storsta forskningsomrade borjar fungeran-
de botemedel tillats komma fram.

Experimentskolor
Flexners andra storre bidrag till USA:s skolutbildning, samt naturligtvis daref-
ter ovriga véastvirlden, skedde 1916 da den forsta experimentskolan infordes,
uppbackad av GEB. Det var en skola, helt i enlighet med den experimentella
psykologin, dér de drastiskt sdgade av sddana ”oviktiga” &mnen som konst, his-
toria, grammatik, litteratur etc. Den motte ett mycket kompakt motstand, men
trots detta, och tack vare Rockefellers miljoner, kunde denna skola starta - Lin-
coln School i New York - som strax inforlivades med Teachers College. De fick ca
fyra miljoner dollar under fyra ar. Pa den tiden en oerhérd summa. Skolan visa-
de sig dock vara en flopp och stingdes 1946. Den hade dock skapat avsevirt
intryck pa utbildningen, dar den blandade ihop olika &mnen till vad som kalla-
des ”sociala studier”. Dock skulle den snart erséttas av Institute of School Expe-
rimentation, som axlade uppgiften att omstruktuera utbildningen. De olika ex-
perimentskolor vi sett i Sverige, bland annat Odinskolan i Géteborg i bérjan pa
70-talet har sin grund i dessa monumentala misslyckanden. Jag gick sjilv i Odin-
skolan innan den blev experimentskola. Nér jag besokte skolan under den fasen
gick den inte att kdnna igen. Klotter 6verallt, elever som sprang omkring 6ver-
allt. I salarna fanns det ingen som helst lararkontroll. Experimentet fick ldggas
ner. I "Boken om pedagogerna” kunde man léisa:
"Det som upplevdes som en revolutionerande pedagogisk metod i var del av
virlden (Sverige) under sextiotalets sista ar, hade alltsa prévats i radikala
sammanhang i USA femtio ar tidigare. I praktiken innebér metoden... att tra-
ditionella skoldmnen underordnas det som skall studeras.”

Mer &n 1000 larare besokte Lincoln School bara under 1923-1924. John D. Rocke-
feller sénde fyra av sina fem soner dit, med resultat som han kanske skulle kun-
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nat forutse om han bara l4st Deweys och Thorndikes arbeten:

”...Laurance (Rockefeller) ger en skrammande bekréiftelse pa "Why Johnnie
can’t read” (kédnd bok om l4s och skrivsvarigheter i USA). Han séger att Lin-
coln School inte larde honom att skriva och ldsa som han nu 6nskade att han
kunde... Det ar viktiga bevis i den uppblossande debatten om de moderna
utbildningsteknikerna.”??

Wundts psykologi och Rockefellers pengar integrerades i en kombination vars
syfte var en ny ldroplan och utvecklandet av nya utbildningsmetoder. John D.
Rockefellers intentioner var mgjligen fran boérjan att "tvéitta sina pengar” och
skapa en god image, inte nédvindigtvis i en ny social ordning vilket Gates och
Flexner gick in fér. Utbildningen vid den tidpunkten var inte dalig pa nagot satt
i USA. Det hade Jeffersson sett till. Kvdkarna hade ett fint utbildningssystem
och friskolorna florerade. Montessorimetoden hade gjort intryck. Darfor satsa-
des Rockefellers pengar i forsta hand pa utbildningen i fattiga sédern. Det gav
maximal PR och 6ppnade vigen for GEB:s attack pa det redan etablerade skolvé-
sendet. Maria Montessoris utbildningsmetoder utsattes for giftiga attacker, hen-
nes betoning pa individualitet hindrade den ”sociala anpassning” som dessa pro-
gressiva pedagoger foresprakade. ”...(den nya pedagogiken) hade sddant intryck
att efter 1918 ndmndes sdllan Montessorimetoden i USA.”??

Rockefeller, via General Education Board, fortsatte att ge bidrag till Teachers
College och andra kontrollerade utbildningsanstalter med upp till 324 miljoner
dollar.

Skolan i USA idag
Lat oss forflytta oss till april ar 1972 i staden Lebanon i delstaten Pennsylvania
i USA. Psykiatriker Chester Pierce fran Harvard University haller just ett fore-
drag till tusen ldrare i ett jéttelikt seminarium som anordnats av Association for
Childhood Education International:
”Varje barn i Amerika som boérjar skolan vid fem ars alder dr sinnessjukt dér-
for att det kommer till skolan med en viss lojalitet till vart lands grundare,
vara valda tjanstemén, sina fordldrar, en tro pa en évernaturlig varelse, mot
suverdniteten av denna nation sasom sjidlvstéindig stat... Det dr upp till er
larare att gora alla dessa sjuka barn friska genom att skapa framtidens barn.”?*

Ingenstans dr psykiatrins och psykologins intrang i skolan mer uppenbart 4n i

USA. I Encyclopedia Britannica fran 1979 kunde man ldsa:
"Psykologin i USA har blivit sa inflytelserik internationellt sett att vissa auk-
toriteter beskriver den som att ndrma sig en status av ’kolonial vetenskap’.
1970 fanns det 35 000 psykologer, 50 procent arbetade inom skolan, 20 procent
for staten och 10 procent inom affarsverksamheten och resterande 10 procent
privat. 99,5 pa 100 000 invanare arbetade i och runt Washington, 29,6 i New
York, 9,4 i North Carolina och 17,1 i medelsnitt.”

146



Infiltrering av skolan

Antalet utbildningspsykologer i USA 6kade fran 455 personer 1969 till 16 146
personer ar 1992.% Idag finns det néstan fler barnpsykiatriker, psykologer, ku-
ratorer, radgivare och specialldrare &n det finns vanliga ldrare. Satsningen pa
“mentalhélsoexperter” i skolorna har varit oerhord. Ungefir lika oerhérd som
analfabetismen. Hur kunde det bli s4?

Vi har sett att det borjade med den tyske psykologen Wundt som utbildade de
amerikanska psykologerna Hall, Catell, Thorndike med flera som i sin tur utbil-
dade andra sdsom Dewey, Watson, Skinner och flera andra numera varldsbe-
romda psykologer. Man hade avskaffat den ménskliga sjdlen och allt vad fri vilja
innebar. Psykologen Edward Thorndike inférde djurpsykologi i utbildningen.
Minniskan var plotsligt ett viljelost djur som maste kontrolleras. Psykiatrikerna
och psykologerna var domptérerna. Syftet var att &ndra hela undervisningen fran
en kunskapsorienterad utbildning till fostran och social anpassning. Skolorna
skulle forvandlas till "terapicentrum” och kliniker. Gruppterapi i klassrummen
ar idag ingen ovanlig syn. Barnen skulle programmeras till "rétt” beteende.

Vad har da hént med utbildningen i modern tid?

Redan under mitten av 80-talet var 13 procent av amerikanska 17-aringar
funktionella analfabeter, vilket innebér att de inte kan ldsa texter svarare &4n de
som anvéands i fjarde klass. Mellan 25 och 44 miljoner amerikanska vuxna kan
inte ens lédsa giftvarningen pa en burk vixtskyddsmedel, ett brev fran ett barns
larare eller forstasidan pa en dagstidning. Enligt rapporten ”A Nation at Risk”
fran 1983 sa kunde en tredjedel av alla rekryter till amerikanska flottan inte
ldsa sékerhetsinstruktionerna pa olika krigsmateriel. Rapporten framlade ocksa
att foretagsledare klagade pa att de maste satta upp kostsamma utbildningsprog-
ram i sddana grundldggande &mnen som ldsning, skrivning och stavning. Avhop-
pen fran skolan 6kade fran omkring tre miljoner ar 1972 till ndstan fem miljoner
1982 - alltsa under en tioarsperiod. Avhoppen &r dnnu fler idag. I rapporten kun-
de man lasa:

”Var nation &r i fara... om en ovénligt sinnad fraimmande makt hade forsokt
att inféra den mediokra utbildningsverksamhet i Amerika som pagar idag sa
skulle vi mycket vil kunnat betrakta det som en krigshandling.”?¢

1994 var redan ca 90 miljoner vuxna, alltsa mer &n en tredjedel, funktionella

analfabeter. En artikel i Dagens Nyheter fran 1993 om den amerikanska skolan

bekriftar allt detta:
"I varldens ledande industriland, USA, har en stor del av befolkningen inte ens
den mest elementéra utbildning. Av USA:s 191 miljoner vuxna saknar ndrma-
re hélften kunskap nog for att 14sa busstidtabeller eller skriva ett enklare kla-
gobrev om exempelvis en debitering. Det visar en undersokning i utbildnings-
departementets regi som pagatt i fyra ar och omfattade 26 000 ménniskor 6ver
15 ar. Var tionde amerikan har stora lés- och skrivsvarigheter. Undersokning-
ens slutsatser dr att det amerikanska utbildningssystemet har forsamrats.
Uppskattningsvis forlorar det amerikanska samhéllet uppemot 30 miljarder
arligen efter produktionsstorningar till foljd av misstag, olyckor och annat som
har sin grund i otillrdcklig utbildning.”
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Skolvédsendet i USA har inte forsamrats - det har kollapsat! Naturligtvis dr det
inte bara USA som rakat illa ut. Psykologerna spred sig dver hela viarlden - med
samma forodande resultat. Inte minst i Sverige som vi skall komma till i ett
senare kapitel.

Ar 1993 gjordes en forsiktig uppskattning om att det fanns néra 100 000 perso-
ner med lés- och skrivsvarigheter i Nya Zeeland. En undersokning som gjordes
pa australier 1989 visar att ungefir 32 procent hade problem med att skriva sin
arbetshistorik eller att ldsa etiketten pa en medicinburk. Samtidigt, i England,
sdgs mer in tva miljoner ménniskor vara funktionella analfabeter, det vill sdga
de Kklarar sig hjilpligt i livet men inte mer. Enligt en rapport fran FN var mellan
500 000 och 800 000 méanniskor fullstindiga analfabeter i Tyskland ar 1989. Tid-
ningen TIME redovisade i augusti 1999 att 23 procent av den irldndska befolk-
ningen var funktionella analfabeter och 43 procent av den polska.

Psykiatrins genombrott

Genombrottet for psykiatrins inflytande i USA skedde vid en konferens om ut-
bildning ar 1930 i Vita Huset. Under huvuddmnet "Forebyggande vard” leddes
diskussionen in pa psykologiska dmnen sasom vad barn "kénner” betriffande
skolan, "misslyckanden” i skolan som en kélla till barns problem och att skolan
“forst och framst skulle vara ett forsok till livsjustering for barnet.”

Den verkliga katalysatorn skedde dock 1950 under en konferens i Vita Huset
om undervisningens framtid. Konferensen hade arrangerats av det nybildade
och psykiatribeframjande regeringsorganet National Institute of Mental Health
(NIMH). Vid denna konferens lyckades man overtyga lagstiftarna om att skatte-
betalarna nu maste betala for psykiatriskt engagemang i skolorna. Ett annat
krav som uttalades var att psykiatriker skulle fa ratt att ta 6ver fordldraskapet:

”Skolan har en mdjlighet och ett ansvar att upptéicka de fysiska och mentala
handikapp som har undgéatt observation fran férdldrar eller andra fore skolti-
den och vilka skulle forhindra utvecklandet av en frisk personlighet. Skolan
bor ocksa initiera de nédvéindiga hélsoinstanser genom samhéllets myndighe-
ter och resurser. Alla skolor bor sé snabbt som mgjligt ga i riktning mot att ha
lampliga vaglednings- och radgivningsfunktioner for alla individer i alla ald-
rar. Det &dr inte bara barnet som behéver behandling utan dven de nérstaende
behéver hjialp.”?”

Fem ar senare anviande NIMH Vita Huset-konferensen for att 6vertyga regering-
en (nu Kennedy) om att det behévdes en femarsstudie av nationens mentala hal-
sa. Rapporten, "Handling for mental hilsa” kom slutligen ut 1961 och foreslog bl
a att kursplanen skulle "konstrueras for att styra eleven mot samhéllets realite-
ter, speciellt genom yrkesundervisning... och kursplanen skulle konstrueras sa
att den frimjade mental hilsa som ett medel for sociala framsteg och som ett sétt
att fordndra kulturen...” (min betoning)

Professor Thomas Szasz kommenterade detta beslut i sin bok Cruel Compassion:
"Valet av president Kennedy till presidentdmbetet forsatte psykiatrikerna i en
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feststdmning som inte hade upplevts tidigare i darhuslédkarnas hela historia...
Vigen lag 6ppen for en verklig glansperiod for kvacksalvarna.”?

Lirare som psykiatriska agenter

Samma ar, 1961, faststéllde den virldskidnde psykologen Carl Rogers att teore-
tiska studier kunde skada ett barns "sjalvaktning”. Resultatet blev att traditio-
nella &mnen som matematik och litteratur faktiskt uteslots till formén for "ut-
forskandet av kdnslor” med ldrare som "végledare”. Forfattaren Joe Sharkey sum-
merade ihop sekvensen av alla dessa hidndelser: "Under senare delen av 60-talet
overvigde utredare av hilsovarden pa federal (helstatlig) niva allvarligt ett for-
slag som skulle kréva att alla barn skulle ges en psykologisk undersokning vid
tva eller tre ars alder for att kunna forutse framtida problem.”?

Resultatet av den "Rogerianska” utbildningen blev en total kollaps av skolsys-
temet och till och med Roger erkinde detta. Vid slutet av sitt liv kom han att
kalla det "ett monster av misslyckande”. Hans kollega, psykologen Dr William
Coulson, chef for Research Council of Ethnopsychology, som en gang var anhéng-
are men numera aktiv motstandare till psykiatrins och psykologins inflytande i
skolor, summerade i sin tur denna era:

"Under 1960-talet kom det en ”drive” fran psykiatrin att goéra skolorna till
mentalhélsokliniker. Under denna tidpunkt fick de lararna att tro att utbild-
ning tillhorde det forgdngna och att det var dags att satsa pa mental hilsa.”?°

En rapport som sponsrades av NIMH, ”"Skolornas roll inom mentalhédlsan”, refe-
rerade till hur skolans undervisning hade omtolkats:
”Undervisning innebar inte att 1dra ménniskor saker som de inte vet - det inne-
bar att lara dem att uppfora sig sdsom de inte uppfor sig.”!

Skolan skulle utnyttjas maximalt for att skapa en mentalvardsstat. Lararna skulle
nu ldgga ifran sig sin vanliga ldrarroll och bli psykiatriska agenter. Man sa ocksa
att om forédldrarna gjorde motstand sa skulle deras barn och hela familjen remit-
teras till en psykiatriker eller psykolog "for att diagnostiseras eller genomga be-
handling.” Léarare och skolmyndigheter skulle anvianda alla mgjliga patryckningar
tills de slutade gora motstand. Lararen skulle fortsétta att rapportera till dem
om deras barns uppforande i skolan. ”Ibland tar det manader eller till och med ar
innan fordldrar kommer over sina ridslor for att soka psykiatrisk hjilp”, stod det
i rapporten. Att fordldrarnas riadsla var berattigad har dock historien bevisat.
Den viktigaste segern for psykiatrin och psykologin kom 1965 i och med anta-
gandet av grundskolelagen i USA (Education Act, ESEA). Denna lag satte bok-
stavligt talat psykiatrin och psykologin i samhéllets forarsite och bidrog starkt
till att skolan fick en uppldggning som de kommande 30 aren skulle leda till
okade lds- och skrivsvarigheter, savil som o6kat vald och drogmissbruk. ESEA
slog in skolornas dorrar for en flodvag av psykiatriker, psykologer, psykiatriska
socialarbetare och psykiatriska program och psykiatrisk testning som pagar 4n
idag. Dr William Coulson bidrog sjilv entusiastiskt till inférandet av psykologis-
ka program, allmént kidnda som resultatinriktad utbildning eller "Outcome Ba-
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sed Education” (OBE), i skolor under 1960- och 1970-talen. Han menade att idén
att allménna skolor skulle bli mentalvardskliniker harstammar fran denna men-
talhygieniska rorelse.

Tre kéllor till stress maste avldgsnas fran skolorna, havdade psykiatrikerna:
1) misslyckande i skolan, 2) en ldroplan inriktad péa teoretiska &mnen och 3) dis-
ciplindra metoder. Att barnen misslyckas i skolan var den storsta skurken, sade
de, for det leder till “kénslor av underldgsenhet”, uppférandeproblem som skolk
och en asocial attityd. I en rapport om utbildningen som slépptes fran Vita Huset
stod det faktiskt att fragan dr inte "vad lar sig barnet i skolan?” utan "hur mdr
barnet pa grund av skolan?” [min kursivering]. Ddrmed skapades forutsittning-
arna for ett utbildningsprogram som president Bush introducerade som "Goals
2000” och Clinton dépte om till America 2000” vilket omfattar ett lds- och skriv-
kunnighetsbegrepp som inte baseras pa teoretiska kunskaper utan pa psykolo-
giska principer och som tillimpas inte bara av USA utan nu ocksa i flera andra
lander.

Tva psykiatriker som bidrog till den ursprungliga planen var som vi sett Chis-
holm, ordforande for WFMH och senare WHO, samt J. R. Rees, en gang vice VD
for Tavistock Clinic, enheten for psykologisk krigforing i Storbritannien samt
forste ordforande i WFMH. Det var i talet den 18 juni 1940 som Rees beskrev
psykiatrins mal pa foljande sétt: ”...Vi har framgangsrikt attackerat ett antal
yrkesgrupper. De tva lattaste av dem dr naturligtvis ldraryrket och kyrkan; de
tva svaraste dr rattsvidsendet och ldkarvetenskapen.” [min kursivering] Rees
var ogenerat rattfram: ”...vi maste efterlikna diktaturerna och organisera nagon
slags femtekolonnaktivitet!”

Vid en av WFMH:s inledande konferenser utsattes familjen, lange betraktad
som den ideala enheten for uppfostran av framtida generationer, for en direkt
attack ”...och skall darfor om maojligt forsvagas for att befria individer och sér-
skilt barnen fran familjelivets tvangsvilde.”

Tidigare under 1945 hade Chisholm angett inriktningen for WFMH och varlds-

psykiatrin nér han pa sitt arroganta sétt sa:
”Vi har svalt alla slags fordarvliga forestdllningar fran vara foraldrar, vara
sondagsskolléarare och larare, vara politiker, vara préaster, vara tidningar och
andra med ett egenintresse av att kontrollera oss. ‘Ni skall bli som gudar,
kénna gott och ont”; gott och ont att kontrollera barnen med, att forhindra fritt
tankande, att patvingas lokala, familjédra och nationella lojaliteter och att for-
blinda barnen fran att se sitt underbara intellektuella arv. Resultaten, de ound-
vikliga resultaten ar frustrering, underldgsenhet, neuroser och en oférmaga
att njuta av livet, att tdnka klart eller att skapa en varld som passar att levai.”

Pa sa satt kunde den nya "behavouristiska” eliten néstla sig in bland myndighe-
terna och har dirigenom nirmast fullbordat en total statskupp. Samtidigt har
vart en gadng sa starka och effektiva utbildningssystem baserat pa relativt sund
pedagogik néstan helt forstorts och darmed ocksa de tidigare sa utméarkta resul-
taten inom skolan. Jag bortser nu fran all auktoritidr” pedagogik som jag inte pa
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minsta sitt forsvarar. Jag blev sjélv utsatt for en Hermodsutbildad larare fran

Norrland dar han arbetat som skogshuggare. Han l6ste alla ordningsproblem

med en rejil orfil. Vi satt som tdnda, men darrande, ljus i bdnkarna. Han slutade

med det efter att han dragit ut en stackars elev i korridoren och efter ett avsvirt

tumult kom tillbaka in i klassrummet. En elev striackte da oskyldigt upp handen

och fragade:

"Vet magistern vem det dar var?”

“Nej!”

”Jo, det var borgméstarens son!”

Det var pa den tiden det fanns borgméstare i stédderna. Darefter holl sig ldraren

lugn. Visserligen fick han ordning i klassen, men skrickslagna elever lar sig hel-

ler inte s& mycket. Det var dock detta uppror mot auktoritidra inldrningsmetoder

som psykologerna anvénde sig av for att f4 in sin nya pedagogik. Men istillet fick

sjalva undervisningen stryka pa foten. Som forfattarinnan B. K. Eakman sdger i

sin bok:
"Nu for tiden misstdnker de flesta minniskor att utbildning egentligen inte
handlar om l4s- och skrivkunnighet, ‘baskunskaper’, eller fardigheter i ndgon-
ting. Vad man inte forstatt dr att det i detta land, och faktiskt i hela den indust-
rialiserade virlden, existerar vad som bést kan beskrivas som en “analfabet-
kartell”, skenbart inriktad pa att beframja ‘mental hélsa’. Denna kartell far
sin kraft fran de som finansiellt och politiskt tjdnar pa okunnighet och forsum-
lig utbildning, pa uppgivenhet, brottslighet, arbetsléshet och det sociala kaos
som en forsdmrad utbildning frambringar.”??

Hur kan man tjana pengar pa kaos? Faktum &r att psykiatrin och psykologin i
stort sett lever pa det redan. Drogmissbruket i USA har eskalerat till orimliga
hojder. Valdet i skolorna &r otroligt. Aborter bland unga flickor har ckat katast-
rofalt. Sjalvmord bland barn likasa. Ovriga ldnder i vastvirlden foljer efter. Ar
detta bara en tillfdllighet? Emedan USA tjanar som ett exempel pa hur ett skol-
system som en gang var bra praktiskt taget har forstorts, sa skall vi alltsa inte
glomma bort att psykiatri och psykologi idag har genomsyrat skolorna 6ver hela
véirlden. Det finns idag knappast ett enda land som inte star infoér 6kad drogan-
viandning och okad sjdlvmordsfrekvens bland ungdomar och som "hindelsevis”
ocksa har ett 6kat antal barnpsykiatriker och psykologer som sprider propagan-
da om att tillstandet a4r daligt att vara barn &r utsatta for en "risk” och att de
“behover hjilp.” Inte minst Sverige.

De sa att de fanns dar for att hjialpa. Men vilka var dessa sjdlvutndmnda ex-
perter? Och hur kvalificerade var de? Onekligen var det sa att fordldrar inte fick
veta att psykiatrikerna har den hégsta sjdlvmordsfrekvensen bland ldkarprakti-
serande och tre ganger hogre 4n allménheten och att de enligt rapporter var
inkompetenta medicinstuderanden eller att de valde sitt yrke dédrfor att de var
allvarligt psykiskt storda - allt enligt ett flertal publicerade undersékningar.?
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Kapitel 11

Beteendevetenskapen som kontrollmekanism

?...och i detta material kommer man till sist att finna losningen
pa fragan ’hur man vinner ’kontroll’ dven éver vuxnas beteen-
de ’. ”»

— Behavourismen, John B. Watson, 1928

Beteendepsykologin, beteendevetenskapen eller behavourismen som den ocksa
kallas &r en gren av psykologin som kom fran John Deweys socialpedagogik. Bigge
larorna &r dock avstickare fran Wundts léaror i slutet pa 1800-talet. Behavouris-
ten J. B. Watson ville dock inte beblanda sig med den "gamla” psykologin:
”Skulle behavourismen under kommande ar visa sig vara ett nytt och livskraf-
tigt skott pa psykologins trad eller blott en ny ism? De under Wundt utbildade
psykologerna av gamla skolan forklarade vitt och brett att den endast var ett
revolutionsforsok och sdsom sadana i allménhet skulle den icke vara svar att

s »1

ra pa.

Wundts psykologi skulle dock utvecklas till en &nnu mer extrem ldara av Watson
dar inte ens medvetandet pastods existera. Socialpedagogiken ansag visserligen
att det inte fanns nagon sjil eller fri vilja, men dock att det fanns nagot slags
medvetande, dven om det var fysiskt betingat. Wundts ldra kallades darfor in-
trospektiv psykologi. Watson gjorde processen kort och menade att det fanns ing-
et annat 4n yttre beteende:
”"Behavouristen har ingenting att sdga om ‘'medvetandet’. Hur skulle han kun-
na det? Behavourismen &r en naturvetenskap. Dess bekédnnare har inte kom-
mit i kontakt med medvetandet... Detta var den traditionella sjidlsanalysen.
Den var lika fast forankrad som bibeln - som filosofin sjilv. Sikerligen kunde
det icke finnas nagon, som var féorméten eller sa dumdristig att han kunde
ifragasétta sjilens existens eller forneka att den bestar av medvetna enheter.
Och detta ar just vad behavouristerna gjorde. Med den ena omstortande postu-
leringen efter den andra kullkastade behavouristerna saval sjidlens som med-
vetandets begrepp, betecknande dem som kvarlevor av medeltida religions-
dogmer.”?

Wundt och hans ldra har pa ett eller annat sétt paverkat de flesta psykologerna

och psykiatrikerna under 1900-talet. Att Watson var influerad av Wundt star

dock utan tvivel. I ”A History of Psychology”, av Erwin A. Esper kan man ldsa:
“For att forsta detta maste vi komma ihag Watsons historiska bakgrund. Pre-
cis pa samma sétt som andra psykologer fran hans tid sa hirstammar den
fran filosofer, och att den enda tyska psykolog han verkar ha studerat med
nagon uppmirksamhet var Wundt.”
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Wundt lade de filosofiska grunderna, Pavlov utvecklade principerna, J. B. Wat-
son grundlade behavourismen officiellt, aret var 1913. B. F. Skinner, en av de
mest inflytelserika psykologerna ivarlden, férdndrade dess yttre ramar, popula-
riserade den och spred den till 6vriga vastvarlden.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936)

Pavlov ar formodligen mest kdnd for sina experiment med de dreglande hundar-
na. Egentligen var Pavlov kirurg, dessutom en lysande sadan. Han studerade i
Leipzig 1884-1886 under den kinde ldkaren Karl F.W. Ludvig.* Detta var fem ar
efter att Wundt etablerade virldens forsta laboratorium for experimentell psy-
kologi. Wundts arbete i Leipzig genomsyrade hela Tyskland och snart 6vriga vist-
véirlden. Alla studenter i Leipzig forvantades medverka vid filosofilektionerna
under vilken Wundts psykologi ldrdes ut. Det torde darfor vara oundvikligt att
Pavlov inspirerades av Wundts sjilslosa psykologi. 1904 fick han Nobelpriset for
sina upptédckter om matsméiltningen. Pavlov blev dven inbjuden till Rockefeller
Institute i New York efter det att han fatt Nobelpriset.

Den ryska psykiatrin borjade egentligen med Ivan M. Sechenovs arbeten (1829-
1905). Enligt Sechenov sa var "alla medvetna eller omedvetna handlingar reflex-
er”. Allt skulle under denna tid behandlas vetenskapligt, det skulle méitas, vagas
och upplevas fysiskt. Gick inte detta sa forkastades det och nya teorier stilldes
upp. Under den processen forsvann studiet av sjilen.

Pavlov, som kirurg, influerad av bade Sechenov och Wundt, studerade sekretut-
sondringen hos djur vid matsméaltning. Han skar hal i hundars kédkar och satte in
métutrustning for att méta salivutsondringen. Hundar utséndrar alltid saliv nér
de far mat. Om en klocka ringer samtidigt som man ger dem mat s& kommer
djuret sa smaningom att utséndra saliv enbart néir klockan ringer. Detta ir en
betingad reflex. Hunden reagerar (respons) for ett stimuli eller ett associerat
stimuli. Darav stimulus-respons-mekanismen. Betingning enligt Pavlovs experi-
ment betyder "respons eller reflexer som framkallats av ménniskan eller yttre
influenser. Obetingat var alltsa naturliga eller instinktiva reflexer, sdsom 6gats
blinkning nir nagot nidrmar sig.

Han visade att genom upprepad associering sa kunde artificiell stimulering
ersitta naturlig stimulering vilket resulterade i en fysisk reaktion. Detta var
betingade reflexer. Han trodde att alla vanor och 4ven higre mental aktivitet
berodde pa kedjor av betingade reflexer.

I ett annat experiment gav han elchocker till en grodas lar for att fa den att
dra upp laret. Exakt samtidigt som grodan fick elchocken sa lyste ett skarpt ljus
framfor grodan. Efter ett tag drog grodan upp laret nir enbart ljuset lyste. Pav-
lov anvinde en hel del olika stimuli vid betingningsprocesserna: metronomer,
ringklockor, taktil- och varmestimuli. Nir han testade djurens férsok att skilja
pa olika stimuli upptéckte han 1927 att om urskiljandet blev for svart sa skedde
en dramatisk fordndring hos djuret.

“Den hittills lugna hunden borjade att yla déir den stod, borjade vrida sig, slet

av apparaturen for mekanisk stimulering av huden samt bet av réren som

kopplade ihop djurets rum med observatoren, ett beteende som aldrig hint
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Pavliov kunde framkalla konst-
gjordareflexer och reaktioner hos
hundar, s3 kallade betingade re-

flexer. Nagot som bade L enin och
\ Stalin skulleutnyttjai sina forsok
- attkontrollera manniskor.

forut. Nar hunden togs in i experimentrummet sd borjade den skilla vald-
samt, vilket ocksa var ovanligt, i korthet s& visade den upp alla symtom pé en
akut neuros.”

Pavlov visade att oavsett vilket temperament hunden hade sa kunde han dras-
tiskt 4ndra pa hundens beteende. Han borjade framkalla neuroser pa allt fler
djur. I borjan av 30-talet borjade han tillampa resultaten av sina djurforsok pa
det ménskliga psyket. Han fann att han kunde framkalla betingade reflexer lika
latt hos bebisar som hos djur och drog dirav slutsatsen att ménniskan var ett
djur.® En i 6vrigt briljant, men isolerad, iakttagelse generaliserades till att 4ven
omfatta méinniskan. Han gjorde samma misstag som Darwin. Och likt Wundt
kom han fram till att médnniskan maste betingas och trianas precis som hundarna
och de berémda dansande ryska bjornarna som betingats med glodande kol for
att lara sig dansa. I "History of Psychology” av Hothersall kan man lasa:
“Denna skolas (behavourismen) mest utmarkande medlem Ivan Petrovich Pav-
lov, d4r i huvudsak kénd for demonstrationen av betingade reflexer. Han visade
att neurotiskt uppforande kan forstas och lade fram grunderna till vilket mycket
av dagens inldrning vilar (min betoning).””

Bade Lenin och Stalin flortade med Pavlov. Bégge sag det potentiella viardet av
hans experiment. Hur man skulle kunna anvinda sig av resultaten for att kont-
rollera méinniskorna. Om ménniskan var ett djur som kunde kontrolleras genom
betingade reflexer, en slags "tryck pa knappen” politik, sa skulle de snabbt kun-
na ldgga under sig stora médnniskomassor. Pavlov motsatte sig dock bittert sov-
jetbyrakratin och kommunismen 1 borjan och deklarerade 6ppet att grunderna
for marxismen var falska: "Med den slags sociala experiment ni gor skulle jag inte
ens vilja offra ett grodlar.” Han fick av bdgge makthavarna mojlighet till stora
privilegier vilket han i borjan kategoriskt tackade nej till. Nar han mérkte hur
vetenskapen missbrukades skrev han till Stalin:’Med anledning av vad ni gor
med den ryska intelligentsian — demoraliserar, forintar, fornedrar dem — skims
Jjag for att kallas ryss.” Han var verkligen kritisk till regimen och i synnerhet
Stalin men hans instéllning skulle uppenbarligen luckras upp med tiden.
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Avprogrammering

Vad som ir mindre kint dr att nir en av Pavlovs hundgéardar i Leningrad éver-
svimmades under en av Pavlovs resor sa utplanades all in-programmerad be-
tingning av den tre dagar langa skrackupplevelsen av en nidra-déden-upplevelse.
Detta ledde senare till begreppet av-programmering av religiésa upplevelser och
politiska asikter. Sovjetregimen lockade nu till sig Pavlov med en psykiatrisk
klinik som han skulle foresta.?

Det hemliga manuskriptet

I den klassiska boken Brainwashing, The Story of Men Who Defied it av Edward

Hunter fran 1956 skriver Hunter att Pavlov blev tillfragad av Lenin om att ned-

teckna allt sitt arbete sa det kunde tilldimpas pa ménniskan.
”Vad Lenin, den samvetslose praktiske diktatorn, inte berdttade for Pavlov
var att han kommit till insikt om hur omdojligt det var att han nagonsin skulle
uppnd ménniskornas villiga samarbete i att férdndra den ménskliga naturen
och skapa den ’'nya sovjetiska ménniskan’. I Pavlovs upptéickter sdg han en
teknik som man kunde tvinga pa dem. Marx hade forvintat sig att kommunis-
men skulle fordndra den ménskliga naturen. Lenin fann ut att detta aldrig
skulle ske naturligt.”

Vad som hade hént var att Lenin bjod in Pavlov till Kreml och fragade ut honom
om hans arbete. Pavlov borjade forklara hur matsméltningssystemet fungerade
nér Lenin avbrot honom och fragade efter arbetet med hundarna. Vad hade han
uppnatt dar? Pavlov fortsatte att forklara, nir Lenin till slut avbrot honom och
sa till honom att han var intresserad av ménniskor, inte hundar. Vad hade Pav-
lov lart sig om ménniskonaturen under sina experiment?

Pavlov undvek att ge definitiva svar pa nagot han inte var sidker pa. Han ut-
tryckte dock sin férvissning om att hans arbete om betingade reflexer, vilka kom
fran experiment med djur, skulle komma till nytta for médnniskan nagon gang.

Lenin fortsatte dock att fraga ut honom och gav honom till slut ett uppdrag.
Det fanns inget utrymme att tacka nej. Pavlov blev tillsagd att stanna kvar inom
Kremls murar tills dess att han fullbordat sitt uppdrag. Han var Lenins gést och
fick all uppméarksamhet och alla bekvamligheter. Uppdraget han fick var att skriva
ner alla sina upptéickter som resulterade fran hans experiment med hundar och
andra djur, men det var bara det att upptédckterna skulle tillampas pa ménni-
skan. Han skulle skriva ner exakt hur hans forskning skulle kunna tillimpas pa
ménniskan.

Pavlov hade senare berittat detta for sin vidn Korostevetz som hade flytt till
London under revolutionen. De mottes igen 1928 i London da Pavlov skulle bli
utndmnd till hedersmedlem i Royal College of Physicians.

Pavlov stannade i tre manader i Kreml och skrev ner allt i en 400-sidig bok
som han overldmnade till Lenin. Pavlov hade trott att hans upptéackter skulle
vara méinniskan till nytta, &ven om han misstrodde kommunismen. Lenin l4ste
manuskriptet och tackade honom varmt. Pavlov fick atervinda till sitt nu isole-
rade laboratorium. Lenins sista ord var att "Pavlov hade rdddat revolutionen”.
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Det var ndmligen vid denna tidpunkt Lenin kommit underfund med att kom-
munismen inte var forenlig med méanniskonaturen. Istéllet for att foréandra poli-
tiken sa ville man férdndra ménniskonaturen. Har hade han l6sningen.

Boken ldmnade aldrig Kreml!

Edward Hunter berittar hur Pavlovs arbete utnyttjades:

”Kriget mot ménniskans sinne hade som framsta mal skapandet av vad som
eufemistiskt (férskonat) kallas ’den nya sovjetiska ménniskan’. Avsikten &r
att foréandra ett sinne sa radikalt att personen blir en marionett - en ménsklig
robot - utan att 6vergreppen syntes utifran. Malet var att skapa en mekanism
av kott och blod, med nya overtygelser och nya tankeprocesser inlagda i en
fangslad kropp. Det innebar sékandet efter en slavras som man kan lita pa och
som, olikt gamla tiders slavar, aldrig gor uppror, alltid 4r mottagliga for order,
som en insekt till dess instinkter. Avsikten var att upplosa manniskonatu-
ren.”t0

1935, ett ar innan han dog, holl Pavlov ett foredrag vid Fifteenth International

Congress of Physiologists i Moskva. Dér gjorde han klart officiellt att hans arbete

var till for att tjdna regeringen:
”Vi chefer for vetenskapliga institutioner kdnner oss verkligen osékra och oro-
ade nir vi fragar oss sjidlva om vi skall sdtta oss i en position for att rattfardiga
alla de resurser som regeringen tillhandahaller oss. Som ni vet sa ar jag en
forskare fran topp till ta. Hela mitt liv har tilldgnats forskningen. Var regering
ar ocksa forskare och experimenterare, enbart i en ojamforbart hogre kategori.
Jag hyser en passionerad onskan att leva for att kunna se fullbordandet av
detta historiska sociala experiment.”!!

1936 dog Pavlov och Stalin begravde honom som en hjilte. For att hedra honom
sa dndrade de namn pa Leningrads férsta medicinska institut till Pavlov-institu-
tet; de uppforde ett monument péa ett torg i centrala Leningrad; uppkallade en
stad efter honom; bevarade Pavlovs hjarna i Hjarninstitutet i Moskva; gjorde om
hans laboratorium till ett museum; publicerade hans verk pa ryska, franska,
engelska och tyska och gav hans dnka en pension pa 1000 rubel i manaden.!?
Kommunisterna fann Pavlovs arbete mycket vardefullt. 1950 utfdrdades det ett
medicinskt direktiv i Ryssland for aterorientering av all sovjetisk medicin till
Pavlovs idéer.’® Det har pastatts att Pavlov sjilv aldrig var del i allt detta.
"Han (Pavlov) var aldrig kommunist, inte heller var han ansvarig for de hjérn-
tvattsmetoder som ibland tillskrevs honom.”** (Encyclopedica Britannica)

Varfor detta upprepas ar inte klart. Mgjligen for att délja beteendevetenskapens
ursprung som en sovjetisk, kommunistisk kontrollfaktor, nu nir vistvirlden
anvinde sig av dess upptickter i dunkla syften. Naturligtvis sa "hjarntvéattade”
Pavlov aldrig nagra bolsjeviker sjédlv. Men att han utarbetade de metoder som
skulle anvéndas for att skapa den "nya sovjetiska manniskan” 4r helt klart.
Journalisten Edward Hunter som skrev boken Brainwashing 1956 hade fors-
kat i flera ar i en skrammande teknik som fick ménniskor att 6verge sina ideal
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och 6vertygelser. De kinesiska kommunisterna hade utarbetat en metod som ater-
vandande fangar i Koreakriget liknade vid "héxkraft med en vetenskaplig touch”
eller som ”en djdvulsdansare i smoking med sin magiska dryck i ett provror”.
Sjédlva ordet "hjarntvatt” hade i sig dven en magisk touch som skrdmde befolk-
ningen i vist nagot ofantligt. Nagot journalisterna skulle utnyttja maximalt.

Hunter reste runt i Asien och intervjuade &dven flera hundra hemvindande
fangar som utsatts for denna teknik. Berdttelserna om sjilva metoderna och tor-
tyren var i sig djédvulska men den del av historien som handlar om upptéckterna
av metoderna ar lika skrammande. Hunter hade hort talas om en film om Pav-
lovs upptéckter som producerats 1928 for undervisning av ryska blivande ldkare.
Det var en ledare i Committee for a Free Europe i New York som beréttade for
Hunter att han sett den och att han blivit mycket illa berérd av den. Filmen var
en av anledningarna till att han engagerade sig i kommittén. Efter mycket s6-
kande fann han en kopia pa ett universitet i USA. Han sag den tillsammans med
sin vin, den ryskfodda forfattarinnan Ayn Rand. Filmen hette "Nervsystemet”
och visade upp olika scener fran naturen med djur som aktoérer. Varje scen fore-
gicks av en text, som pa gamla stumfilmer. “Instinkt 4r medfédd” sade en text
och man sag nyfodda ankor strutta ivig ner till sjon for en forsta simtur.”Instinkt
ar blind” sade en text, och alla skrattade infoér en patetisk scen nir en hona for-
sokte varpa ett strutsdgg och sedan ett fyrkantigt tradgg. Det blev nagot allvar-
ligare nir en text sade: "Inldrning genom smaéarta” och man fick se en trédnare
piska ett lejon for att darefter stoppa huvudet i gapet for att ddrefter glatt dansa
omkring tillsammans. Man fick dven se en brottningsmatch mellan en trinare
och en isbjorn.

Sedan kom Pavlovs berémda hundar in i bilden. De hade glasbehallare inope-
rerade i kiken som fangade upp saliven. Sa fort hunden sag mat tillsammans
med en blinkande lampa bérjade det droppa saliv. Man visade dven en scen déar
det bara lyste en lampa och saliven bérjade droppa dnda. Man sag en text: "Re-
flex orsakad av ljus”. Detta var alltsa en betingad reflex; en e¢j medfodd reflex
orsakad av méinniskan eller yttre omstidndigheter. I slutet sdg man en sekvens
med en baby, ”En baby har inga betingade reflexer” stod det helt kallt och man
fick se hur den fick lara sig dricka ur en flaska. Efter ett tag utvecklades alltsa
matreflexen ur denna "betingning”. Grabbningsinstinkten illustrerades dock med
att den omedelbart grep tag i sin moders finger utan att ha blivit l4rd sa.

En scen vildigt lik den med en liten valp som inte fick igang sin salivutsond-
ring forrdn den larts att dta kott och insag att det var mat. Men ménniskan har
inte bara instinkter, hon har ocksa férnuft betingat, framkallat, av sin omgiv-
ning, menade filmtexten. Scenen mellan valpen och den nyfédda babyn var dock
overraskande lika, snudd pa identiska, tyckte Hunter. Var fornuft och instinkt
verkligen sa identiska? Eller bara skenbart sa. Ville man uttrycka att de var
identiska?

Men Hunter tyckte d4nda inte att filmen liknade den ursprungliga beskriv-
ningen och horde sig for. Nej, det fanns mer i filmen hévdade mannen vid Com-
mittee for a Free Europe. Hunter jagade vidare och flera manader senare hittade
han originalet. Mycket riktigt, de 6vriga fatalet kopiorna som fanns pa universi-
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teten var censurerade vilket Hunter insdg med en rysning infor det han nu sag.
En ung man satt nu fastspénd vid en stol och precis som Pavlovs hundar hade
han ett glaskirl vid kdken for att méta salivutsondringen. En kaka svingdes
framfor mannens 6gon, ndsa och mun, allt utfért med grymt allvar. Nar kakan
till slut stoppades in i munnen lyste en réod lampa. Nédsta scen visade mannen
utstrackt pa en sjukhussidng. En gummistrut svingde ovanfér mannens mun.
Doktorn slappte ner en kaka i 6vre d4ndan av struten och vissa kakor lyckades
mannen fanga upp med munnen. Ljuset lyste upp varje gang en kaka sléapptes.
Nista scen visade samme man igen, denna gang lyste dock lampan utan att
kakorna sldpptes, mannen utsondrade dock saliv pa samma sdtt som hundarna.
Den kommunistiska regimen kunde alltsa fa ménniskor att bete sig som hun-
dar; att trédnas som hundar. Betingade reflexer kunde f4 ménniskor att reagera
pa samma sétt som djur. Men istéllet for ljus sa kunde man exempelvis anvidnda
ord som signaler — ord som imperalist, Storebror, kapitalist etc, utan nadgon egentlig
forstaelse for orden. Nar man dven inser att straff, vald och smérta kunde kopp-
las till "ljuset” — stimuli — i vilken form det nu var, sa forstar man vilka langtga-
ende planer det fanns for befolkningen. Filmen producerades 1928, alltsa efter
det att Pavlov skrivit ner sina upptéckter till Lenin.
En av virldens mest kidnda psykologer, Carl Rogers, lade fram sina synpunk-
ter om behavouristerna 1961:
”Att hoppas att den makt som gors tillgéinglig genom beteendevetenskaperna
kommer att utévas av vetenskapsméinnen, eller en vilvilligt instélld grupp,
tycks for mig vara ett hopp, foga understétt av vare sig nutida eller datida
historia. Det verkar mycket mer troligt att beteendevetarna, med sin nuva-
rande attityd, kommer att hamna i en position som vetenskapsmén inom den
tyska raketindustrin, specialiserade i fjarrstyrda missiler. Forst arbetade de
héngivet for Hitler for att forstora USSR och USA. Nu, beroende pa vem som
fangat dem, sa arbetar de hiangivet at USSR for att forstora USA, eller hingi-
vet for USA for att forstora USSR. Om nu beteendevetenskaparna enbart job-
bar for att befrdmja sin vetenskap, sa verkar det mer troligt att de kommer att
tjdna syftena hos den grupp som har makten.”

I Sovjet var detta som mest tydligt under de omtalade Moskvaréittegangarna
1936-1938. Den kénde psykiatrikern William Sargent siger:
“Pavlovs arbete verkar ha influerat teknikerna som anvindes i Ryssland och
Kina for att framlocka erkdnnanden, for hjarntvatt och for att framkalla pléts-
liga politiska omvéndelser.”®

Nar Stalin grep makten 1924 bestédmde han sig for att rensa kommunistpartiet
fran fiender, verkliga, mojliga, inbillade och alla andra. Han var speciellt upp-
rord 6ver att manga av de gamla bolsjevikerna inte ville halla med om hans om-
daning av den ”sovjetiska minniskan”. De holl istéllet fast vid Lenins rekom-
mendation att Stalin skulle avskedas som generalsekreterare i kommunistpar-
tiet. Stalin utrotade 6ver 15 miljoner méinniskor, formodligen langt mer, i det
efterfoljande blodbadet. Vad som &r intressant ar att Stalin inbjod den interna-
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tionella pressen till rittegdngarna i Moskva som skulle visa att veteraner vid
revolutionen var forradare till revolutionen. Om vérlden var 6verraskad over att
hora Stalins anklagelse mot de gamla veteranerna sa var de &nnu mer Gverras-
kade over att hora nir dessa erkidnde de uppdiktade brotten och kriavde att bli
avrittade. Forfattarna Alan Scheflin och Edward Opton skriver i sin bok The
Mind Manipulators fran 1978:

"De inte bara erkinde, de verkade ocksa ansluta sig till den hemliga polisens

syn pa dem sjalva som avskyvirda skadedjur, som anti-personer som Sovjet-

unionen mycket vil kunde gora sig av med.”

Bolsjevikerna verkade inte ha torterats - fysiskt. Fragor stilldes runt om i vérl-
den om Sovjet tagit fram ndgon ny slags mindcontrol. Var det Pavlovs arv till
ménskligheten? Vilken stimulus-respons-mekanism hade Stalin anvént? Aret
innan riattegangarna, 1935, hade Stalin antagit en ny lag som gjorde géllande att
barn fran tolv ar och uppat, som var skyldiga till st6ld och andra brott, kunde fa
samma straff som vuxna, inklusive dodsstraff. Fordldrarna, som kénde till Sta-
lins skrupulésa domstolar, blev skridckslagna. Denna lag publicerades i det stat-
liga organet Izvestia med orden: “Under kommunismen dr barnen sa forsiktiga
och vilutbildade att de &r fullt ansvariga for sina handlingar.”*¢ Men varfor pub-
licerade man detta 6ppet? Stalin hade ju som vana att délja sina grymheter. Sva-
ret kom ett ar senare nir riattegangarna startade. Bolsjevikerna visste att Stalin
skulle morda deras barn och barnbarn i lagens namn om de inte samarbetade.
Han hade betingat ett erkdnnande med denna mentala tortyr och bolsjevikerna
avriattades.!” Men detta var nog bara ett av sitten bolsjevikerna “6vertygades”
om sina brott. Alla de beréttelser vi hort om hjarntvatt i Korea under Koreakri-
get (1950-53) har sitt ursprung i Pavlovs laboratorium och hans manuskript som
Lenin beslagtog och Stalin 6vertog. Pavlov hade visat att en hund kan fas att
hata vad den gillar och gilla vad den hatar. P4 samma sétt kunde man fa ménni-
skor att, atminstone temporirt, motséga sin egen 6vertygelse.

John B. Watson (1878-1958)
Watson var amerikan och grundaren till sjalva behavourismen. Han inspirera-
des mirkbart av Pavlov och ansag att allt manskligt beteende kunde forklaras
med och kontrolleras genom den klassiska betingningen. Han hidvdade att psy-
kologi var vetenskapen om ménskligt beteende, vilket likt djurférsék borde stu-
deras i laboratoriemiljo.
”Om vi da soka definiera vart syfte pa ett mer vetenskapligt sprak, skulle vi
kunna séga att behavouristens uppgift ar att vid ett givet stimuli forutsaga
reaktionen och vid en given reaktion dess stimuli.”®

Watson doktorerade 1903 i Chicago - hans ldrare var ingen annan &n John De-
wey — larjunge till Stanley Hall som studerat hos Wundt. Doktorsavhandlingen,
som hette "Animal Education”, handlade om rattors formaga att springa igenom
labyrinter. Som krass materialist ansag han att: "medvetandet horde till fanta-
sins omrade”.
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"Det centrala i Watsons méanniskosyn finns i satsen: "Det finns inget att ut-
veckla inifran.” Enligt Watson 4r ménniskan reaktiv, dvs (ndstan) uteslutan-
de styrd utifran; underkastad de yttre betingelserna. Watson menade att han
i princip kunde "forma” vilket barn som helst med avseende pa hur dess ut-
veckling sker.”*®

Ett av hans mest (6)kdnda experiment var med det ettariga barnet Albert. Han
fick leka med en laboratorieratta da Watson smog sig bakom honom och stéllde
till med ett valdsamt ovdsen genom att sla pa en metallstang (stimuli). Stackars
Albert blev naturligtvis livrddd och bérjade grata (en medfodd reflex — en re-
spons). Detta experiment upprepades flera ganger. Till slut blev dsynen av rat-
tan och dven metallstangen tillracklig for att Albert skulle bli rddd och grata.
Detta var en klassisk betingning. Det rackte alltsa med ett ndrbesliktat stimuli
for att slutligen utlosa den ursprungliga reaktionen — responsen. Inget nytt na-
turligtvis. Ménniskor har i alla tider vetat hur man manipulerar andra. Forald-
rar forr i tiden hidngde upp ris i koket for att halla pli pa barnen. En blick mot
riset riackte till sist for att tysta den mest besvérlige. "Hjarntvétt” eller mindcon-
trol fungerar pa grund av att smérta lagras i sinnet i form av mentala forestall-
ningsbilder, oatkomliga fér medvetandet, i och med att de innehaller bade smér-
ta och medvetsloshet. Nar man senare upplever obehagliga upplevelser som pa-
minner om dessa grundlidggande héndelser med smérta och medvetsloshet, sa
restimuleras de och man kan faktiskt uppleva smértan igen. Vi kallar det psyko-
somatiska besvéar — besvar och smértor som kommer fran sinnet. De finns dér —
otillgéngliga for medvetandet i och med medvetslosheten och smartan. Det réick-
er med att man blir pAmind om nagot som ar forknippat med smértan sa kan
smirtan och obehagliga kénslor sédtta igang. Detta ar formodligen allt det omed-
vetna sinnet bestar av. Det &r hérifran drommar, mardrommar och hallucinatio-
ner, vansinne och psykosomatiska sjukdomar kommer. Istéllet for att utforma
en terapi ddr man kan tomma ut dessa traumatiska hindelser fran sinnet sa
anvinde man denna mekanism till att kontrollera ménniskor. Ungeféar som fol-
jande experiment av Watson visar:
”Om vi kunde ladda Billys leksaker med elektricitet, sa att han utan att ta
skada kunde leka med dem, men ordnade det sa att Jimmy kom i kontakt med
den elektriska strommen, nér han strickte sig efter Billys leksaker, sa skulle
Jimmy snart ha lart sig att halla fingrarna borta fran Billys leksaker.”...Vérl-
den skulle bli otroligt mycket béttre om vi i 20 ar upphoérde med att foda barn
(med undantag av dem som blev uppfostrade for experimentella &ndamal).”?

Aven om vi kan skratta at dessa idéer s har de i olika former influerat vart
nutida samhille mer 4n kanske nagon annan psykologisk ldra, undantaget maj-
ligtvis Freud. I vara universitet finns det hyllmetrar av litteratur om behavou-
rismen:
"Beteendepsykologin ir en psykologisk skola eller riktning som dr mycket ut-
bredd i hela varlden. Manga psykologer arbetar med den...” ( Utvecklingspsy-
kologins teorier, 1985)
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"Watsons behavourism foérblev den dominerande psykologin i USA under 20-
30-talet och dess efterfoljare ...genomsyrar den moderna psykologin.” (Ency-
clopedia Britannica)

Inflytandet pa skolan

Watson och behavourismen har haft stort inflytande pa skolan och inlarning. All
inldrning, utveckling och uppfostran bestod helt enkelt av att bygga upp beting-
ade reflexer och vanor. Summan av dessa skulle utgora personligheten; en psy-
kologi helt utan medvetande. Med Watsons ord: "I alla hdndelser 4r ménniskan
ett djur, som reagerar for ord och som anvéinder ord.”*

Pluggning av ldxan innan ett prov; innétning av kunskap, har sin grund i be-
havourismen. Om man upprepar orden for sig sjidlv s& kommer forhoppningsvis
en fraga (stimuli) att utlésa svaret (respons), varje ord i svaret fungerar som ett
stimuli till ndsta ord. Papegojainldrning dr ett annat ord for detta. Att man inte
har nagon nytta av dessa instoppade kunskaper tre dagar efter examen var det
inte nagon som reflekterade 6ver. Forstaelse av orden som bildar melodin var det
ingen som fragade efter, men kanske var det inte sa konstigt med Wundts och
Watsons sjéllésa vetenskap. Med Watsons ord:

"Ménniskan &r en produkt av inldrning. Det finns inget att utveckla inifran -

ménniskan kdnnetecknas genom att néstan uteslutande vara styrd av yttre

omstidndigheter.”??

Kontroll 6ver minniskan

Naturligtvis lade de dven grunden till den moderna barnpsykologin. Vem har

inte hort talas om att ett barn maste ”stimuleras” Det d4r samma sak som att

betrakta och behandla dem som djur. Vilket naturligtvis tilltalade Watson:
“"Hundratals barn har varit under behavouristisk observation... Vi kunna med
ganska stor sdkerhet uttala oss om vad nyfédda barn kunna gora. Vi kéinna de
retningsmedel, som framkalla deras reflexer. Ett rikt material har vuxit upp
ur dessa studier. *23

Manniskor med politiska intressen blev naturligtvis ¢vertalade om behovet av
att kontrollera massorna. Med Watsons ord:
”...och i detta material kommer man till sist att finna l6sningen pa fragan hur
man vinner ’kontroll’ 4ven 6ver vuxnas beteende.”?

Watson blev tvungen att avga fran universitetet efter en skilsméissoskandal och
overgick till naringslivet under resten av sitt liv. Han blev istillet vice VD for
vérldens storsta reklamfirma, J. Walter Tomphsons i New York. Det &r inte svart
att dra slutsatser om hur reklamen paverkats direfter. Marknadsforing gick
darefter ut pa att “stimulera” ménniskor att ge respons pa deras varor. Tryck-pa-
knappen-reklam. Ett tag forsokte man ldgga in knappt synbara budskap i rekla-
men som skulle fa tittaren att omedvetet reagera pa deras varor. Nagot som
aldrig fungerade. Méanniskor har faktiskt en egen fri vilja, &ven om det finns de
som vill fa oss att tro annorlunda.
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B. F. Skinner
Och sa kommer vi till den person som anses vara en av de mest betydande psyko-
logerna i modern tid, som dessutom var verksam vid Harvarduniversitetet inda
in pa 1990-talet, ndmligen B. F. Skinner.
”Skinner dr formodligen den beteendepsykolog som har haft mest inflytande
pa psykologin i vastvirlden.” (Utvecklingspsykologins teorier, 1985)

Skinner var inspirerad av Pavlov, men dven av Thorndike, vars djurforsok gjorde
starkt intryck pa honom. Han utvecklade den berémda ”Skinner-boxen” (en tom
lada med spak och matlada, om djuret rorde vid spaken beloénades det med mat).
Han blev 4ven omtalad for sin "air-crib” som var en stor ljudisolerad, bakteriefri,
luftkonditionerad lada avsedd att tjdna som mekanisk barnvakt under barnets
forsta tva ar. Han stoppade in sin egen dotter ddr under hennes barndomsar.
Hon lér ha blivit mycket rebellisk. Under det andra véirldskriget anstélldes han
av US Office of Scientific Research and Development for att trédna upp duvor som
piloter till missiler och torpeder - planen sattes dock ej i verket. Han var verksam
inom ett flertal omraden, men formodligen 4r han mest kidnd for oss svenskar
som pedagog, och férutom John Dewey den psykolog som haft storst inflytande
pa vart skolvisen.
”"Han dr om nagon “fadder” till undervisningsteknologin... Inom férskolepeda-
gogiken har undervisningsteknologin (Skinners) under 70-talet haft en ratt
aktiv, men kanske indirekt roll... I motsats till manga andra psykologiska
inriktningar har beteendepsykologin, och da i synnerhet Skinner, forskat i
undervisningsmetoder i syfte att effektivisera dem.”?

Hans "programmerade” undervisning var mycket kontroversiell. Han trodde att
ménniskan kunde léra sig komplicerat beteende om hon fick en beloning vid var-
je steg pa vigen mot detta beteende. Nagot som skulle tillimpas inom undervis-
ningen. Under 70-talet kom det ett flertal olika sjélvinstruerande "undervisnings-
maskiner” — vars beloning var det rdtta svaret! Det fanns férprogrammerade
bocker med inbyggda fragor och svar ete, eleven skulle hiar “betingas” till ratt
svar. Malen var givna och inldrningen var renodlat mekanisk. Forskningen var
sa gott som enbart baserad pa djurférsék. Wundt och John Dewey koncentrerade
sig 1 huvudsak pa erfarenheter som grund till inldrning medan Skinner var mer
extrem och menade att erfarenheter inte var tillrickligt. Eleven méaste utsittas
for mer berdknande stimuli (input) for att fa ratt respons (output). Enligt Skin-
ner i boken Undervisningsteknologi:

”Bara genom erfarenhet lér sig en elev formodligen ingenting. Han ldgger inte

ens mirke till omgivningen bara for att han ir i kontakt med den.”?

Att ldsa boken “Undervisningsteknologi” av Skinner 4r som att ldsa en verk-
stadshandbok. Den kinde svenske skolpsykologen Torsten Husén forespréakade
boken varmt. Som psykologiskt redskap for makthavare star han utan jamforel-
se. KONTROLL &r det centrala temat hos Skinner. Eftersom ménniskan ej an-
sags besitta fri vilja maste hon kontrolleras och styras till ratt beteende.
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"Den avgorande betingelsen for det skenbara utévandet av fri vilja 4r positiv
forstarkning (reinforcement), som frambringar resultatet av att en person kén-
ner sig fri och kallar sig fri, och sidger att han gor vad han tycker om, eller
onskar eller har lust att géra.” (B. F. Skinner, 1975.)

Han menade att frihet i sjdlva verket var en illusion som orsakades av "positiv
forstarkning” (beloning, eller s k morétter), eller tvartom, sitt in negativa for-
starkare (bestraffning) och personen upplever ofrihet. Behavourismens kontroll-
mekanismer passar som synes perfekt in pa de makthavare, som i brist pa annat
mentalhilsosystem; karisma, ledaregenskaper, daligt politiskt system, eller vad
1 ovrigt saknas eller finnes, soker vinnlidgga sig om kontroll 6ver en befolkning.
Den gar att tillampa i saval fascistiska som demokratiska system. Kriteriet for
dess anvédndning dr avskaffandet av den fria viljan, religionen, filosofin, moral,
etik, allt som forknippas med vardighet etc.
“Beteendepsykologin som helhet bygger pa en reaktiv ménniskosyn. Teorin...
fungerar sa att den leder till centralisering av beslutsprocesserna och till ett
auktoritéart expertvilde. Dess praktiska utévande verkar legitimerande for
makthavarna och deras ivriga teknologiska hallning och sjédlvforstaelse. Dar-
med blir den ocksa undertryckande.”(Utvecklingspsykologins teorier)?”

1971 skrev Skinner boken “Bortom frihet och virdighet”, kanske ett av hans mest
betydande och kontroversiella verk. Har argumenterar han for att frihet och vdr-
dighet leder till sjdlvforintelse - “vi har inte rad med frihet”, samtidigt som han
hévdar att behavourismen ér likstilld de 6vriga naturvetenskaperna. Hans in-
flytande i USA var och ar betydande. Néar boken kom ut fick den ett blandat
mottagande. En del rasade, andra rosade. TIME Magazine skrev 1971: ”Skinner
ar den mest inflytelserika av alla nu levande amerikanska psykologer...”

Detta fick naturligtvis inte sta oemotsagt. En recensent i The New York Re-
view of Books smulade senare sonder Skinners teorier i sma fragment. Ménni-
skor med den fria viljan intakt gick till motattack. Allt medan det kulturella
“etablissemanget” hade tryckt upp boken pa bestsellerlistorna kunde man ett
halvar efter ldsa foljande avslgjande i tidningen Human Events den 15 januari
1972: "National Institute of Mental Health hade tilldelat 283 000 dollar till Dr
B. F. Skinner... vilket uppenbart finansierade skrivandet av boken.”

Ytterligare delikata detaljer fanns att ldsa i The New Republic, fran den 28
januari 1972, vars artikel férmodligen foranleddes av en undersokning av leda-
mot Cornelius E. Gallagher. I en ytterligt skarp analys av B. F. Skinners bok av
forfattaren Ayn Rand i sin bok "Philosophy: Who needs it”* kan man lésa foljan-
de:

”I december, 1971, forklarade representant Cornelius E. Gallagher i represen-

tanthuset att "National Institute of Mental Health har tilldelat Dr B. F. Skin-

ner en summa av 283 000 dollar (drygt 2 miljoner kr) i syfte att han skall
skriva "Bortom Frihet och Virdighet”. Vid ytterligare forskning fann man att
detta bara representerade toppen pa ett isberg.”?
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Tidskriften Human Events rapporterar foljande om hans undersékningar:

"Néar Callagher sokte information om Skinners anslag samt omfattningen och
storleksordningen av regeringens spenderande i beteendeforskningens omra-
de, fick han svaret av General Accounting Office (motsv. det svenska Riksrevi-
sionsverket) att uppdraget var praktiskt taget omojligt. Ansvariga uttalade
sig om att det fanns tiotusentals forskningsprojekt inom beteendepsykologin
som finansierats av regeringsbyraer. En preliminir kontroll uppdagade 70 000
anslag och kontrakt vid Department of Health, Education and Welfare och
10 000 inom Manpower Administration of the Labor Department. Ytterligare
tusentals beteendepsykologiska projekt, som kostade miljontals dollar, finan-
sierades dessutom av Forsvarsdepartementet, National Aeronautics and Spa-
ce Administration, samt Atomic Energy Commission, enligt General Accoun-
ting Office undersokningar.”

I slutet av nésta bok skall vi visa hur dessa pengar har anvénts. Ayn Rand me-
nar att den fundamentala orsaken till en kulturs upplésning borjar med upplos-
ningen av filosofin, vilket lamnar ménniskan utan intellektuell ledning. Men hon
fragar sig ocksa: "Varfor finns det inte ndagra tankare som stiger in i vakuumet
och bygger upp ett nytt system med nya grunder”. Varfor hinger falskheterna
kvar? “Filosofi paverkar utbildningen och en falsk filosofi kan forlama mdnni-
skans sinne i barnadren”. Men den kan aldrig forlama den helt och hallet — sa vad
hénder med de som 6verlever? Vad forutom fysisk kraft kan tysta aktiva sinnen?

Ayn Rand besvarar det med — ingenting! Endast intranget av fysisk kraft pa
det intellektuella omradet - dvs makthavarnas atgérder i ett land, regeringarna
- kan astadkomma detta. Men, menar hon, det finns ju inget direkt regeringsfor-
tryck eller vald mot idéer i moderna vistldnder. Vem som helst &r fri att skriva
och tycka vad han eller hon vill. Dock &r det ytterst fa, som féresprakar den fria
viljan, som stéller sig upp och tycker till och utvecklar sina idéer till en filosofi
som kan appliceras i samhéllet, med regeringarnas samtycke. Om man finner
detta forbryllande, menar hon, sa beror det pa att man skall se 6ver premissen
att regeringsfortryck ar enda séttet att forstora ett lands intellektuella liv. Det
ar det inte, sdger hon, det finns ett annat sitt: Regeringars uppmuntran — och
pekar pa ovan ndmnda regeringsanslag.

Ayn Rand star for en i Sverige formodligen kontroversiell individualism, att
enbart peka pa regeringarna som de egentliga makthavarna vore en begriansad
syn, vi kan bara se pa psykiatriker David Ingvars forslag om en "rikspsykiatri-
ker” i Svenska Dagbladet, 1988 dér rikspsykiatrikerns “framsta uppgift skulle
vara att bevaka den mentala hilsan i Kanslihuset... ej understdlld ndagon myn-
dighet”. Som motpol till behavourismen levererar Ayn Rand i sin bok, Philoso-
phy: Who needs it, en befriande kritik savil som moérdande analys av Skinner och
hans bok Bortom Frihet och Virdighet. Hon varnar for psykologin som ett kont-
rollredskap. Hon menar att den enda skillnaden mellan positiva (beléningar) och
negativa (straff) forstarkare 4r att de senare motiverar motattack eller revolu-
tion och de positiva inte. Men bada &r sétt att kontrollera ménskligt beteende.
Slaven som undviker piskan (negativ forstiarkare) blir betingad till hardare jobb.

164



Beteendevetenskapen som kontrollapparat

Formaéaner, bonus, en klapp pa axeln dr positiva forstarkare och betingar dven det
till fortsatt jobb. Eller som Skinner sédger: "En ledares 'maktvilja’ tyder pa bete-
ende forstirkt av ekonomisk, religios eller politisk maktutékning.”

Naturligtvis kan man hamna i en férvirring hér. Skall man aldrig ge bel6ning-
ar eller bestraffningar? Man bor stéilla sig fragan i vilket syfte det gors och i
vilken riktning och om vederborande &dr dér och jobbar av egen fri vilja. Eller blir
personen, som helst vill gora nagot annat, bara manipulerad? Nyckelordet ar fri
vilja, blir personen ifraga betraktad som en sjialvbestimmande varelse eller inte?
Ar det uppmuntran eller manipulation?

Victor Hugo skrev en gang i Les Misérables: ”...och han tackade Gud for dessa
tva rikedomar vilka manga av de rika saknar: arbete, som ger honom frihet, och
tanke, vilket ger honom vdrdighet.”

Jag tvivlar pa att Skinner skulle vilja ldsa boken. Men det dr naturligtvis inte
bara inom skolan och samhéllet man vill fostra lydiga medborgare. Totalitéira
politiker tror sig ha stort utbyte av dessa idéer. Orwells roman ”"1984” malade
upp en bild fran en beteendevetenskaplig framtid.

"Tro inte att du kan rédda dig sjalv, Winston, oavsett hur mycket du ger efter
for oss... Du kommer aldrig att bli kapabel att leva ett ordinért liv. Allting
kommer att vara doétt inom dig. Aldrig kommer du igen att uppleva kirlek
eller vianskap, gldadjen i att leva, eller skratt, eller mod, eller integritet. Du
kommer att kédinna dig tom. Vi skall krama dig tom, och sedan skall vi fylla dig
med oss sjilva.”

Dessa tekniker ar tyvarr inte enbart uppdiktade. Oavsett om man kallar det
“den nya sovjetiska ménniskan” eller "att ridda ménskligheten” sa 4r malet det-
samma: manipulering och kontroll av andra for politiska syften. 1970 skrev psy-
kologen James V. McConnell, chef for avdelningen for Mental Health Research
vid University of Michigan i Psychology Today:
"Dagen har kommit da vi kan kombinera berévandet av fornimmelser med
droger, hypnos och en skarpsinnig manipulering av beloning och bestraffning
for att uppna sa gott som total kontroll 6ver en individs beteende...”*°
Och:
”Vi vill omskapa vart samhille drastiskt sa att alla kommer att bli tranade
fran fodseln i1 att gora vad samhéllet vill att vi gor. Dagens behavoristiska
psykologer dr arkitekterna och ingenjorerna som skapar morgondagens Du
Nya Skona Virld.”3!

Foljande ”Du nya skona virld” kunde man fortsétta att 14sa om i "Psychology
Today fran 1979 som tog upp hur autistiska barn "botades” med elchocker. Det
handlade aterigen om behavouristen James V McConnells metoder under rubri-
ken: ”Stimulus-respons - Nu kan kriminella bli hjarntvattade.” Man kunde bland
annat ldsa om "Bestraffningens konst sasom den utévades av en beteendetera-
peut”:

"Syftet... 4r att styra méinskligt beteende - att fa minniskor att gora vad vi vill

att de skall gora... Bestraffning maste anvindas sa exakt och sa lidelsefullt
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som en kirurgs skalpell om den skall vara effektiv. ...Jag har tillbringat ett
avsevéart antal ar med att triana flatloss i mitt laboratorium vilket har lett till
att jag besitter sa mycket kunskap om ménskligt beteende.”
McConnell berittar om hur de "botar” autistiska barn:

”Greg hade legat fastbunden vid sjukhusséingen i sju ar. Kroppen hade blivit
sé snedvriden av detta att han knappt kunde ga. Det tog dr Lovaas ungefar 30
sek att stampa ut Gregs sjilvdestruktiva beteende. Lovaas skaffade en bo-
skapspik - en lang kdpp med elektroder vid ena dndan som gav ifran sig en
mycket sméartsam chock nér den rorde vid ett kreatur eller midnniska. Han
sldppte sedan 16s Greg. Sa snart som Greg gjorde sin forsta sjdlvdestruktiva
rorelse gav dr Lovaas honom en stark elektrisk stot. Greg slutade att rora

”»

sig...

I Sverige forsokte en lidkare i Goteborg bota speltokiga méanniskor genom att
koppla enarmade banditer till stromuttaget. Det var i borjan av 90-talet jag ldste
om detta. Varje gang de spelade fick de en elektrisk chock. Samtidigt blev de
intalade hur dumt de betedde sig. Ren hjarntvitt med andra ord. Nagot som kan
forstora en ménniska for livet. De réattfardigar metoderna genom att pasta att de
skulle forstort sig sjdlva i alla fall. Ett annat sétt som smérta anvéands pa ar att
bota sexualbrottslingar och pedofiler. De stédngdes in i ett rum och fick titta pa
porrfilm. Nar de fick erektion fick de en elstot pa "lampligt” stélle. Déarefter slapptes
de ut i samhaillet och fick sedan rapportera om de hade valdfort sig pa nagra
barn. Detta skedde i Florida under 90-talet och orsakade ett ramaskri nér all-
ménheten fick reda pa vad psykiatrikerna sysslade med. De hade nédmligen hal-
lit tyst om sina experiment - med hénvisning till sekretesslagen.

Beteendepsykologin tror att médnniskan dr en maskin som kan manipuleras
genom att trycka pa vissa knappar. Det dr faktiskt det enda denna liara gar ut pa.
I sina sdmre stunder uppfor sig ménniskan tyvarr pa ett siatt som inbjuder till
sadana forsok, men dagens beteendepsykologer anviander sina manipulations-
tekniker pa alla ménniskor och 4r mer aktiva 4n nagonsin. Nagot vi skall ater-
komma till i nésta bok.
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Kapitel 12

Eutanasi pa svenska mentalsjukhus

”Ndr jag horde talas om detta stortade jag dit for att se vad de
tog sig till, och sag med egna égon barackerna drdllas fulla
med halvt vansinniga mdnniskor i virnlos och hdansynslos
avstjilpning pa golvet, hjilplost fastsurrade pa barar och de
skrek och bad om hjilp. Jag kunde inte ge nagon hjilp utan
gick tyst dirifran.”

— Avdelningsskoterska pa Ryhov, 1941

“Han lag bland andra halvdéda méianniskor pa provisoriska
britsar. Om de atminstone fick riktig mat - men jag sag ju
sjdlv ndr jag var dir. Det var sand i villingen och gula, dck-
liga tdander i vad de kallade kalvsylta.”

— Anhorig till patient pa Ryhov

”Det dar svara tider folk lever i, de tycker att kriget dr svart
och att det dr hemskt vad tyskarna behandlar sina medmdn-
niskor illa. De sditter in dem i koncentrationsliger, men trots
det sa har svenskarna sjilva inte fatt upp égonen for att i
Sverige finns lika manga sadana liger, fast de har ett annat
namn eller gar under en annan bendimning, nimligen sinnes-
sjukhus och vardanstalter...”

— Alvar Sven Natanael Gustavsson, patient pa Ryhov 1943

I slutet pa 80-talet ringde det en kvinna till mig som berittade en séllsam histo-
ria. Hon hade sjédlv varit intagen pa Ryhov mentalsjukhus i Jonkoping. Efter
utskrivningen hade hon pratat med en sjukskoéterska fran samma sjukhus som
skulle ha sagt:

"Det forekom en riksmordplan i konkret tillimpning pa svenska mentalsjuk-
hus under krigsaren 1939-1945 och runtom, samt dérefter kontinuerligt bedriv-
na forsok att dolja folkmorden infor allmidnheten och polisen.”

Elsa Johansson hette kvinnan som ringde mig. Hon var religios och svor pa att
det hon hade att séga var sant.

“Jahaa... kan du forklara lite mer?” undrade jag forsiktigt. Jag hade ju traffat
mentalpatienter forut som pastod sig ha vilda historier att beritta. Annu hade
inte debatten om tvangssteriliseringar och eutanasi kommit igang. Jag hade vis-
serligen skrivit om det men fatt kommentarer om att det var ”foér ldnge sedan”
och insett att samhéllet d4nnu inte var moget att konfrontera vad som hade hént.

Jag blev dock nyfiken pa vad hon hade att séga och akte och triffade henne.
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Efter ett par timmars samtal hade jag fatt klarhet i vad hon menade med detta
starka uttalande. Hon menade att mentalpatienter, gamla och handikappade
systematisk utsatts for svilt och vanvard for att minska klientelet enligt ként
tyskt-nazistiskt monster - i Sverige!

Sjéalv hade Elsa blivit intagen pa Ryhov sinnessjukhus i Jonkoping som 16-
aring. Fast inte for att hon var sinnessjuk.

"Nej, jag var fattighjon och det var billigare for kommunen att sdtta mig pa
darhus &n att forsorja mig. Det sa alla, att det var inget fel i huvudet pa Elsa.”

Men det skulle dréja manga ar efter det att Elsa sldpptes ut innan hon fick
klarhet i vad som hénde i de provisoriskt uppbyggda barackerna utanfor sjukhu-
set.! Nagot riktigt ruggigt! Elsa hade naturligtvis fragat sig vad som skedde i
barackerna. Ingen fick ndrma sig dem. Personalen skramde patienterna med att
de skulle fa tbc om de gick dit. Hela omradet var inhégnat och det fanns skyltar
som varnade allménheten: "Fridlyst omrade! Forbjudet for obehoriga vid vite av
25 kronor att betridda detta omrade.” Pabud som verkligen efterlevdes.?

Det borjade med ett samtal hon haft med en kvinna som fatt sin polioskadade
man forslad till Ryhovs mentalsjukhus fran Stockholm - via flera sjukhusdistrikt.
Samtalet banade vég for vad som senare skulle uppdagas. Kvinnan som jobbade
pa bostadsférmedlingen i Stockholm hade sin man vardad véxelvis pa Serafimer-
lasarettet och sitt hem i Stockholm. En dag hade ldkarna helt sonika meddelat
hustrun att de forslat maken 35 mil ner till Ryhov. Kvinnan hade da blivit myck-
et upprord.

”Ett par dagar innan hade han erhallit lédkarintyg pa att han enbart var lam,
annars fullt frisk,” hade kvinnan beréttat for Elsa.

”Kvinnan hade brukat skéta honom sjilv sa nagot besvér var han inte direkt.
Och hon fann det ofattbart att detta kunde ske bakom ryggen pa henne,” sa Elsa.

"Varfor inte skicka honom till ett mentalsjukhus i Stockholm i sa fall. Varfor
skicka ivdg honom 35 mil till Jonkoping — under dessa svara ar? Var det bara for
att han tillfilligt befann sig pa allméin vardplats de kunde gora sa?” undrade
kvinnan.

Senare skulle det visa sig att detta satts i system, att skicka mentalpatienter
tre sjukhusdistrikt ldngre bort. Man far tédnka pa att detta var under krigsaren
med kraftigt begransade resurser. De anhoriga hade darfér mycket svart att be-
soka dem. Det enda de fick reda pa var nir han eller hon gatt bort. Att detta med
overforing av patienter var vanligt kan man bland annat utldsa i boken Bok om
Marks sjukhus déar det star: "Patienterna kom fran hela landet och avstéandet till
anhoériga pa hemorten var naturligtvis ett svart hinder.”

Men denna kvinna var envis. Hennes man var ju inte pa nagot séatt mental-
sjuk och hon bestdmde sig for att besoka honom. Hon refererar till besoket: ”Sjuk-
huset forefoll hermetiskt tillslutet. Last 6verallt. Portvakten kunde inte ge mig
nagra besked om var min man lag. Slutligen triffade jag pa ett par manliga
patienter som jag kunde fraga. 'Han ligger dirborta i baracken,” svarade de och
pekade. Det gjorde han. Inskuffad i en halvrutten barack, som jag ryste for, nar
jag forst gatt forbi,” berattar hon for Elsa. "Det var som en riktig avstjdlpnings-
plats,” hade hon sagt med graten i résten. "Tédnk om det hade hint nagot om
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natten i baracken - han 1ag férsvarslos - jag kunde inte sova om natten.”

"Han lag bland andra halvdoda ménniskor pa provisoriska britsar. Om de at-
minstone fick riktig mat - men jag sag ju sjilv nér jag var déar. Det var sand i
villingen och gula, 4ckliga tdnder i vad de kallade kalvsylta.”

Néar hon uppriven efter manga entragna forsok att fa tag i en psykiatriker,
antligen lyckades fa tag i ldkaren som svarade for varden, svarade han som en
grammofonskiva: "Nar han nu dr hitkommen, ska han naturligtvis stanna har ...
Ja, men han har ju kommit, da skall han ju stanna hér... Nar han vl ar har...”

Elsa hjilpte kvinnan som till slut fick hem honom till Stockholm. For andra,
som var mentalsjuka, gick det sdmre da de oftast inte hade nagon som brydde sig
om dem. Dessutom hade de forslats dit genom tre olika sjukhusdistrikt och var
langvaga ifran.

Naturligtvis gjorde jag sjalv efterforskning for att se om det som Elsa berétta-
de stimde. Sadant kunde ju bara inte hinda i Sverige. Eller kunde det? Visserli-
gen hade svenska ldkare steriliserat 6ver 60 000 svenskar och var saledes inte sa
virst mycket sdmre 4n nazisterna i detta - men direkt eutanasi? Inte forrén jag
tittade pa dodsstatistikerna for Ryhov och vissa andra mentalsjukhus under dessa
ar blev jag 6vertygad om att nagot hade hant. P4 Ryhov férdubblades dédsfallen
under krigsaren. P4 andra sjukhus med ca 50 procent. De flesta dodsfallen an-
mélde psykiatrikerna som tbc-fall. Nagot maste de ju skriva. Det underliga var
dock att dédssiffrorna for tbe gick rakt ner i 6vriga Sverige - men upp pa Ryhov
och andra mentalsjukhus. Sa skedde ju 4ven i Tyskland nér psykiatrikerna utro-
tade sina mentalpatienter. Allt skedde hemligt och dédsorsakerna var “naturli-
ga”. En mycket vanlig dodsorsak dér var "tbc”. Pa flera sjukhus i Sverige rappor-
terades ocksa att hélsotillstandet bara nagot ar innan kriget brét ut varit mycket
gott - for att kraftigt forsémras efter krigets utbrott. Det kan man utlisa iArsbe-
rdttelse Sundby sjukhus 1938: ”Allménna hilsotillstandet har pa det hela taget
varit gott. Inga epidemier har utbrutit.”

Och i Arsberdttelse Birgitta sjukhus 1938: ”Allménna hilsotillstandet vid
sjukhuset under aret har varit gott.”

Det finns idag ingen mgjlighet att kontrollera vilka de sanna dédsorsakerna
var, men det dr knappast troligt att tbc-fallen skulle ha férdubblats sa plotsligt -
och dala sa plotsligt nér kriget tog slut. Vissa andra dodsorsaker ter sig mycket
underliga. En patient ramlar ur sdngen och slar hal i pannan - dor strax efter.
Tva patienter viagrar dta, sondmatas, spyr upp maten - och dor etc.

I Tyskland svalt man som vi sett systematiskt ihjil patienterna. De fick ett
avkok péa kal, totalt utan fett och dog efter ganska kort tid. I en bok om svenska
mentalsjukhus fran 1947 kunde man lésa:

"Det &r allméint ként att maten pa sinnessjukhusen dr under all kritik. Det

har till och med medgivits offentligt. Salunda uppdrog Medicinalstyrelsen for

en tid sedan at Statens institut for folkhdlsan att verkstélla en utredning i

fragan. Darvid konstateras, att man icke kunde délja att utspisningens all-

ménna standard vid manga av sinnessjukhusen f. n. icke motsvarar de krav
man numera stéiller pa utspisningen vid offentliga sjukhusinrattningar.”
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| barackerna som uppférdes vid krigets utbrott hade mental pati
och vanvard.

J .
" = |

ematiskt utsatts for svalt

Fp:tzv}pr};; e

o Atistraar.

hows sjubhuss Jomkipin
Dl sl friepis
D, Upphymrmpimitins P ke

bt Bz
De? av situationsplan Gver Ryhovs sjukhus frda 1940.
Stadsark itekthontoret, Jonkipings kommun.

Ritning 6ver omréadet p& Ryhov dar
barackerna uppfordes.

173



Ett sekel med psykiatrin

Bild p& Ryhovsvi dennatid (1991) ofullbordade sjukhusmuseum. I nteriéren &r fran andra varldskriget och visar
en patient i spannbélte.

Runt barackerna pa Ryhovs sjukhusomréde sattes det upp taggtrad med skyltar som varnade allménheten for
patienter med tbc.
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Detta var en snygg formulering. Langre ner kunde man dock 14sa om en annor-
lunda verklighet:
”Att maten ibland ar oétlig, beréttas fran flera hall. Salunda klagar man fran
ett sjukhus 6ver rattexkrementer i maten. En annan gang blev patienter mat-
forgiftade av oédtbar fisk och méaste ligga i 14 dagar. Flera patienter tvangsma-
tades med denna foda. Sviltdieten sédtter ocksa sina spar pa patienterna. En
man magrade 16 kilo de tva forsta manaderna pa sjukhuset...”™

Pa Froso sjukhus pagick samma utsvéltning. I boken Frosoé sjukhus kan man

ldsa foljande lilla stycke:
”Signe Larsson borjade i koket pa 1940-talet; ‘Det som slog mej var att det var
sé strangt. Och sen att det var sa oerhort snalt med mat. Det skrevs i tidning-
arna om fangvardens usla mat, dom hade tre kronor per person och dag. Vi
hade tva kronor men det skrev ingen om. Hos oss var manga matrétter otank-
bara. Patienterna védrderades sa lagt - skulle helst inte kosta nagot alls. Och
vilka ravaror vi kunde fa. Det fanns en fiskhandlare som lag betydligt under
alla andra i pris. Pa sa vis hade han blivit rekommenderad av Medicinalstyrel-
sen och salde till flera sinnessjukhus. I regel var fisken bara skinn och ben.
Tills sist uppdagades hur det gick till. Den hér fiskhandlaren kopte upp all
fisk som sorterats bort for att den inte var matvéard. Sedan salde han vidare

» 95

till sinnessjukhusen’.

Och sedan kunde man i ett nedskrivet foredrag fran 1937 av generaldirektor
Axel Hojer pa Medicinalstyrelsen ldsa féljande:
”Vid sidan av den aktiva medicinska terapin har man 4 ena sidan s6kt forbatt-
ra principerna for sjdlva varden, jag tanker sérskilt pa kosten...”

Pa tyska sjukhus sattes méanga patienter i tvangsarbete. Sverige var inte mycket
sdmre. I samma foredrag av Axel Hgjer star:
"For fostran till arbetsamhet, ordning och disciplin &r icke minst sinnessjuk-
husen av utomordentlig vikt och sker framst genom olika former av arbetste-
rapi som nu &ro inforda.”

Det fanns uppenbarligen olika tolkningar av ordet "arbetsterapi”. I boken Foran-
leder ingen dtgdrd, av Astrid Varing, fran 1940 stod foljande att ldsa om forhal-
landena pa svenska mentalsjukhus.
”Arbetsterapin tycks emellertid ha urartat pa ett sétt, som kommer manga
patienter att tala om tvangsarbete. Nédst maten ar ocksa denna vardform’ mest
pa tapeten i deras brev.”

Direkt vanvard, misshandel och direkta mord var vardagsmat pa tyska mental-
sjukhus under denna tid. Elsa drar sig till minnes ett fall som stod omskrivet i
svenska tidningar fran denna tid. En familj i Norrland hade fatt tillbaka kistan
med sin anhorige fran Ryhov med thc som uppgiven dédsorsak. Den var igenspi-
kad med flertumsspik. De ville dock ta farvil och 14t 6ppna kistan. De fann da att

175



Ett sekel med psykiatrin

den avlidne hade ett stort jack i tinningen. Vid uppstandelsen runt detta forkla-
rade psykiatrikerna pa Ryhov nervost att patienten hade "ramlat och slagit sig”.
Elsa undrade dock var sadana vassa saker kunde finnas pa en sal i ett sinnes-
sjukhus. I ett brev fran 6verldkaren Hillevi Lofvendahl pa Ryhov till Medicinal-
styrelsen den 11 november 1943 som svar pa en patientanmélan om misshandel
star det foljande:
”...Brevet har hon skrivit fér att hon kan aldrig tycka att skoterskorna varit
snalla. De rusade pa henne och brét armarna pa henne strax nar hon kom hit
forsta gangen och sa gor de ofta med nykomlingarna. Det blir fel manga ganger
och sa konstigt ibland. Hon ville att Medicinalstyrelsen skulle veta hur det var
hir men inser nu att de bryr sig nog inte om det.”®

Att det gick konstigt tillvdga var kanske inte sa underligt. Patient G. Almkvist

skriver "hogaktningsfullt” till Medicinalstyrelsen:
"Hér pa Ryhov har vi en 6verskoterska, syster Astrid Gustavsson, som ar hogst
olamplig att vara chef pa nagon sadan hir plats. Hon finner ett ngje i att plaga
och trakassera bade patienter och skoterskor, och ingen trivs pa 5B, hennes
avdelning. Sérskilt de klena och bortkomna bland patienterna, de som inte
kan forsvara sig, kan hon utan orsak kasta omkull, halla armar i ett hart
grepp pa ryggen och lagga sig med hela sin 90 kilos tyngd 6ver dem. 'Det ar sa
brostkorgen kan ga sénder,” sade en fru Signe Jacobsson till mig...””

Allméinn vanvard var sa vanligt forekommande att man inte brydde sig. Kropps-
undersokningar pd mentalpatienterna var obefintliga. I en arsberittelse fran S:t
Sigfrids sjukhus i Vaxjo berdttas om en olyckshéndelse dar en 72-arig kvinna
ramlade och fick en backenfraktur. Olyckshéndelser rapporterades till Medici-
nalstyrelsen, dock ej skador fran behandlingen.
”Vid andra tillfidllen har enklare frakturer intraffat bland det i stor utstrack-
ning alderdomliga och skropliga klientelet. Sidana smérre och vanliga olycks-
fall har ej ansetts bora medfora anméalningsplikt jimt sinnessjukstadgan § 34;
ej heller har exempelvis kotfrakturer vid chockbehandling o. dyl. anmdlts.” (min
betoning)

Vid denna tid gav man folk elchocker och kemchocker utan bedévning och av-
slappningsmedel och ibland var kramperna sa valdsamma att ryggkotorna brots
sonder. Elsa hade sjilv flera kotfrakturer. I en anmélan till Medicinalstyrelsen
fran en patient pa Ryhov kan man skénja klimatet:
"Hur ldanga skall giftet droppa 6ver mitt huvud? Min sjdl kommer fel, jag ar sa
forskramd har sa hjartat hoppar hogt i brostet sa fort mitt namn ndmnas. Av
personalen blir man 6verfallen och pinad. Alla nykomlingar menar de att for-
skramma sa att de skola vara sékra sjdlva. Varfor skall min sjil ga forlorad for
ett sjukhus skull. Sveriges ldkare vidjar till utlandet om barmhértighet och
har grymheten och véldet inom sina egna grénser.”
(Ryhov, Jonkoping i okt. 1943)
Mérta Persson.?
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Axel Hojer pa Medicinalstyrelsen fortsitter att uttala sig om sinnessjukvarden i
sitt foredrag fran 1937:
“Det ma synas egendomligt att trots den intensiva utveckling och forbéttring
som sinnessjukvarden genomgatt, anméirkningar mot den slutna varden fran
vissa hall endast synas bli allt intensivare. Av vittnesbord fran kverulanter
och sinnesabnorma ha vi de senaste aren haft mer 4n nog.”

Detta var lite om klimatet pa Ryhov och mentalvarden under kriget. Det kan
vara nodvéandigt for att forsta vad som senare skall komma. Bland det forsta som
adrog sig min uppméirksamhet var den mingd uppforda provisoriska baracker
som 1 hast uppfordes pa flera mentalsjukhus runt om i Sverige vid denna tid. I
Arsberdttelse Sundby sjukhus 1940 star foljande:
“En kristidsforeteelse dro tvenne pa rekordtid uppforda envaningspaviljonger
av trd, som dr avsedda att rymma 80 patienter var fran vardera konssidan. De
star dock tomma, emedan de avsetts att komma till anvindning endast i hén-
delse av exceptionella forhallanden.”

Tyskland invaderar Danmark och Norge 9 april 1940. Medicinalradet Peder Bjérck
skickar brev om "byggnaden av provisoriska platser” vid vissa bestdmda sinnes-
sjukhus runt om i Sverige under juni 1940:
"Till Sjukhuschefen vid Ryhovs sjukhus, ang. utférande av vissa rorgravar
genom sjukhusets forsorg. Pa forekommen anledning anmodar medicinalsty-
relsen Eder hiarmed att snarast, med anlitande av patienter vid sjukhuset,
lata utfora for de beslutade provisoriska paviljongerna erforderliga rérgravar.
Pa - - - vagnar: Peder Bjorck, 1940 den 4 juni.l?

Det skulle uppforas temporéra baracker pa flera stéllen i Sverige. Pa Ulleraker,
Vistra Mark och S:t Sigfrids sjukhus i Vaxjo 1940:
“Under aret har i sodra dnden av sjukhusets kokstradgard uppforts och helt
fardigstéllts en provisorisk trébarack for hogst 80 patienter, avsedd att motta-
ga fran visst annat sinnessjukhus eventuellt evakuerade patienter.”*

Aven i Sundby och Salberga byggdes baracker ar 1940:
“Under det gangna aret har uppférandet av en provisorisk paviljong fullbor-
dats. Ndrmare ddrom betriaffande vissa kostnader finnes angivet i sysslo-
mannens ekonomiska oversikt.”!?

Varfor just vid sinnessjukhus kan man undra? All korrespondens angaende det-
ta var hemligstdmplad inom Medicinalstyrelsen. De anforda skilen var att tbc-
sjuka skulle hysas dir eller att det skulle vara beredskapsbaracker om kriget
brét ut. Den stora méangd hemligstdmplade papper angaende dessa enkla triba-
racker ser dock minst sagt underligt ut. Det hela paminner faktiskt mycket om
de utrotningskliniker for mentalsjuka som uppréittades i Tyskland innan de av-
livades.
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Det var dock inte bara barackerna som paminde om Tyskland. Medicinalsty-
relsen fick den 24 mars 1943 en anmélan fran en patient pa Ryhov. Han hade
blivit intagen for en smastold som gett ca en manads fingelse i normala fall men
blev straffriforklarad och skickad till Ryhov déar han skrev brevet, efter att ha
vistats ddr i manga ar.

”...Det &r svara tider folk lever i, de tycker att kriget ar svart och att det ar

hemskt vad tyskarna behandlar sina medménniskor illa. De sdtter in dem i

koncentrationslidger, men trots det sa har svenskarna sjélva inte fatt upp égo-

nen for att i Sverige finns lika manga sadana lédger, fast de har ett annat namn
eller gar under en annan bendmning, ndmligen sinnessjukhus och vardanstal-
ter...” Hogaktningsfullt Alvar Sven Natanael Gustavsson.!?

En "cykeltjuv” hade vistats hela nio ar pa Ryhov nir han skrev till Medicinalsty-
relsen och begirde att fa komma ut. Hans 6de &r ovisst. P4 Ryhov byggdes minst
tva baracker som skulle hysa 80 patienter var, kvinnliga och manliga atskilda.
Ingen fick komma néra dessa baracker med hot om lung-tbc och att all frigang
skulle dras in om nagon patient ertappades ens i nidrheten av barackerna. Elsa
trodde det var i man av hennes liv och hilsa som detta sades. "Darfor skarptes
inte min uppméirksamhet”, berdttade hon for mig. “Det var langt senare jag upp-
méirksammade detta.” Likarna visste naturligtvis ocksa att ingen skulle tro en
patient som varit intagen péa sinnessjukhus. Nagot hon fick lida av i 25 ar efter
Ryhovsvistelsen, for som ldkarna sade till henne: "Alla vet att den som varit
intagen pa sinnessjukhus inte adr trovéardig, utan bara forstort for sig sjalv genom
att ha r6jt sig som patient.”

Under krigets forsta ar sa hystes ett antal flyktingar vid ett fatal av dessa
baracker, bland annat balterna som Sverige sedan utlimnade under stor upp-
standelse. Men bara vid ett fatal baracker och framst i Vixjo.

Det tyngsta argumentet for att Elsa talade sanning skulle naturligtvis vara
ett vittnesmal fran inblandade ldkare och skoterskor. Sddana fanns. En avdel-
ningsskoterska och personalforestandare som arbetade samtidigt som Elsa be-
fann sig pa Ryhov bekréftade senare for Elsa att det fanns planer pa att utplana
mentalpatienterna i Sverige nér tyskarna kom. Elsa avger en ed om sanningen i
det hon séger nér hon aterger foljande samtal mellan avdelningsskoéterskan och
henne:

"Nej da, det avsags inte att flyktingar skulle hysas dér. Det var svenska med-
borgare, svenska mentalpatienter. Jag ska berédtta allt: Alla patienterna som togs
till barackerna gjordes det for att de skulle do, och det var inte bara Ryhov det
gillde for det var alla landets mentalsjukhus. Det fanns riksplan pa det. Men det
var inte bara dom som fanns i barackerna, alla skulle dédas pa mentalsjukhusen,
bara tyskarna kom. Det sag vi papper pa. Inte bara till barackerna utan till sjuk-
husets vardavdelningar togs under krigsaren manga méanniskor in bara for att
do.”

Elsa Johansson var inte mentalsjuk eller paranoid. Egocentriker var hon, men
det finns det manga som blir efter ett par ar pa mentalsjukhus, och det var abso-
lut inget fel pa hennes forstand. Ett otroligt minne hade hon. Hon hade gett ut
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tva bocker pa eget forlag, holl pa med en tredje och hade skott en hel del avance-
rad korrespondens med myndigheterna pa egen hand. Hennes enda "fel” var att
hon foddes fattig av en ensamstdende kvinna som inte kunde forsérja henne.
Detta var vildigt vanligt pa denna tid. Istéllet for att kommunen skulle fa férsor-
ja en fattigstdmplad sattes hon in pa mentalsjukhus.

Att tyskarna ville utrota alla "vardelésa brodédtare” var ingen nyhet i Sverige.
Att manga svenskar, ddribland ldkare, vidntade och hoppades pa den tyska inva-
sionen ér heller ingen nyhet. Judehatet fanns inte bara i Tyskland. Vi ser exem-
plet ndr 1000 ldkare skrev pa en protestlista mot en virldsberéomd judisk gyne-
kolog som ansokte om ritt att praktisera i Sverige fore varldskriget.

“Bland de 415 personer som 1938 skrev under uppropet for bildandet av Riks-
foreningen Sverige-Tyskland var 35 ldkare, dvs 8,4 %. Om samma procentsats
skulle ha gillt for hela foreningen som 1941 uppgav sig ha 5000 medlemmar,
skulle det ha funnits mer 4n 400 ldkare i denna kryptonazistiska organisa-
tion. Ldkarna var inte bara med och initierade rasbiologisk forskning och fore-
slog rasbiologiska atgérder. De paverkade ockséa lagstiftningen nér det géllde
sterilisering. Det blev dessutom pa ldkarna det ankom att tillampa lagstift-
ningen.” (Karl N Alvar Nilsson ur boken Svensk éverklassnazism')

Vintade ldkarna majligen pa en "medicinsk Messias”? Det fanns dock en del luckor
i Elsas berittelse. Enligt henne skulle det ha varit skytteltrafik till mentalsjuk-
husen for direkt eutanasi, men sa var nog inte fallet. Férmodligen var det sa att
ett antal svenska psykiatriker skulle prova dnnu en l6sning pa problemet med
“spridning av mentalsjukdom”. Dock med Medicinalstyrelsens goda minne — el-
ler kanske order. Steriliseringarna rickte inte for att utplana allt "oonskat be-
folkningsmaterial”. Det fungerade inte ens i teorin, enligt rasbiologerna sjilva.
Man far dven betidnka att mentalsjukhusen fran borjan ingick i steriliseringsbe-
greppet. De mentalsjuka skulle hindras fran att fortplanta sig, darfor lastes de
in. Att bota var det inte tal om - har aldrig varit tal om. Men - det var inte bara
mentalsjuka som hamnade i de svenska barackerna, dven langtidssjuka, handi-
kappade och gamla pastods ha forslats dit.

En annan sak som ytterligare bekriftade Elsas beréttelse var att hon och 6v-
riga patienter pa hennes avd. 1, &r 1940, av ekonomiforestadnderskan beordrats
att sy en flagga ”"som bestélld duk och mycket bradskande”. Det tog flera ar innan
Elsa fattade vad det var hon sytt — en hakkorsflagga. Elsa berédttade i detalj hur
den sag ut.

”Stor som ett lakan hade den tecknen i storlek 3 dm x 3 dm i samma avstand
lidngs de fyra kanterna. Ytterkanterna av hakkorset hade tva breda filt i vardera
brunt och marinblatt. Innerkanterna hade tva smala barder i svenska flaggans
nyanser av blatt och gult.”

”Ja, usch, det minns jag,” sdger avdelningsskiéterskan nir Elsa paminner hen-
ne, "men da visste vi ju dnnu inte vad vi sydde och vad nazism innebar. Om
ekonomiférestanderskan sa att flaggan var bestilld ljog hon, for patienter alades
aldrig att forfardiga mer 4n vad sjukhuset skulle ha. Det vet ju jag fran min tid
som forestandare.”
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”S& hakkorsflaggan skulle hissas nar tyskarna kom, och vi skulle dumpas i
massgravar? undrade Elsa”

”Ja, pa annat sitt gar inte att fa till det och de sydde visst pa nagon annan
avdelning ocksa.”

Liakarna besokte Tyskland

Nagot ar innan, 1 juni 1939, hade overldkaren Hillevi Lofvendahl pa Elsas avdel-
ning besokt Tyskland dar hon enligt uppgift varit pa semesterresa. Hon hade
naturligtvis inte kunnat undga att kéinna igen hakkorset, da hon maste ha sett
flaggan till forbannelse under sin vistelse. Exakt vad hon gjorde i Tyskland &r
det ingen som vet, men nog maste man tycka det underligt att forligga en semes-
terresa till Tyskland samma tidpunkt som nér kriget brot ut. Elsa berédttade
ockséa att overldakaren Hillevi Lofvendahl 14st svenska nazistbocker dér forslaget
vickts om att morda patienterna pa sinnessjukhusen. Det var flera svenska psy-
kiatriker som besokte Tyskland, fore och under denna osékra tid. Vi vet ockséa att
tyska psykiatriker kom till Sverige under krigsaren. Psykiater Herman Lund-
borg som startade det Rasbiologiska Institutet var en nazistvinlig psykiater och
hade nog fler kontakter med tyska psykiatrer 4n nidgon annan. Chefspsykiater
Hans Forsman fran Lillhagens sinnessjukhus i Géteborg var personlig vén till
psykiatriker Ernst Riidin. Torsten Sjogren, chef for psykiatriska kliniken pa Sahl-
grenska i Goteborg var vice president for den Internationella Eugeniska Federa-
tionen. I en medicinsk tidskrift fran 1951 kunde man darfor lasa: I Goteborg
steriliserades sju ganger fler ménniskor pa rashygieniska skil 4n av medicinska
skél i forhallande till 6vriga Sverige.”® Flera andra svenska psykiatriker besokte
Tyskland och hdmtade inspiration. En psykiater fran Frosoklinikerna beréttar:
"For att studera elektrochockterapi besokte jag den 26-30/11 1940 sjukhuset i
Bern dér denna behandling varit i bruk sedan ca ett ar.”*

Man far da tdnka pa att det var fullt krig och psykiatrikerna hade redan utro-
tat tusentals mentalpatienter och pa vissa sjukhus fullsténdigt tomt dem péa pa-
tienter. Manga otroligt bisarra behandlingsmetoder hade hamtats fran Tyskland,
bland annat insulin-, pentrezol-, cardiazol- och elchocker vilka gav djavulska smér-
tor och kramper. En patient beréttade for Elsa:

”Jag kan tala om for dig att jag var forsta patienten hir som de tog ut for den
hemska pentrezol-chock-behandlingen. Da var det inte med omtanke... Det
blev pa kliniken i administrationshuset och manga psykiatriker skulle titta pa
nér dr Lo6f gav. Det skulle hon ha l4rt under semester i Tyskland. Da satte de
ingen gummibit mellan tdnderna sé jag var sonderbiten i mun och forstrackte
ryggen... Det var ett framkallat epileptiskt anfall med ohyggliga kramper.”

De anhoriga som trots avstandet och psykiatrikernas motstand lyckades komma

i kontakt med patienterna blev naturligtvis véldigt upprorda 6ver denna grym-

ma behandling vilket kan framlésas i Arsberdttelse, Furundisets sjukhus fran 1942:
"Nédmnas ma att stundom fran anhoérigas sida framtratt en sékerligen bl.a. pa
trangsyn grundad misstdnksamhet, oforstaende och negativ installning.”
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Avdelningsskoterskan pa Ryhov hade sagt till Elsa: "Men jag vet ju att doktor
Lofvendahl inte mindre &n vi andra kunde undgé att veta om massmordsplanen
och vad som forsiggick i barackerna i avlivning av sjuka, for det var ndrmast av
henne med hinvisning till chefsldkaren, som vi, personalen, instruerades i att
noga vakta vara ord och bara skraimma er med tbc och indragning av frigangen
om ni ndrmade er barackerna.”

Elsa forsvarade dock doktor Lofvendahl och trodde att hon menade vil, 4ven
om hon var en ”djavul i experiment pa formiddagsronden och en &éngel pa efter-
middagsronden.” Hon beréttade ocksa att Hillevi Lofvendahl senare tog avstand
fran nazismen. Elsa férsvarade dven avdelningsskéterskan som var varmt religi-
0s. Elsa gav déarfor ut hennes namn till vissa som hon pratat med i férvissningen
om att hon da ej skulle "frestas franga sitt vittnesmal”. Hon pratade d4ven med
manga andra vittnen som dock ville forbli anonyma, och dérfor ej 4r namngivna.
Avdelningsskoterskan fick dock en hel del problem efter Elsas avslgjande efter-
som hon bodde kvar i Jonkoping, ndra sjukhuset. Médnniskor kontaktade henne
och hon sag sidkert hela sitt liv forstért om hon skulle erkénna.

Jag besokte henne sjilv 1 Jonkoping men hon ville inte berdtta nagot och refe-
rerade enbart till tystnadsplikten. Den frangick hon inte, trots att det hénde for
sé lange sedan. Jag uppfattade det emellertid som att hon fortrangt alltihop och
overhuvudtaget inte ville paminnas om eldndet. Hon var sdkert i 80-arsaldern
nér jag traffade henne for 12 ar sedan och idag gar det inte att fa tag i henne och
hon har formodligen avlidit. Det finns ddrmed inga levande vittnen kvar som
kan beritta vad som hént eller inte hént.

Elsa ljog definitivt inte. Alternativet skulle vara att hon fantiserat ihop allting
efter vistelsen och den grymma behandling hon fick pa Ryhov. Jag och en kollega
gjorde naturligtvis egna undersokningar pa Ryhov sjukhus, Riksarkivet i Stock-
holm och sjukhusarkivet i Vadstena m m. Psykiatrikerna pa Ryhov ville dock
inte sldppa in oss for att titta pa journalerna. Vissa fick vi tag pa dnda.

Vad jag dock inte kommit 6ver dr direkta papper som ger direktiv om eutanasi
av patienterna — vilket jag heller inte véntat mig. Men manga papper var hemli-
ga och kan finnas i Medicinalstyrelsens hemliga arkiv som handlar om krigsti-
den och som finns pa Socialstyrelsen for den som vill forska vidare.

Proklamerade krigssjukhus

Pa nyaret 1941 var avdelningsskoterskan tillfilligt personalforestandare. Hon
fick d& manga "rysliga papper” pa sitt bord. En skrivelse borjade: "Fran och med
nu ar sjukhuset proklamerat krigssjukhus och skall forfoga 6ver hela vardplats-
bestandet.”

Hon och 6vriga anstéllda tog detta som en bekréftelse pa dédsdomen 6ver inne-
liggande patienter. De vintade invasion vilken dag som helst. Avdelningsskoéter-
skan hade da fragat sjukhusledningen och direktionen: "Men vara ordinarie pa-
tienter d4? Vad skall vi géra med dem? Alla bara teg och vek undan.”

Man maéste naturligtvis sitta sigin i och forestilla sig de radande férhallande-
na under denna mycket pressande tid for att kunna forsta allt detta idag. Att det
vore otdnkbart idag gor inte att det vore otdnkbart da med den rashygieniska
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atmosfir som radde i vastvérlden. Elsa berédttar: "Bade ménniskor och sjukhus
inom mentalvarden fick av tradition de sémsta existensvillkoren och ménnisko-
virde. Evakuering av de mentalsjuka fran detta sjukhus skulle enbart innebira
en forbattring. Alltsa aterstod bara massmord.”

Samtidigt uppfordes barackerna i all hast pa varen 1941 och patientantalet
utokades kraftigt. Avdelningsskoterskan berattar for Elsa: "Nér jag horde talas
om detta stortade jag dit for att se vad de tog sig till, och sdg med egna 6gon
barackerna drillas fulla med halvt vansinniga ménniskor i varnlos och hédnsyns-
16s avstjalpning pa golvet, hjalplost fastsurrade pa barar och de skrek och bad om
hjilp. Jag kunde inte ge nagon hjilp utan gick tyst déarifran.”

”Stallt i relation till den vintande tyska invasionen kunde man inte taga mis-
te pa att de sjukvardsforvaltande organen inom kommun och landsting ville pas-
sa pa att gora sig av med sd manga gamla och sjuka och handikappade som maj-
ligt.”

Avdelningsskoterskan tog dock mod till sig och sade demonstrativt att det
ankom pa henne att skaffa personal till nykomlingarna i barackerna. Hon tillsa-
des da med skérpa att “bara se till sina personliga intressen i tjinsten och enbart
inrikta sig pa sina givna arbetsuppgifter pa de permanenta vardavdelningarna.

J »

Barackerna utgjorde ’ett foretag for sig’.

Militaren inblandad

Elsa berédttar att det var militdrerna som i téckta bilar korde patienterna till
barackerna, alltid pa natten eller i morkret. Ryhov var ursprungligen ett gam-
malt regemente fran 1914 som byggts om till mentalsjukhus och som invigdes
1934 - pa sin tid Sveriges modernaste. Under flera ar hyste man 1700 patienter -
det var avsett for maximalt 1220 patienter.!” Det paminde om ett koncentra-
tionsldger, ingen fick komma néra. Avdelningsskoéterskan atervinde dock till
barackerna for att forsoka fatta det hon sett, for att forsoka forsta vad det var for
ménniskor. "For det var hemskt att se, om man kom extra tidigt ndgon morgon,
med vilken bradska de langade in nya ménniskor.”

Elsa fragade om de fick gift. Det var inget hon sett, “men kunde anta for det
var nya sandningar sa gott som varje morgon till barackerna.” Hon berattar att
hon fann det ”"gransa till det outhérdliga att hora deras undertryckta jammer och
vddjan om hjdlp, men hon vagade inte ldgga sigi.”

Hon uppvaktade dock aterigen sjukhusledningen och framhévde att situatio-
nen var oforsvarlig. "Jag kan bara tiga, det vet jag, men vad finns det for garan-
tier for att inte nagon utifran kommer pa det, att folk bara far ligga och do i
barackerna? Tdank om hilsovardsndmnden finge veta om detta? Och de &r kropps-
ligt sjuka dessutom!”

Hon avvisades aterigen mycket bryskt med orden: "Légg er aldrig mer i for er
egen skull! Barackerna ér ett separat foretag for sig. Det faller helt utanfor var
sjukhusverksamhet. De far bara disponera en del av sjukhusomradet. Baracker-
na har ni inte med att géra — och nu véntas forresten en ny sindning fran Stock-
holm och med den medfsljer en diakonissa fran Ersta-anstalten. Hon stannar
och skiter dem.”
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"Det var det mest befingda man kunde hora, for det kunde hon med bista vilja
i véarlden inte gora, sade avdelningssskoterskan. Sa tétt som de stockades sam-
man pa bararna, det gick inte att gd mellan dem. Och de fick inte skétas, skulle
inte ha mat, knappt ens vatten, utan det gick fortare utfér med dem. Jag vet inte
vad det var for manniskor. De kom fran alla vidderstreck, inte minst fran Stock-
holm. Diakonissan var en stor manhaftig manniska som patrullerade som en
annan vaktman, tyckte jag. Ersta &4r pa kristen grund och nog utanfor detta. Jag
tror det var nagon vakt lanad fran néirbeldgna A6-regementet.”

"En gang i september 1943 sag jag tva svart sjuka patienter bira in tva kanti-
ner till barackerna. Tva s.a kallade vardare gick pa vardera sidan av dessa anli-
tade icke-frigdngarpatienter. Som jag fann tillvidgagangssittet opraktiskt har
det stannat i minnet,” berattar Elsa for avdelningsskoterskan.

"Det fattar jag inte alls, svarar hon, ingen av de 6vriga patienterna fick ga dit,
och de dar inne skulle inte ha nagon mat, det var nya som skulle ha platserna.”

Allt hemligstamplades
Alla papper om barackerna utanfor sjukhusomradet hemligstdmplades av Medi-
cinalstyrelsen, minsta lilla fiargbestéllning hemligstdmplades.

”"Men det borde vara juridiskt omdéjligt att halla barackerna som foéretag utan-
for sjukhuset,” menade Elsa.

Alla psykiatrikerna pa Ryhov visste naturligtvis vad som forsiggick i barackerna
- vad det nu var som forsiggick. Den uppgivna anledning med dessa baracker var
att de skulle kunna ta emot transporter fran andra eventuellt evakuerade sjuk-
hus. Elsa menade dock att detta var en riksplan - att gamla, handikappade och
mentalsjuka transporterades tre sjukhusdistrikt fran sin hemort for att till slut
hamna i baracker utanfor Ryhov — och andra mentalsjukhus. Det byggdes ju
baracker pa flera svenska mentalsjukhus. Sundby, Vaxjo, m fl.

Detta viacker en annan intressant fraga. Dodsstatistikerna fran Ryhov och andra
sjukhus baserades pa de som dott inne pa sjilva sjukhuset. Men om nu patienter
forslats tre sjukhusdistrikt och lagts i barackerna, vart och till vem rapporteras
da dodsfallen? Knappast till hemorten! Jag har inte haft mgjlighet att kontrolle-
ra alla uppgifter, det 4r en gigantisk uppgift. Manga av uppgifterna kan dessut-
om fortfarande vara hemligstdmplade. Det 4r en uppgift for forskare som kan fa
tillgang till alla hemliga arkiv.

Psykiatriska sjukhus var naturligtvis mest ldmpliga att anvénda sig av efter-
som psykiatrikerna var de som mest vurmade for att halla rasen ren. Svenska,
savél som tyska psykiatriker var bland de forsta som ville ha Sverige som ett
“livsrum” i den renrasiga ariska staten. Sterilisering var vardagsmat. Pa Sahl-
berga sjukhus finns en rapport om detta:

"Man praktiserade dven automatisk sterilisering, vilket for 6vrigt ledde till

vissa formaner som t ex frigdng, permissioner, arbete ute i samhéllet. Forsoks-

utskrivningen tillédts inte forrdn patienten gatt med pa att lata sig sterilise-
ras... steriliseringen sags som ett led i behandlingen och ett sitt att skydda
samhallet.”
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I Bok om Viistra Mark, star det:
”En vésentlig del 1 'varden’ kom steriliseringen ocksa att utgora. Sterilisering-
en foretogs pa sa gott som alla patienter... i samband med utskrivning... 10
patienter kastrerades . En patient avled...”

"Hur gick det nér vintern kom, nir vinterkylan satte in? Elstréom drogs aldrig
till barackerna. Det minns jag. Inrdttades kokskaminer?” fragade Elsa avdel-
ningsskoterskan.

"Nej, nej, svarade hon. Sjdlvklart inget sadant. De som inte détt av umbéran-
den eller eutanasi maste kylan ha tagit.”

"Men,” sdger Elsa och paminner om den polioskadade mannen och hans fru,
“han kom ju hem till Stockholm.”

Avdelningsskéterskan ryckte da till och utbrast bestort:

”"Men da kom det ju ut en i alla fall, och hon gjorde inte anmé&lan! Att paret inte
polisanmailde, det fattar jag inte. Det hér fortsatte dven strax efter krigets slut,
hér mirktes inget av det. De kunde inte skicka hem de sista i barackerna. De var
i for bedrovligt skick och kunde inte visas for folk. Jag kommer inte riktigt ihag
nér det slutade. Det var pa hosten 1945, 16ven var gula och réda. Plotsligt sag vi
att de bara rev ner barackerna och sadde ny griasmatta dér de statt. De andra
sinnessjukhusen i landet slutade védl med detta ocksa, antar jag.”

"Ryhov var ett forfarligt stille,” berédttar avdelningsskoterskan. ”Vi anstéllda
hade det ju bra, men er patienter var det oerhort synd om. Tvingas till kem-
chockbehandlingar... Det &r oerhort att veta att jag lagt 20 ar av mitt liv dér. I ett
decennium efter jag slutade pa Ryhov har jag sorgfilligt undvikit att ga pa gator
dar jag tvingats se skorstenarna pa Ryhov.”

11111

Denna” konvulsator” anvandes vid elchocksbehandling pa Ryhov sjukhus.
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Materialet om barackerna pa Ryhov hemligstamplades och forvaradeshos general direktoren pa medicinalstyrelsen.

Det ar déarfor latt att forsta motviljan mot att prata med en journalist som
oforhappandes dyker upp och vicker fortrédngda minnen till liv som hon aldrig
ville ha med att gora. Kristen som hon var. Hon valde sidkert att ga i graven med
vetskapen och skammen.

Avdelningsskoterskan berattade nu for Elsa att doktor Lofvendahl var i stan
och undrar om hon vill hilsa pa henne ocksa. Elsa har inte tid till detta utan
reser till Stockholm samma dag hon talat med avdelningsskéterskan. Dock skul-
le avdelningsskoterskan beséka doktorn. Vad som hidnder sedan dr en intressant
fas i historien.

Bara ett par dagar efter att avdelningsskoterskan besokt doktor Lofvendahl
och berittat att hon pratat med Elsa, och formodligen ndmnt att hon berittade
om barackerna, kollapsade 6verldkaren och hamnade sjdlv pa Ryhov som pa-
tient. Avdelningsskéterskan ringer senare upp Elsa i Stockholm och beréttar:

“Doktorn har helt avskédrmat sig fran ménniskor, tid och rum. Hon har kvar
sin vilbehédrskade stimma men manga ganger har hon stortat upp ur séngen (de
vagade inte ge doktorn spdnnbélte) och da brutit upp ett larbensbrott tva ganger
och virjt sig och sagt: ’Jag maste fa rddda dom’.”

Sjalv blev Elsa Johansson trakasserad av Stockholmspsykiatrikerna i 25 ar,
berédttar hon for mig. De ville spédrra in henne hela tiden och nagra jobb kunde
hon knappt fa. Hennes historia kom av nagon underlig anledning ikapp henne
varje gang hon sékte jobb. Hon var inte ensam om att skriva om missférhallande-
na pa svenska mentalsjukhus. Forfattaren Astrid Varing skrev flera mycket upp-
mirksammade bécker om psykiatriska varden, ”I som hér intréaden, latom hop-
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pet fara,” (1944) "Foranleder ingen atgérd (1947),” och "Du skall icke driapa” (1946).
Den forstndmnda fick stor uppmérksamhet i media. En samlad psykiatrikar gick
dock till storms.
“Fakta pa bordet, krédver psykiater Regnér fran Lillhagens sjukhus i Morgon-
posten. De harresande interiérer fran sinnessjukvarden som Astrid Véiring drar
fram i sin nya roman, har ingen motsvarighet i verkligheten, och det ar otill-
standigt att utmaéla vara svenska sinnessjukhus som nagon sorts Buchenwald-
filialer.”8

Naturligtvis hade hon réitt i sina beskrivningar - det har vi sett under aren. Sar-
skilt Ryhov och Lillhagen var hemska platser. Men det fanns ocksa forsvarare for
dessa kritiska skribenter om psykvarden. Rektor Furhoff vid journalistskolan,
Stockholm, skrev en artikel, formodligen nagon gang i slutet av 40-talet:
“Man far ska motsvarighet till korrumperad och maktlysten kar, framforallt
maktlysten. Det 4r allom uppenbart givet sdsom psykiatrikerna gar p4a, att de
icke kommer att ge sig, forrian de far plocka ut och testa och godkénna de, som
skall fa sitta i svensk regering och riksdag.”®

Denne rektor var mycket framsynt. Vi har sett psykiatriker David Ingvar 1988
skriva om en "rikspsykiatriker” som skulle sta 6ver riksdag och regering. Psyko-
logiférbundets ordforande skickade 1997 ut ett medlemsbrev till psykologerna
dar det stod att alla TV-program borde gas igenom och censureras av psykolog-
forbundet. De 4r synnerligen maktlystna psykiatrikerna och psykologerna som
vi skall se i kommande bok.

Nazistvinlig psykiatriker
Psykiatriker Erling Rudkilde, som tills helt nyligen var aktiv i Jonképing, var
nazistsympatisor och medlem i nysvenska rorelsen. Han steriliserade sjilv och
skrev ut ett hundratal intyg for att sterilisera patienter pa Ryhovs sjukhus i
Jonkoping under aren 1958-85. I samband med DN-artiklarna om steriliseringarna
i september 1997 beridttar han i Jonkoépingsposten och DN:
”Jag har ingen anledning att tycka att jag gjort nagot illa. Jag skakade aldrig
pa handen, for de var motiverade. Avsikten var att skydda utsatta manniskor
fran deras omgivning nir de slédpptes ut fran anstalten. Jag tycker &n idag att
det ar hedervirt att hindra sadana konsekvenser.”?

Denne nazistvinlige psykiatriker som aldrig skakade pa handen ansag sig ha
gjort en barmhéartighetsgédrning, precis som de tyska — och svenska — psykiatri-
kerna.
“Jag gjorde ingreppen for att virna om den enskilde individen. Jag skulle gjort
samma sak idag. Jag har inte tréffat en enda kollega som varit emot dem. Det
var en massuppslutning fran hela samhéllet for dessa steriliseringar. Install-
ningen var att man gjorde en god gérning. Likarférbundet hade en positiv
instdllning. Jag tycker d4n idag att det var en bra lag.”
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Psykiatriker Erling Rudkilde har

inget daligt samvete.
”Vi hade ingen lugnande medi-
cin och inget bedovningsmedel.
Nar patienterna inte lugnade sig
samlade vi hop dem i ett rum.
En och en gav vi dem insulin sa
de hamnade i koma. Sedan gav
vi dem elchocker. Bakom de vita
skynkena hordes vanligtvis bara
ett skrik men det rackte for att
gora den 25-30 personer langa
kon skrickslagen.

I Karl N Alvar Nilssons bok,
"Svensk 6verklassnazism” kan
man lisa foljande om denne nazist-
vinlige psykiater:
"Psykiatriker Erling Rudkilde
har haft sin politiska hemvist i
nysvenska rérelsen. Ar 1975
skrev Rudkilde och begérde sitt
uttrdde. Han meddelade dock
samtidigt att han dven i fortsatt-
ningen var villig att stédja ro-
relsen ekonomiskt. Som skal for
sitt uttrdde angav Rudkilde att
han inte fatt tillrackligt stod for
sina aktioner for den nationella
regeringen i Chile (Pinochet-re-
gimen) och nationella fronten i
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Detta brev frén en patient pd Ryhov skrevs 1974 och visar att
vanvérden verkligen inteslutade med andra varldskriget. Man-
nen sokte for eksem pa benet och hamnade pa ” vér sta avdel -
ningen pa hela sukhuset” dvs psyk. Mannen som &ven hade
benproteshadefruktansvard vérk i benen fick ingen som helst
vérd. | borjan pa 70-talet upptacktes dven att patienterna pa
psyk hade skabb och att resultaten var ” deprimerande”.

Portugal. Men att det var ldkare med Rudkildes politiska hemvist som kunde
skriva ut dessa intyg och bedéma vad som var humanitet gor 4nda att sterili-
seringarna framstar som dnnu mer obehagliga. Nir den socialdemokratiske
riksdagsledamoten och ordf. i landstinget Goran Karlsson pa 1970-talet agera-
de for att fa bort Rudkilde ansag, enligt uppgift i nazisttidningen Viagen Fram-
at, en borgerlig tidning att Karlsson var oldmplig som ordférande i landsting-

et 721

I oktober 1999 tilldelades Rudkilde en varning av HSAN, ansvarsndmnden. An-
ledningen var en "frikostig” (14s ofantlig) utskrivning av psykofarmaka utan kont-
roll eller journalforing. Till en journalist pa Jonkopings-Posten hade han sagt att
han fatt ont i armen av allt receptskrivande. Ibland hade han skrivit ut 500 re-
cept om dagen. Rudkilde forsvarade sig med att han blivit utsatt for "bedrigeri”,
da vardhemsforestandare skrivit ut recepten och han bara skrivit under dem.
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Déden pa Vipeholm

I februari 1999 avslgjade Dagens Nyheter och TV 4:s "Kalla Fakta” att 6ver 200
mentalpatienter dog pa Vipeholmsanstalten i Lund under en begrinsad tidsperi-
od under andra virldskriget.?? Detta bekriftar slutligen mina uppgifter om att
det inte bara var pa Ryhov eutanasi pagick i Sverige. Over 200 patienter pa Vipe-
holm tappade plotsligt vikt och dog under dren 1941-43.

Enligt journalist Thomas Kanger dog det fler pa Vipeholm under en begransad
period &n under flera tyska anstalter som just under dessa aren 6ppet tillampade
eutanasi. Nar Medicinalstyrelsen gjorde en inspektion noterade man det hioga
dodstalet men gjorde inget at det, vilket hgjer misstankarna om att vissa pa Medi-
cinalstyrelsen visste om vad som forsiggick pa sjukhusen. Karl Griinewald som
var medicinalrad under denna tid, uttalade sig i tidningarna och sade att han
inte trodde att detta skulle ha varit avsiktligt. Men i detta uttalande var han nog
for snabb. Det fanns andra inom Medicinalstyrelsen som siékerligen sag gillande
pa dessa siffror. Den socialdemokratiske riksdagsmannen Alfred Petrén var psy-
kiater och overinspektor inom Medicinalstyrelsens sinnessjukvard. Han hade ti-
digare sjilv foreslagit eutanasi av forstandshandikappade till riksdagen. Petrén
var dven den som var initiativtagare till Vipeholmsanstalten. Att dven chefs-
overldkaren pa Vipeholm intresserade sig for eutanasi kan uttydas i hans efter-
lamnade papper pa Lunds universitetsbibliotek, enligt Thomas Kanger.

Att de verkligen tillimpade eutanasi pa Vipeholm rader det inget tvivel om.
Chefsioverldkaren kunde inte undga att se att viktkurvorna for patienterna gick
rakt ner. Man tog dven bilder pa varje patient, eftersom man till slut inte kunde
se skillnad pa dem, s& magra var de. Om patienterna gick ner i vikt till den grad
sé fanns det uttryckliga order fran Kungl Maj:t om att de skulle fa tilldggskost.
Oftast skedde detta med grddde, mjolmat och fiskolja. Men pa Vipeholm upphor-
de man helt med detta fran och med 1940. Bilderna pa patienterna uppvisade
likheter med fangar i koncentrationslédgren i Tyskland.

De som forst och framst dog var manliga patienter med intelligenskvot under
35, vad man kallade idioter pa den tiden. Det var nidrmast en fjardedel av alla
intagna. For de manliga patienterna steg dédligheten med 232 procent om man
jamfor med aret innan. Var femte patient som skrevs in pa Vipeholm under 1941
och 1942 avled. Narmast krigstillstand radde alltsa pa sjukhusen. Journalerna
talar sitt tydliga sprak. Viktkurvan for Oskar som skrevs in pa sjukhuset 24
januari 1934 ir jamn i flera ar. Ndr han kom in vigde han 65 kilo. Vid arsskiftet
1941 sjonk hans vikt snabbt. I oktober vigde han 43,5 kilo — som dod.

Ett annat exempel 4r Axel, 23 ar. Axel var idiot. Nar han skrevs in i maj 1935
vigde han 48 kilo. Han adter upp sig pa sjukhuset och ligger stadigt runt 55 kilo.
I november 1940 tappar han plétsligt vikt och 1 januari 1942 doér han — 38 kilo
latt.

Sven 49 kommer in i november 1941. Han &r "kraftigt byggd med god musku-
latur och ordinarie hull”. Atta ménader senare 4r han déd, 16 kilo littare. Kur-
van i viktdiagrammet pekar tvart nerat.

Liksom vid Ryhov och 6vriga mentalsjukhus uppges dédsorsaken som tbc eller
lunginflammation.
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"Tiden har hunnit ikapp mig,” sade rashiolog Bertil Lundman i samband med utgivandet av hans
bok " Jordens folkstammar”, 1987. Han var d& 88 & gammal. Bertil Lundman har varit docent i
antropologi vid Uppsala universitet. Han ville bevara den nordiska rasen och skydda Sverige mot
invandringen som han ansag vara ett hot.

Foto: Mikael Ringlander
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Kapitel 13

Den svenska rashiologin och steriliseringarna

*Vetenskapsmdnnen dr allmdant ense om att alla nu levande
mdnniskor tillhor en enda art, Homo sapiens, och har ett ge-
mensamt ursprung.”

— UNESCQO’s forklaring om ras och rasskillnader, 1952

’Inga bidrag till ensamma maodrar utan sterilisering.”
- Alva Myrdal

”De senaste trettio aren ha bildat ett skede for sig i den psykiat-
riska drftlighetsldarans historia. ...Det stora namnet under
denna epok, som dnnu inte dr avslutad, dar (Ernst) Riidin i
Miinchen, som sjdlv och med sitt institut gatt i spetsen, da det
gallt att samla och bearbeta stora representativa material
enligt moderna metoder. Resultaten av dessa strdavanden har
varit imponerande.”

— Social-medicinsk Tidskrift nr 3 1940, fran Svenska Psykia-
triska foreningens arsmote december 1939

Den svenska rashygienen ér vél beskriven i ett flertal andra bocker och avhand-
lingar. I och med artiklarna i Dagens Nyheter 1997 fick steriliseringarna ocksa
stor uppmérksamhet, bade i Sverige och utomlands. Tyvarr forskots ansvarsfra-
gan helt till politikerna. De gjorde naturligtvis de politiska besluten men som
oftast sa fattade man besluten pa grundval av experternas asikter. I det har
fallet till storsta delen psykiatriker. Detta har inte framkommit i 6nskvérd grad
enligt min mening. Vi skall darfor se pa nagra nyckelpersoner i sammanhanget.

Den mest drivande kraften bakom den svenska steriliseringslagen som till-
kom 1934 var den socialdemokratiske riksdagsmannen Alfred Petrén. Han var
psykiatriker och 6verinspektor inom Medicinalstyrelsens sinnessjukvéard och hade
mycket stort inflytande pa partiet da ldkarna hade storre inflytande &n Gud pa
politikerna under denna tid.

Vad som heller inte uppméirksammats i onskvéird grad ar att den drivande
kraften bakom statens Rasbiologiska Institut, Herman Lundborg, var docent i
psykiatri. Inte heller har det talats om att den forsta steriliseringen i Sverige
gjordes pa olaglig vdg av en psykiatriprofessor som senare kom att dominera
steriliseringsdebatten i ldkartidningarna.

Vi har aven tva psykiatriker fran Géteborg som var aktiva och vialkdnda inom
den internationella rashygieniska rorelsen. En var dven styrelseledamot i den
internationella eugeniska féreningen.
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Nordiska raskonferensen i Uppsala 1925. Psykiatriker Herman Lundborg pa trappan i mitten av bilden.
(Bild: Rasbiologiska | nstitutet)

Alva Myrdal, som med sin man drev pa en utékning av steriliseringslagen till
att omfatta "sociala avvikelser”, var dven djupt psykiatriorienterad. Hon gick pa
kurs hos Sveriges forsta professor i rattspsykiatri, Olof Kinberg, och skulle helst
ha velat utbilda sig till psykiatriker. "Inga bidrag till ensamma méddrar utan
sterilisering,” var hennes paroll.

Det finns som sagt andra bocker som i detalj beskriver den svenska rashygie-
nen och steriliseringarna, i synnerhet Maija Runcis bok Steriliseringar i folk-
hemmet, och jag finner ingen anledning att upprepa detta hiar. Mitt egentliga
syfte med detta kapitel 4r att justera ansvarsfragan till rétt personer. Dock skul-
le jag vilja gora en rundvandring bland, och en slags kronologisk sammanfatt-
ning av nagra av de faktorer som ledde till att man i Sverige kom att sterilisera
63 000 minniskor vilket var fler ménniskor per capita 4n nagot annat land i
virlden. Jag har dven gravt upp en del gamla artiklar och dokument for att cite-
ra vissa delar av den debatt som foregick Steriliseringslagen 1934. Anledningen
ar att jag tycker det &r intressantare att folja debatten som den var vid den tiden,
utan ett "asiktsfilter” mellan tidsepokerna. Detta kapitel kan for vissa lidsare
kanske vara nagot pafrestande med tidstypiska citat fran ldkardebatter och ut-
talanden, medan andra ldsare formodligen finner detta intressant.

Sveriges rashygieniska historia

Sveriges rasistiska och rashygieniska historia stricker sig faktiskt tillbaka till
1637 da det kom en lag som gav var och en rétt att driva ut tattare ur landet eller
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hénga dem. Tattarbegreppet striackte sig 4nnu
langre tillbaka, till 1400-talet. Tattarforfoljel-
sen kulminerade 1944 da familjer jagades fran
ort till ort med tidningarna som hetsade pa.
De l6sningar man forordade kom ofta otéckt
néra vad som just da praktiserades i Tyskland
mot sa kallade "mindervirdiga raser”. Det ta-
lades om lager, det foreslogs pa fullt allvar om
tvangssterilisering. Det forekom métningar av
skallar och nésor for att siarskilja "tattare” fran
“riktiga” svenskar. Rashygieniskt betraktades

by
de inte som riktiga svenskar. Det var forst se- § m1

nare som man kom pa att de faktiskt var
sévepskar. Och forst un.(.ier 1950-talet slutade . —--— 1
ocolalstyrelsen att anvidnda ordet tattare. Herman Lundborg, docent i psykiatri och

Ar 1705 publicerade H. Valerius d.4. en skrift  rgferande for Rasbiologiska | nstitutet.
som sérskilde en svensk-tysk grupp som en (Bild: Rasbiologiska I nstitutet)
sérskild ras med blont har, blaa 6gon och stora
kroppar. Valerius gode van Olof Rudbéck d.&.
publicerade samtidigt "Atland” eller "Manheim” dar han forsokte bevisa att den
kénda Atlantiscivilisationen var det forna Sverige ddr Uppsala skulle vara hu-
vudstaden. Rudbéck menade att det var utvandrande svenskar som hade skapat
all ordning och civilisation i virlden. Man trodde att de svenska kvinnor som
utvandrat var de grekiska gudinnorna. Andra trodde att Babels torn lag i Uppsa-
la och att svenska talades i paradiset. Swedenborg trodde att Sverige var det
ursprungliga Edens lustgard eller det jordiska paradiset.

Det 4r alltsa ingen ny idé att svenskarna skulle sta éver andra raser.

Carl von Linné (1707-1778) klassificerade med sin artlara &ven ménniskan i
hierarkisk ordning, och mojligen drev hans klassificeringsiver fram de ménskli-
ga evolutionsidéerna pa 1800-talet. Vi vet att Nils von Hofsten, som var aktiv
rashygienist, var imponerad av Linné.

Redan i slutet av 1800-talet kartlades 45 000 varnpliktiga i ett rashygienpro-
jekt. Forskarna, Gustaf Retzius och professor Fiirst, skulle visa att svenskarna
var den renaste grenen av den germanska rasen. De publicerade sedan verket
”Anthropologia Suecia.” Ett verk som enbart publicerades pa tyska.

I Sverige var man djupt imponerad av de tyska rashygieniska atgiarderna, men
Tyskland var lika imponerad av Sverige, da man var forst med ett statligt rasbio-
logiskt institut.

1906 steriliserades den forsta kvinnan i Sverige av rashygieniska skil. Lika-
ren var psykiatriprofessor Erik Essen-Moller fran Lund. Han var dven drivande
i steriliseringslagen som kom 1934 och styrde tillsammans med Nils von Hofsten
debatten om steriliseringar i ldkartidningarna. Det &r vért att notera att den
forsta steriliseringen alltsa var olaglig och utfordes av en psykiatriker.

1909 bildades det Svenska séllskapet for Rashygien. Detta 4gde rum endast
fyra ar efter det att Ernst Riidin och Alfred Ploetz skapade sin rashygieniska
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Bilder fran Rasbiologiska Institutets arkiv i
Uppsala (arkivet finns idag pa universitetet).
Sv. Valloner var folk frén sidra Belgien och
norra Frankrike som utvandrat till Sverige.

Overst: Olika " typer” i Sverige.
Ovan t.v.: " Lapsk typ” .

Till vanster: Flickor fran Jukkasjarvi.
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Overst: Arkiv p& Rasbiologiska I n-
stitutet i Uppsala. Sittande, doktor-
innan Dahlberg, gift med Gunnar
Dahlberg som skulle forest& insti-
tutet efter Herman Lundborg. Fré-
ken Ancher och Dr Lindefors.

Ovan: Arkiv pa SSi Tyskland. En
visslikhet med Rasbiol ogiska arki-
vet foreligger. Bagge registrerade
olika manniskotyper.

Till vanster: medicinalstyrelsen
med Axel Hojer sittandesi mitten.
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forening i Tyskland. Psykiatriker Herman Lundborg var ordférande.

1918 foreslog professor Frithiof Lennman pa Karolinska att det skulle inrédttas
ett svenskt Nobelinstitut for rasbiologi.

Redan 1920 utgjorde svenska forskare den storsta utléndska gruppen i den
tyska Gesellschaft fiir Rassenhygiene.

Var kyrkobokforing i Sverige ar unik i virlden och i de s k husforhorsbéckerna
finns hela generationer antecknade. Detta uppskattar naturligtvis dagens sléakt-
forskare, men det gjorde dven psykiater Herman Lundborg i boken En svensk
bondeslékts historia” som gavs ut pa Norstedts forlag 1920 och dér han propage-
rade for ett statligt forskningsinstitut.

"Pa sldktforskningens omrade intager Sverige en sirstéllning. Var kyrkobok-
foring dr ndmligen sedan langa tider tillbaka fullstdndigare &n i ndgot annat
land. Det &r sérskilt de s k husforhorsbockerna, dar hela familjer (resp. hus-
hall) 4ro antecknade pa ett och samma blad, som &ro sa ovarderliga nér det
giller utforande av sldktbiologiska undersékningar. Ett systematiskt utfors-
kande, personhistoriskt savil som rasbiologiskt, av svenska slékter inom olika
samhaéllslager bor vara ett gemensamt mal for oss av mycket stor betydelse.
Hér liksom overallt annorstddes dro organisation och arbetsférdelning nod-
vandiga. Ingen méa ndmligen brukas till en uppgift som 6verstiger hans krafter
och begavning. Det maste uppriéttas ett slags hogkvarter, som besitter tillrack-
liga resurser, dessutom erkind duglighet och auktoritet, att fora arbetet fram i
ratt riktning utan ondédiga offer. Den hiogsta ledningen pa detta omrade — ett
centralt forskningsinstitut — saknas tyvarr 4nnu i vart land. Ett villkor hérfor
ar, att vi skaffa oss ingdende kunskaper om ett stort antal sldkter under en
foljd av generationer. Vi maste erkdnna att det fattas &nnu ofantligt mycket,
innan vi natt fram till detta mal. Dithédn maste vi dock en gang komma forr
eller senare. Aldrig ma vi glomma, att ett lands storsta rikedom &ar dess eget
folk, forutsatt att det &r av god ras. Vi svenskar dro i det avseendet ovanligt
lyckligt lottade. Vi bor déarfor ej sky nagra offer, da det géller att taga vara pa
och forkovra det biologiska arv, som en givmild natur skinkt oss. Aldre tiders
tdnkare ha uttalat den vishetsregeln: 'Kéann dig sjalv’. Den géller dven for oss,
som nu leva. Men vi ga ldngre och siga: "Léar kdnna dig sjdlv, din slékt och ditt
folk!” Man kan likna den svenska folkstammen vid en hogrest och kraftig fura,
bondesldkterna utgor sjdlva kidrnveden. Varje vuxen ménniska i landet med
nagorlunda gott omdome bor med ringa handledning kunna upprétta en slékt-
tavla 6ver sin allra ndrmaste sldkt. Det vore redan mycket vunnet, om sddana
sldkttavlor funnes att tillga i de flesta hem. Familjeregistreringen ér ett drygt
men nodvindigt forarbete for en mera djupgaende personhistorisk, sldktbiolo-
gisk, resp. rashygienisk forskning.”

Samma ar, 1920, beslot sa en enhillig riksdag att starta det statliga rasbiologi-
ska institutet. I samband med beslutet sade socialdemokraten Arthur Engberg,
senare ecklesiastikminister (kyrko- och skolminister):
”Vi ha ju lyckan dga en ras som dnnu dr ganska oférstord, en ras som &r barare
av mycket hoga och mycket goda egenskaper.”
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Socialdemokraten och psyiatriprofessorn Alfred Petrén, 6verinspektor inom
Medicinalstyrelsens sinnessjukvard, var den som tillsammans med Ernst Wig-
fors skrev motionen om att starta ett rasbiologiskt institut. Psykiatriprofessor
Alfred Petrén hade &ven vickt ett forslag att avliva handikappade barn, men
riksdagen avfiardade forslaget som for liberalt.!

1922 startade Statens Rasbiologiska Institut, det forsta i varlden, efter ett
enhetligt beslut i férsta och andra kammaren. Den nazistvinlige psykiatern Her-
man Lundborg blev dess forsta chef. Institutet inspirerade tyskarna till att star-
ta det 6kéinda Kaiser Wilhelm-institutet for rasbiologi, senare kallat Max Planck-
institutet, verksamt 4n idag. Ett flertal Nobelpristagare kommer déarifran.

Samma ar som det Rasbiologiska Institutet startade holls Nordiska psykiat-
riska kongressen i Stockholm, den 4 och 5 september 1922. P4 uppdrag av den
Svenska psykiatriska féreningen, Spf, redigerades innehallet i skriven form av
den tyskinfluerade psykiatrikern Victor Wigert som var kongressens sekretera-
re. Diskussionen &r intressant ur historisk synpunkt. Overinspektor Alfred Pet-
rén propagerar hér starkt for en social anledning till sterilisering:

”...nagot som icke kan séttas ifraga. Emellertid vore det vil dock en stor vinst

for samhéllet, om man kunde férhindra tillkomsten av alla de sinnessléa och

eljes abnorma, vilka fodas av psykiskt defekta individer, som icke ens kunna
taga hand om sig sjédlva, &n mindre dga formaga att forsorja och uppfostra sina
barn.”

Petrén menade att dels minskade antalet defekta barn, dels slapp samhéllet bor-
dan att ta han om dessa barn, “som inte dgde fordldrar”. Genom att tona ner de
rashygieniska atgirderna framhéivdade Petrén de sociala anledningarna - unge-
far som om effekten skulle bli en annan:

”...att under alla forhallanden maste betraktas som 6nskvért, att sinnessloa
och defekta individer, som &ro ur stand att fylla fordldrakravet, icke sdtta barn
till varlden. Fransett de rashygieniska synpunkterna tala salunda rent sociala
synpunkter for, att sterilisering av psykiskt sjuka och abnorma individer blir i
lagen tillaten.”

Ett annat argument framfors av psykiatriprofessor Kinberg som svar pa Petréns
anforande: "Det som forefaller underligt i sammanhanget 4r Herman Lundborgs
teorier om att sterilisering ej skulle fa nagon ndmnvird eugenisk effekt. I sa fall
maste den utforas i en oerhért stor omfattning, och man skulle behéva sterilisera
bade sjuka och friska.”

Kinberg pekade dven pa Darwins teorier i Origin of Man, om att orsaken till den
mérkliga tillbakagangen i Spanien skulle ha sin orsak i inkvisitionen. Genom att
iflera hundra ar systematiskt utrota en mingd sjilvstidndiga och originella per-
soner skulle inkvisitionen enligt Darwin ha orsakat en andlig utarmning av det
spanska folket. Professor Kinberg avslutar dock med foljande rader: "Jag tror,
att det ar fordelaktigt om den allménna réittsaskadningen i denna fraga foregar
lagstiftningen, och jag 4r 6vertygad om, att sinnessjukldkarna i var sin stad, med
den auktoritet de kunna hava, i sin praktiska verksamhet s6ka paverka den all-
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ménna askadningen, sa skall det inte droja ldnge, innan den bli mogen for lag-
stiftningsatgérder.”

Redan fanns dock vissa begridnsningar i nya giftermalsbalken, som blev anta-
gen 1915. Déar stod stadgat att “sinnessjuk eller sinnesslo ej ma trdda i dkten-
skap” (2 kap. 5%). Tydligen var man ytterligt radd att dessa sinnessléa individer
skulle fortplanta sig.

”Ville man forhindra detta - ndgot som givetvis dr syftet med ndmnda dkten-

skapsforbud, men vilket syfte aldrig kan nas genom en lagparagraf —har man

endast tva vigar att vilja, antingen att internera dem pa anstalt av lamplig
art eller att pa operativ viag berova dem fortplantningsformagan.”

Petrén och manga andra forordade sterilisering eftersom internering ansags mer
inhumant - och framforallt mer kostsamt. Professor Viggo Christiansen reser sig
upp och framhaller att saken ifraga dr av storsta betydelse men fortfarande be-
finner sig pa teoriernas stadium for: "Resultaten av alla dessa forsok har vi intet
hort om, trots att forsta operationen skedde 1907.”

Han framhéver att fragan inte 4r medicinsk till sin natur, utan socialekono-
misk. Dessutom undrar han om det verkligen 4r nédviandigt med sddana drastis-
ka atgiarder mot dessa sinnessjuka och sinnessléa. "Representerar deras avkom-
ma verkligen en saddan stor fara?” Han papekar dven att en av de mest originella
och framstaende konstnédrerna i Danmark framsprungit ur samvaron fran tva
patienter. Dock framhaller han i slutet att de i alla fall inte kan démas till steri-
lisering. "Det maste vara en psykiatriker som far ta stéillning till en sadan be-
handling. Det kan aldrig vara en domare som gor det.”

Dr Norén yttrar sig: "For nagra ar sedan yrkade jag i Svenska psykiatriska
foreningen p4, att den skulle gora ett uttalande i sterilisationsfragan, men fra-
gan ansags da ej mogen. Det dr darfor med stor tillfredsstillelse jag sett, att
doktor Alfred Petrén vickt motion i fragan i riksdagen och dragit fram den vid
motet. Med hinsyn till sin stora praktiska betydelse dr fragan kongressens vikti-
gaste.”

1923 diskuterades i den svenska losdriveriutredningen utrotning genom ”di-
rekta eller indirekta” atgérder. Samma ar holl den beryktade tyske rasforskaren
och nazisten H. Giinther sex av tio allménna forelasningar pa Rasbiologiska Ins-
titutet. Aret dérefter anstélldes han for att ge en kurs at personalen pa Anato-
miska Institutet i Uppsala. Senare skulle flera nazister besoka institutet for att
hélla féredrag. I Medicinska Foreningens Tidning, 1929, publicerades ett fore-
drag, hallet i Rasbiologiska Institutet i Uppsala i oktober 1928 och som var av-
sett for en icke medicinskt bildad publik:

"Den nérsynte dr emellertid ur rashygienisk synpunkt en mindre farlig typ.
Ett helt annat dr ddremot forhallandet med de ménniskotyper, som forete av-
vikelser fran det normala sjilslivet och som kunna karaktiriseras sasom sin-
nessloa, sinnessjuka och fallandesjuka (epilepsi). De utgora, om de vinna sprid-
ning, en verklig fara for ett folk... De undermaéligaste typerna maste antingen
interneras, sa att de ej 4ga mojlighet att sammantréffa med personer av mot-
satt kon, eller ocksa steriliseras.”
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Talaren, dr Harry Federley fran Helsingfors, fortsitter att tala om kontakterna
med Tyskland:. ”I Tyskland har ett av dr Boeters framstillt forslag, kallat "lex
Zwickau”, latit tala om sig for sin radikalism. Dr Boeters foreslar att barn, som
pa grund av medfodd blindhet, sinnesslohet eller fallandesjuka ej &ro i stand att
folja med undervisning i folkskolans forsta klass, borde steriliseras. Likasa borde
i anstalter intagna sinnessjuka, sinnessloa, fallandesjuka, blind- och dévstum-
fodda &ven som personer med kriminella bojelser goras odugliga for fortplant-
ning. Forslaget synes hava omfattats av en del av sachsiska regeringen. Den
tyska riksregeringen har emellertid ej ansett tiden mogen for antagande av ett
sa vittsyftande forslag.”

Han fortsétter med att forklara de olika graderna av idioti: "Sinnesslohet dr
ett samlingsnamn for ett antal olika psykiska defekter, som alla visa sig i bris-
tande uppfattnings- och omdomesformaga samt mer eller mindre starkt nedsatt
intelligens 6verhuvud. Mellan den stremaste formen, idiotien, och den normala,
men dumma individen finnas alla 6vergangar... Psykopatierna bilda 6vergangar
mellan det normala sjilstillstandet och de egentliga sinnessjukdomarna ... be-
tingade av arvsanlag, medan de yttre orsakerna &ga en forsvinnande liten bety-
delse... Ej sa alldeles fa sociala och politiska rorelser hava framkallats av psyko-
pater... Liksom internering héar erbjuder stora svarigheter, kommer dven sterili-
sering att gora det.”

Psykiatrikerna kom med till synes lockande losningar. Samhaéllet skulle kun-
na rensas fran allehanda utstickare. De forklarade hér i ett svep manga politiska
och religiosa ledare och medlemmar som psykopater. De var ett storande inslag
pa den raka svenska furan - det homogena kommande svenska folkhemmet. Helst
skulle man ta fram sekatoren och avknoppa utstickarna.

I TIDEN 1930 skriver Alfred Petrén i en artikel, Ndagra reflexioner i anledning
av det framlagda forslaget till steriliseringslag, om dr Essen-Moller som sterilise-
rat fyra sinnessléa kvinnor och en epileptisk kvinna. Den forsta gjordes redan
1906. Dessa kvinnor hade blivit havande ett flertal ganger och samhéllet hade
uppenbarligen fatt nog av att ta hand om barnen: ”Det finnes vil ingen, som icke
maste tycka, att dessa psykiskt defekta kvinnor fatt nog barn, och att den fram-
staende lakarens behjartansvirda ingripande till forhindrande av flera gravidi-
teter fortjinar samhéllets tacksamhet. Emellertid torde det vara mer &n tvivel-
aktigt, om han verkligen haft nagon laglig ritt att verkstilla dessa steriliserings-
operationer. Ty utan sérskild lagstiftning i &mnet 4r det icke utan vidare klart,
att lakarna hava befogenhet att foretaga sterilisation av annan indikation &n
rent medicinsk, dvs nér operation foretages for individens egen skull. Det var for
att fa en reglerande bestdmmelse till stand pa detta omrade, som den ndmnda
motionen vid 1922 ars riksdag frambars.”

Man ser hir att Petrén faktiskt anvinder en olaglig sterilisering for att driva
fram en lag om sterilisering. Han trycker pa émma knappar sdsom samhéllseko-
nomin. Psykiaterna fick dven Hitler att skriva under sitt "bemyndigande” om
eutanasi, efter att de hade dodat tusentals patienter, endr de annars kunnat dé-
mas for mord.

Med anledning av steriliseringslagens klubbande i riksdagen utbrot en vild
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diskussion i Social-Medicinsk Tidskrift nr 8 1934 mellan dr Sander Izikowitz och
dr Ake Berglund. Dr Sander Izikowitz uttalar sig och &r starkt kritisk mot lagen
som han menar inte har vetenskapligt underlag: ”Vid diskussioner om tvangs-
steriliseringens berittigande méter man dven icke sillan det uttalandet, att vi
visserligen sakna vetenskapliga starkare skil for antagandet att tvangssterilise-
ring skall giva positiva for samhallet viardefulla resultat, men heter det, indivi-
den maste "offra” sig for samhaéllet, det dr fragan om “Det Stora Experimentet”,
som vi icke skola lata oss ga oss ur hidnderna och som mdjligen kan komma att
giva goda resultat.”

Han forstar inte dessa argument och propsar pa starka skél att ingreppen skall
vara till gagn for samhaélle och individ. Han tror att det tyska forsoket (den tyska
steriliseringslagen hade nyligen gatt igenom) kommer att vara till skada. Forfat-
taren pekar pa att de av tyska myndigheter noggrant censurerade skéamttidningar-
na driver med de sinnessjuka: "Av dessa och andra skal &r enligt mitt formenan-
de faran stor, att den tyska steriliseringslagen kommer att betyda ett kraftigt
steg bakat for varden av de psykiskt sjuka.”

Den tyskvénlige dr Ake Berglund gar till angrepp i samma nummer, en debatt
som borjade med ordet kamrat och slutade i direkt fientlighet - i ett och samma
nummer: "Knappt har den nya tyska steriliseringslagen blivit tillgénglig i bok-
handeln forrén den blir utsatt for ett hatskt angrepp fran ett mot den tyska regi-
men fientligt instdllt hall. Om min kamrat Izikowitz i stdllet for att efter redan
foraldrade *vetenskapliga’ premisser sa oforberedd ge sig att kritisera ‘Det Stora
Experimentet’ hade ett 6gonblick lugnat sig och forsokt att se bort fran sin ha-
tiska instéllning mot den nya tyska andan och istéllet velat ett 6gonblick intres-
sera sig for de oerhorda problem som ligger bakom detta "Stora Experiment’ och
andra liknande, som vi for ndrvarande sta som askadare till pa den stora vérlds-
teatern t ex. det ryska abortexperimentet eller den anglosachsiskt inspirerade
experimentet med propaganda for rationell barnalstring med hjilp av preventi-
va medel, sa hade kanske slutsatserna stéllts med nagot storre aterhallsamhet.”

Vi ser hir att den fran Malthus-tiden starka rdadslan for en befolkningsexplo-
sion redan orsakat drastiska atgiarder d4ven pa andra hall i varlden. Diskussio-
nen gar som en tennismatch med snabba bollar fram och tillbaka. Berglunds
servar: “Jag skulle vilja fraga Izikowitz, om han verkligen sjilv tror att lagstifta-
rna asyftat eller att de verkligen i praktiken 6ppnat mdjlighet till ett forfarings-
sédtt, som det av honom beskrivna, dir en frisk kvinna med ett melankoliskt an-
lag med polisens hjilp slédpas till operationsbordet. Enligt min mening liknar
spridandet av sddana legender om det tyska steriliseringsforfarandet den allra
enklaste politiska propagandan och icke en ansvarskidnnande svensk ldkares
uppgifter i spridandet av kunskaper om vad nytt sig tilldragit pa den socialmedi-
cinska fronten. ...Pa ’Stora Experimentet’ lidgges helst stora synpunkter i do-
mande eller erkdnnande riktning.”

Dr Berglund som ar starkt pro-nazistisk ldgger till: "Den som 6verhuvudtaget
tror pa framtiden, vet istallet att ddrnere i hjiartat av Europa bléser nya vindar
och fodas framtidens idéer.”
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Dr Izikowitz replikerar med en rejél backhand: ”(Dr Berglund har) ...icke i en
enda punkt upptagit till saklig behandling de av mig angivna skélen for mitt
stallningstagande, men sa mycket flitigare mot mig utslungat omotiverade be-
skyllningar - samt att avsluta sitt ‘genméle’ med typiskt nazistisk propaganda...
Trots att jag i min redogorelse icke gjort ett enda politiskt uttalande pastar B.
mig vara ’illvillig”, ’hatiskt’, och ’fientligt’ instélld till den ‘nya tyska regimen’.
...Berglund anklagar mig for att ha kritiserat den tyska steriliseringslagen ”ef-
ter redan foraldrade vetenskapliga principer.’ ...Kanske Berglund delar de na-
zistiska auktoriteters asikter, som forfdkta, att det tyska folket kommer att ga
under om sterilisering ej verkstilles? ...Vederhiftiga drftlighetsforskare ha fram-
hallit, att effekten mojligen skulle kunna skénjas om hundra eller tusen ar - om
nagon effekt 6verhuvudtaget skulle bliva mérkbar. ...F.6. dr det i "nya” Tyskland
“rétt”, som den ariska uppfattningen anser vara rétt, det "ordatt” som den ariska
uppfattningen forkastar; for nagon "réattsfilosofi” har den nationalsocialistiska
rorelsen i Tyskland intet sarskilt intresse (ur ett tal av naziledaren Alfred Rosen-
berg den 3 maj 1934 i Nietschearkivet). ...Och vad &ro de sinnessjuka? Atminsto-
ne ett dr tviarsdkert: de dro icke det, som en storre del av allméinheten inbillar sig
att de dro, ndmligen en samling ‘'mindervérdiga’ individer, som hota staten med
undergang, en samling stupida ’idioter’, ’icke-kloka’, ’stolliga’, ’tokiga’, ’obotliga’,
’galna’, ’”darhushjon’. Och allra minst utgora de en grupp ménniskor som &ro var-
da lgje och forakt! ...Berglund har visat sig vara en entusiastisk, nistan fanatisk,
beundrare av tysk-nazistiska idéer.”

Dr Berglund ger en slutreplik och forsvarar de nazistiska idéerna och proteste-
rar mot Izikowitz stillningstagande mot regimen. Dr Izikowitz avslutar med att
han inte vill férsvara sig mot de befdngda angreppen pa hans person. Och redak-
tionen forklarar till slut att de bada kontrahenternas asikter far sta for dem
sjalva.

Nils von Hofsten var flitig géist hos Svenska foreningen for psykisk hélsa (Sfph)
som sedermera blev WFMH:s officiella sprakror. I Sfph:s tidskrift Psykisk Hélsa
nr 5, 1933, ett ar fore Steriliseringslagen, fick han framf6ra foljande asikter: ”"Min
utgangspunkt ar helt enkelt denna: ménniskan ar en levande varelse, som lyder
samma biologiska lagar som andra organismer. Detta 4r nagot som alla maste
vara eniga om.” Nar han sa fastslagit att alla maste halla med honom oroar han
sig 6ver rasbiologins daliga rykte: "Rasbiologi &r helt enkelt den vetenskap som
sysslar med drftlighet hos ménniskan och forhallanden som sammanhéinga dér-
med; i ordet rasbiologi ligger ingenting annat. Men ordet ras dr mycket missbru-
kat. Ignoranter och dilettanter skyla sin torftighet med det, fanatiker begagna
det som tdckmantel for nationella och politiska lidelser eller for raa instinkter.
Och den vetenskapliga rashygienen har fatt ett pahéng av fantaster och oveder-
héftiga pratmakare, som pa manga hall ha bragt ordet och ibland 4ven saken i
misskredit. Man blir hagad att istéllet for rashygien begagna det fran England
importerade men mera neutrala ordet eugenik. Eugeniken kan ga tva véagar. Den
ena, den negativa eugeniken, gar ut pa att avstdnga mindervirdiga individer
fran fortplantning.”

Den andra skulle alltséa vara den positiva eugeniken, dir man uppmuntrar
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fortplantning av hogtstaende individer, ”...i dess strdvan att bevara och stiarka
de biologiskt vardefulla folkelementen.” Hofsten gar nu in pa de olika metoder
som anvinds. Ett sétt 4r genom dktenskapsforbud av sinnessjuka, sinnessloa
och epileptiker, vilket han menar har praktiskt taget ingen forebyggande ver-
kan: "Ett annat medel &r internering, som ju 6verallt i civiliserade ldnder an-
vands for en del sinnessjuka och sinnessloa. Internering har naturligtvis effekt,
betraffande sinnessjuka av fler skil dock rétt liten. Antalet pa sinnessjukhus i
Sverige vardade personer har t ex fran 1860-talet till 1920-talet elvadubblats,
under det att hela befolkningen blott har vuxit med 50%. Den i statistiken fram-
trddande okningen beror alldeles sdkert till stor del pa vidstriacktare sjukhus-
vard... Det &r déarfor uteslutande och ur alla synpunkter, socialt likvil som rasbi-
ologiska, onskvart att arftligt sinnessléa i storsta mdéjliga utstrackning forhin-
dras att alstra en avkomma... Det synes mig uppenbart att det 4r gentemot sin-
nessloheten som sterilisering har sin storsta rasbiologiska betydelse.”

Det var alltsa hit Hofsten ville komma. Fast troligen ville han nog en bit till:
"Det rdacker ej med att sterilisering far ske, nir en enskild ldkare finner det 6nsk-
virt och tar ansvaret, utan nér sterilisering 4r befogad och é6nskvérd ur rasbiolo-
gisk synpunkt, sa bor den ockséa ske. Vidare bor sterilisering av sinnessloa i storsta
mojliga utstrickning ske fore puberteten. Det 4r omajligt att inse varfor en laglig
reglering av sadana atgérder icke skulle kunna férenas med ett klart erkdnnan-
de av ldkarens réatt att under tillborliga garantier sterilisera dven av andra skél,
sasom nu sker utan att ratten ar erkénd.”

Hofsten ville alltsa sterilisera sma barn — eller spérra in dem: "For att minska
den svara idrftliga undermaligheten eller stévja en eventuell 6kad utbredning av
svara psykiska defekter finnes intet annat medel &n negativ eugenik: interne-
ring och framforallt sterilisering.”

Detta publicerade alltséd Svenska Foreningen for psykisk halsovard, Sfph, in-
for det 6desdigra beslut riksdagen skulle ta 1934 vilket orsakade att fortplant-
ningsformagan hos 63 000 svenskar skars av. Sfph hade vid denna tid en stor
méngd skol- och barninstanser som medlemmar och utévade ett stort inflytande.
Mer om Sfph i ett senare kapitel. 1933 blev Rasbiologiska Institutets arsanslag
nerskuret fran 60 000 kr till 30 000 kr vilket forsatte institutet i chocktillstand:
"Nerskarningen &r sa kraftigt tilltagen att foljden endast kan bliva en fullstén-
dig forlamning av institutets forskningsarbete och skingring av dess personal.”

Som anledning hade departementschefen anfort "behovet av utredning av in-
stitutets stdllning, program och framtida verksamhet.” Institutet gick dock gan-
ska snart till motanfall: "For att hindra denna, man kan vil sdga hidnsynslosa,
attack mot den rasbiologiska forskningen har en motion inldmnats i Forsta Kam-
maren...” Man var minst sagt uppbragt: "Géller det uppsnokandet av gamla ki-
nesiska porslinskrukor 3-4000 ar gamla, da d4ro myndigheterna snart fardiga
med anslag pa 100 000-tals kronor, men blir det fraga om utforskandet av orsa-
kerna till sidana samhéllsfiender som sinnessjukdom, sinnessléhet, alkoholism
och kriminalitet, da ar tiondelen dirav en oskéligt hogt tilltagen summa.”

I Medicinska Foreningens Tidskrift nr 3, 1933, publicerades artikeln, "Den
rasbiologiska forskningen”, med anledning av en riksdagsmotion av V. Linder:
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"Det ar sjalvklart, att sterilisering endast kan och far foretagas av ldkare, men
det ar ett olidligt rattstillstand, att dess utférande, 4ven nér det sker med dens
medgivande, som skall behandlas, enligt den idag radande rattskipningen kan
medfora straff for avsiktligt vallande av svar kroppsskada, savida ingreppet icke
otvivelaktig dr foretaget i direkt hélsovardande syfte. Darfor maste genast snar
lagstiftning fastslas.”

Fragan var brannande — for alla: “Steriliseringsproblemet och fosterfordriv-
ningsfragan &dro ju for psykiskt sjuka och abnorma ett bréannande spoérsmal, och
knappast nagot ar féorgar utan att nya motioner inldimnas till riksdagen for dessa
fragors losning.”

I samma nummer kan man &ven ldsa foljande: "Tidskriften Eugenik anknyter
till tyska lakarférbundets ovan refererade yttrande med féljande reflexioner:
Darmed har den tyska likarkarens ombud givit rashygienen sin anslutning, man
kan ej nog tacka lakarkarens ledare for att detta mal uppnatts. Den 25 septem-
ber 1932 ar for den rashygieniska rorelsen lika mérklig som det preussiska Lan-
desgesundheitsrates sammantride for behandling av rashygienen. Nar skall 14-
rarkaren f6lja exemplet?... Man har klandrat chefen for rasbiologiska institutet
for hans energiska stravan att sprida rasbiologiskt vetande till vida kretsar av
folket, for hans varnande uttalande angdende mgjligheterna av svenska folktyp-
ens urartning. ...(Herman) Lundborg hor ej till de naturer som tro, att varldsut-
vecklingen gar bést, blott man sa litet som mdjligt bekymrar sig om den. ...Vem
som helst kan ta sig en funderare 6ver resultatet av den vildiga rasblandningen
i Forenta Staterna. Kriminaliteten dérstiddes synes vixa statsmakten helt 6ver
huvudet och i arliga kostnader for sinnessjuka och sinnessléa far amerikanska
staten betala ut 3000 miljoner kronor.”

Steriliseringslagen tillkom utan storre protester 1934. Kénda psykiatriker, ras-
biologer och politiker moéttes i olyckliga formuleringar:

— att sterilisering av person som p g a "rubbad sjilsverksamhet” &4r forhindrad

att ge sitt samtycke kan ske utan sadant;

— att Medicinalstyrelsens tillstand fordras utom for sinnessléa dér tva lakares

samtycke ar tillrackligt darfor att “vardefulla arvsanlag sdllan dro samman-

kopplade med sinnesslohet.”

"De flesta svagt begavade personer &r dock godmodiga hyggliga ménniskor utan

stora krav och fordringar, néjda och tacksamma for lite.”

Paret Myrdal

Gunnar och Alvar Myrdal pladerar samma ar i sin uppmérksammade bok "Kris

i befolkningsfragan” for en utvidgning av lagen. De ville ha ”sociala avvikelser”

som kriterier for sterilisering. I boken skrev de:
”Sambhaéllet dr dessutom rent ekonomiskt intresserat i en inskrankning i dessa
lindrigt sinnesslbas fortplantningsfrihet. Ater och ater tréffa vi t ex pa stora
kullar av barn till ogifta imbecilla médrar, déar hela familjen maste underhél-
las av det allménna och dér deras ofta dterkommande asocialitetet och brotts-
lighet i framtiden kommer att valla ytterligare bekymmer. Att ett antal dylika
individer hindras komma till varlden medfor alltsa i och for sig en betydande
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social lattnad, alldeles oavsett vilken verkan péa befolkningsstockens framtida
kvalité en sadan inskrdnkning kan tdnkas medfora.”

Gunnar Myrdal holl senare ett tal vid Harvarduniversitetet 1938 da han sade:
”...det finns i Sverige praktiskt taget inget medvetande om rasskillnader i den
allménna sinnesvérlden.” Han blev inbjuden till USA av Rockefeller Foundation.
Hans bok An American Dilemma, om rasproblemen, som sponsrades av Carne-
giestiftelsen skapade stor uppstandelse i USA. Paret Myrdal kédnde de flesta in-
flytelserika psykiatriker i Sverige under denna tid och var personligen bekant
med flera. De bodde grannar med Axel Hojer i Appelviken och Alva gick pa kurs
hos rittspsykiater Olof Kinberg som foresprakade sterilisering av kriminella:
"Ett effektivt motmedel &r att s6ka stoppa tillflédet av sddana ménniskor som
enligt erfarenhet dro predisponerade for brott”. Han menade att det fanns "latent
kriminella” ménniskor och att psykiatrikerna kunde peka ut vilka de var, vilket
skulle gora polis, aklagare och domare arbetslésa. Vi kan se exakt samma utta-
lande fran dagens rattspsykiatriker. "Latent sinnessjukdom” var annars den van-
ligaste diagnosen i Sovjetunionen fr o m 1950-talet. Denna diagnos kunde man
alltsa finna 20 ar tidigare i Sverige.

Paret Myrdal var pa sa sitt en sprangbrida for psykiatrin in i politiken. Man
kan med fog séiga att de var psykiatrins sprakrér inom politiken. Den barnpsykiat-
riorienterade Ericastiftelsen, som Alva omhuldade, bér ndmnas i sammanhang-
et. De stod till tjénst med intelligenstestningen och diagnosticeringen av barnen
som skulle upp pa slaktbénken for sterilisering.

1935 publicerades en artikel av Gunnar Dahlberg, senare chef for Rasbiolo-
giska Institutet efter Hermann Lundborg, angaende rashygienen samt hur man
skulle hantera dess daliga rykte bland allminheten:

”Ordet ras har dessutom anvénts pa ett mycket missvisande sitt och de all-

ménna forestillningar, allmidnheten har om rasolikheter, 4ro pa4 méanga punk-

ter oriktiga. Darfor har jag tillatit mig att foresla, att man i stéllet skall anvén-
da ordet arvsbiologi och arvshygien... Arvsbiologin bygger pa de resultat, man
erhallit genom arftlighetsundersokningar pa djur och véixter.”

Man ser hiar att Wundts filosofi slagit igenom totalt. Sjélen och dess egenskaper
ndmns inte langre. Utan Wundt hade rashygienen aldrig fatt ordentligt fotfaste.
Dahlberg jamforde rasens degeneration med individens: "Man har gjort géllan-
de, att degeneration dr en oundviklig foreteelse, att folken liksom individerna ha
en ungdom, da de arbeta upp sig till en viss kulturniva, pa vilken f6ljer en gyllne
medelalder, som efterfoljes av ett med aldrandet besldktat forfall.”

Hur langt Dahlberg ville ga i sina anstriangningar att rensa rasen lamnar han
oppet, man kan dock ana en 6nskad fortsiattning: "Behovet av negativa (fortplant-
ningshindrande) arvshygieniska atgéarder torde knappast behovas diskuteras. Att
vissa sinnessloa, klent begavade, kriminella och med &arftliga lyten och allvarli-
ga, arftliga sjukdomar behéftade personer ej bor fa satta barn till varlden, fram-
star som uppenbart. Hur langt man skall ga, nar det giller att vidtaga praktiska
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atgarder, dr ddremot en 6ppen fraga.”

Samma ar hade Alexis Carris pa Rockefellerinstitutet publicerat boken "Den
okénda ménniskan” diar han hade foreslagit ”sma eutanasiinrattningar déar kri-
minella kunde gasas ihjil”. Den 6versattes genast till nio sprak. Dahlberg fort-
séatter: "Den grupp dédremot, som man behévde ingripa mot och som verkligen
utgér en fara ur arvshygienisk synpunkt, dr de klent begavades skara. Dessa
skyddas emellertid i viss mén av lagen. Man kan ej tvinga dem, da de, som skola
ta initiativet till deras sterilisering, séllan torde anse dem réttsligt inkapabla.
Pa grund av att de ha sa klen intelligens, &r det ytterst svart att forma dem till
frivillig sterilisering. De &4r mer ridda for sjdlva ingreppet, for kniven, dn for den
mer avlédgsna faran, att de skola fa barn och dédrigenom komma i nédlédge.”

Dahlberg papekade att det i en undersokning visade sig att 0,5 procent av
Sveriges befolkning utgors av sinnessloa. I Stockholm 2,5 procent. I en annan
publikation skrev han féljande samma ar:

"Naér det géller undermaliga individer, som lida av lyten och defekter, kan man

uppna enighet. Ingen anser det vara onskvért, att det i néista generation finns

flera sinnessl6a dn vad som finns nu.”

I boken ”"Infall och Utfall” av Gunnar Dahlberg kan man f6lja hans samtal med
rasbiologen Julian Huxley. Har lamnas skrammande framtidsutsikter for arbe-
tarklassen, men i synnerhet for de arbetslésa. Hans visioner om sjukvardsfragan
har vissa skraimmande likheter med dagens.
*Overklassen har troligen nagot béttre arvskvalitet #n underklassen, men har
for lite fruktsamhet, varav den kommer att minska. Vi maste dérfor agitera for
fortplantning bland dem men ocksa tillgripa ekonomiska atgarder, som mins-
kar kostnaderna for barn. De breda lagren didremot fortplantar sig for mycket.
Darfor maste vi ldra dem fodelsekontroll. De bor inte ha bekvam tillgang till
sjukvard, da detta skulle minska effekten av en naturlig selektion. Lang ar-
betsloshet skulle motivera sterilisering. I varje fall skulle hjilp endast ldmnas
pa villkor att vederborande i fortsédttningen inte satte nagra barn till varlden.”

Dahlberg tankte pa allt. Militdaren fick naturligtvis inte upproras av tanken pa
brist med "material”:
”"Med hansyn till krig 4r dock kvantitet 6nskvard. Man onskar manga soldater.
Déarfor kan man i en del lander komma att onska stor fruktsamhet dven i de
breda lagren. Under inga omstidndigheter dr det emellertid i ett kapitalistiskt
samhille 6nskvirt att odla intelligens och artistisk begavning i underklas-

”»

sen.

I Social-medicinsk Tidskrift nr 3 1940 publicerades en artikel som redigerats
fran Svenska Psykiatriska foreningens arsmote i december 1939 som mycket klart
faststédller hur de tyska nazipsykiaterna, och i synnerhet Ernst Ridin, "Tysk-
lands ondskefullaste man”, influerat de svenska tankegangarna.
"De senaste trettio aren ha bildat ett skede for sig i den psykiatriska arftlig-
hetslarans historia. Det har varit en epok som statt under inflytande forst och
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framst av Mendels ldror, vilka som bekant efter 1900 snabbt vunno tillamp-
ning 4ven inom medicinen och psykiatrien... Det stora namnet under denna
epok, som dnnu inte &r avslutad, &r (Ernst) Riidin i Miinchen, som sjilv och
med sitt institut gatt i spetsen, da det géllt att samla och bearbeta stora repre-
sentativa material enligt moderna metoder. Resultaten av dessa stravanden
har varit imponerande.”

Om ordet "imponerande” kan anvéndas vid utrotningen av miljontals ménniskor
sa far man halla med. Vi ser hir hur Ernst Riidin, arkitekten till utrotningen av
hundratusentals mentalpatienter och vilket senare ledde till utrotningen av
miljontals judar, ryssar, polacker och andra "icke 6nskvérda element” i det tyska
folkhemmet, hyllades av de svenska psykiatrikerna. Jag vill aterigen paminna
om Dr Essen-Moéller som arbetade vid Psykiatriska kliniken Lund och utforde
den forsta steriliseringen pa rashygieniska skil ar 1906 i1 Sverige - olagligt. Han
var en av dem som ledde debatten for steriliseringar, och pa det sittet kan han
liknas vid Ernst Ridin.
1941, nir den tyska "Losningen” pa rasfragan var i full fart, yttrade psykiater
Clarence Blomkvist féljande:
”Jag har, ehuru jag idr en varm anhéingare av varje atgiard som kan befordra
befolkningstillvaxten, icke kunnat forsta, varfor samhaéllet i syfte att befordra
nativiteten tillater att ménniskor av vilken kvalitet som helst far befolka lan-
det.™

I en artikel fran Lékartidningen ar 1945, samma ar som kriget slutade, redogjor-

des for de oerhorda kostnader som de psykiskt sjuka utgjorde. Man riknade med

ndrmare 150 000 ménniskor som skulle férsérjas av staten, diribland déva, epi-

leptiker och psykiskt storda, dvs vad man fortfarande ansag vara arvsbetingat:
“De utgora ett stort social-medicinskt problem. Nationalekonomiskt maste de
medfora en betydande belastning for samhéllet. Av de omkring 45 000 indivi-
der, som stidndigt vardas a sinnessjukhus samt olika specialanstalter for psy-
kiskt sjuka eller defekta, kunde salunda omkring 35 600 beriknas ha sjuknat
huvudsakligen pa grund av defekta anlag.”

Forfattaren gjorde en berdkning och fann kostnaderna uppga till “oerhérda” 13
miljoner kronor. Omfattande berdkningar leder fram till den ”svéara belastning
de psykiskt defekta utgjorde for samhéllet”. Trots tidigare redovisningar om ste-
riliseringens ineffektivitet av sinnessléa aberopades detta som enda alternati-
vet. Insulinchocker rekommenderades at de schizofrena.

Man aterfann alltsa inte anledningen till denna "oerhorda kostnad” hos psykiat-
rins misslyckande utan skyllde pa patienterna.
Det mest skrammande med denna artikel var att den var identisk med nazister-
nas utridkningar i matematikbdckerna fore kriget om hur mycket de “onyttiga
brodiatarna” kostade samhillet.

Forskarna var oroliga for att planeten skulle 6verbefolkas av ”idioter” om de
fick fortplanta sig som de ville. Och i sa fall, for att vicka uppmérksamhet runt
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sina farhagor, vilka kostnader detta skulle innebéra. De virsta var enligt en
forskare "de gladlynta optimisterna, vilka lever for stunden och sténdigt har da-
liga affdrer”. Man hénvisar till undersokningar utomlands och ndmner i sam-
manhanget 'Poor whites’ i Sydafrika, en stor folkgrupp av vita, som ej haft till-
riackligt omdome och energi for att sta sig i konkurrensen med negrerna. De ér
fattiga, lata, alkoholiserade och barnrika.”

Man hénvisade dven till slaktundersokningar. Sldkten Jukes i USA hade av-
lat 2094 individer pa 130 ar. Man forfasade sig da 6ver att "de mindervardiga i
denna slidkt berdknades da ha kostat samhéllet 6ver tva miljoner dollar”.

Men enligt Gunnar Dahlberg stdimde dock inte dessa teorier. Han menade i-
stallet att om varje nu levande idiot hade efterlimnat defekta avkommor mot-
svarande sldkten Jukes, skulle vi vid denna tid knappast ha staplats pa jorden.
Dahlberg skriver att han fatt manga forfragningar angaende folk som skall inga
i giftermal. De har last litteratur om d&mnet etc. ”Ofta ar det inte kontrahenterna
sjalva som ar nervosa; det dr vanligen nagon av foérdldrarna. ...Egendomligt nog
har det dittills alltid varit mén, som vént sig till mig med sadana beténklighe-
ter.”

Dahlberg séger: "Den ménskliga rasforskningen har vidare vuxit fram pa grund-
val av den botaniska och zoologiska arftlighetsforskningen. De s k mendelska
lagarna utmejslades pa dessa omraden, och sa smaningom bérjade man underso-
ka, i vad man mendelismen géllde for ménniskan.”®

Tva psykiatriker fran Goteborg hade mycket stort inflytande pa den interna-
tionella, savil som den inhemska rashygienen. De medverkade aktivt, 4ven som
styrelseledaméter, pa de flesta internationella rashygienkongresser, bade fore
och efter kriget.

HANS FORSMAN, psykiatriker, professor och chefsldkare vid bl a Sahlgren-
ska, Lillhagen, Ullerdaker och S:t Jorgens mentalsjukhus, tillika ordférande for
Liakarforeningen i Goéteborg (1973), hade ett enormt inflytande pa psykiatrin i
Goteborg, savil som i 6vriga Sverige. Efter pensioneringen var han aktiv som
ldkare vid Forsdkringskassan i Goteborg innan han avled 1995. Hans far var
kénd jurist och hans son 4r idag d4ven han psykiatriprofessor. Forsman var dven
styrelseordférande i Handelstidningen (GHT) och mycket inflytelserik i Gote-
borgs kommun och dess sociala liv. Han var 4ven medlem i Socialstyrelsens ve-
tenskapliga rad innan en konflikt med davarande medicinalradet Karl Griine-
wald fick honom att sdga upp sig. Forsman fick skarp kritik av Grunewald for
sitt sitt att placera utvecklingsstorda barn pa institution.

Karl Griinewald var den som fick stopp pa steriliseringarna i Sverige och har i
alla tider varnat om de utvecklingsstordas beldgenhet. Han jobbar én idag for att
bevaka de mentalt stordas situation i samhaéllet. I det kan han liknas vid en
svensk Thomas Szasz, psykiatriprofessorn som reformerade psykiatrivarden i
USA med sin bok "Psykisk sjukdom en myt”.

Hans Forsman hade manga kontakter med tyska psykiatriker och rasbiologer.
Han har, till en person som jag intervjuat, sagt att han kénde psykiater Ernst
Riidin personligen och dven besokt hans dotter efter Riidins d6d. Hans Forsman
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besokte efter kriget flera kongresser for rasbiologi dir fore detta nazistldkare
nérvarade, bl a den forsta varldskongressen for "Human genetics” ar 1956 déar
Riidin ndrvarade. Forsman var varm anhéngare av sterilisering. I en artikel fran
1958, skriver han:
”Att mojligheten att genom en sterilisering avbryta kedjor, dédr sa kan ske, i
samhallets och de enskildas intresse bor tillvaratagas ér tydligt. Det géller for
alla former av notoriska mentala abnormtillstand, men det géller troligen sar-
skilt for de familjer, dir en latt grad av psykisk efterblivenhet parar sig med
asociala drag, familjer som av samhéllsorganen ofta med ett dunkelt begrepp
kallas tattare, en term, som bor uppfattas mest som en beskrivning av ett be-
stdmt socialt isolat... Huru med segregation som patryckningsmedel, kan man
séga sa har till en internerad person: du kan aterfa friheten, men bara till
priset av din fertilitet.””

Forsman tar upp ett exempel med en flicka med IQ 58 som &r internerad men
dock kan klara sig sjdlv med viss tillsyn. "Fragan ar: skall man lata henne stan-
na kvar i anstaltsvard?” Forsman stéller fragan - och ger sjilv svaret:
”Skall man inte istéllet tala saktfardigt till henne och séga: min kéra Stina,
din utbildning hér pé skolan &r nu avslutad, men innan du ldmnar oss &r det
en sak vi vill foresla dig. Vi tror att du, som trots allt sjalv behover ratt mycken
hjilp i livet, kanske inte skulle ha sa 14tt att ta hand om egna barn. Vi foreslar
att du genomgar en litt operation till forebyggande av detta.”

Forsman lade forsiktigt fram argumenten for sterilisering:
”Jag kan emellertid citera en siffra av amerikanen Fred Butler, som riaknat ut
att det skulle ha kostat 22 miljoner dollar att pa institution kvarhalla det antal
sinnessloa som man under hans tid som chef for en institution ansett sig kun-
na skriva ut efter sterilisering. ...Detta rdkneexempel kastar ju ett skarpt si-
doljus over fragan om segregation som alternativ till sterilisering.”

Detta skrevs 12 ar efter krigets slut. De tyska ldkarnas massaker pa sina patien-
ter och judar var da ett ként faktum bland svenska ldkare. Trots detta fortsatte
alltsa tongangarna. Forsman forsvarade dven elchocker pa gravida kvinnor. Han
var god vin med professor Gunnar Dahlberg, davarande chef fér Statens Rasbio-
logiska Institut. Uppsala Nya Tidning skrev om honom som "toppexpert i Sverige
pa utvecklingsstérda”.

TORSTEN SJOGREN var kanske Sveriges mest prominente psykiatriker och
rasbiolog och hade fler kontakter med tyska och internationella rashygienister
4n nagon annan, forutom kanske Herman Lundborg. I en av RSMH:s tidningar
(Revansch) fran 1998 star det i ledaren:
"Det var ingen tillfdllighet att den forsta chefen for Statens Rasbiologiska In-
stitut som inréttades pa 20-talet var psykiatriker. Aven hans eftertradare var
psykiatriker men ansags for Hitler-vanlig eftersom han var president for en
internationell rasbiologisk sammanslutning, stodd av det tyska nazistpartiet.”
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Psykiatriker HansForsman var chefdakarevid bl a Sahlgrenska, Lillhagen, Uller&ker och S:t Jorgens
mentalsjukhus. 1973 blev han ordférande for Lékarféreningen i Goteborg. Han var personlig bekant
med psykiatriker Ernst Rudin som utformade tyska steriliseringslagen och |&r ha bestkt hans dotter
efter hans dod. Forsman hade ett enormt inflytande pa psykiatrin i Goteborg, sdval som i évriga
Sverige och var aven styrelseordférande i Handelstidningen (GHT) och mycket inflytelserik i Gote-
borgs politiska och sociala liv. Han var &ven mediem i Socialstyrelsens vetenskapliga rad innan en
konflikt med d&varande medicinalradet Karl Griinewal d ang&ende behandlingen av utvecklingsstorda
fick honom att sdga upp sig. Foto: Kamerareportage

..-

Psykiatriker Torsten Sjogren var dverlakarevid Lillhagens sjukhusi Goéteborg 1932-1935, samt daref-
ter Gverlakare vid psykiatriska avdelningen pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg 1935-1945. Han blev
professor i psykiatri vid Karolinska I nstitutet 1945 och medlem av Medicinal styrelsens vetenskapliga
rad 1946. Sjogren blev internationellt kand genom sin forskning i den psykiatriska genetiken, dvs
rashygienen. 1933 blev han ledamot av International Federation of Eugenics Association och dess
ordférande frén 1936. Han var dven sakkunnig i befolkningskommissionens arvsbiologiska delega-
tion 1935. Sjogren har skrivit flera internationellt uppmarksammade bocker, bl a “Die juvenile
amaurotischeidiotie” 1931, samt “ Genetic-statistical an psychiatric investigations of a West Swedish
population “1948. Foto: Kamerareportage
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Eftertradaren ifraga var Torsten Sjogren. Han var president fér den internatio-
nella eugeniska federationen vid dess tolfte kongress i Holland, 1936. Den tyska
delegationen bestod av psykiatriker Alfred Ploetz, grundaren av det tyska rashy-
gieniska institutet tillsammans med Ernst Riidin.

Sjogren var dven verksam som chef pa den psykiatriska avdelningen pa Sahl-
grenska sjukhuset i Goteborg, medlem av Socialstyrelsens vetenskapliga rad och
internationellt kidnd for sin forskning om arvsbiologi. Han var dven sakkunnig i
befolkningskommissionens arvsbiologiska delegation 1935. Han har gett ut ett
arbete pa tyska som heter "Die juvenile amarotische Idiotie” och "Genetical-sta-
tistical and psychiatric investigations of a West Swedish population” (1948).”

Det ar kanske déarfor ingen tillfdallighet att det 1 Goteborg bara under ar 1939,
steriliserades sju ganger fler ménniskor pa rashygieniska skil dn medicinska
skil i forhallande till det 6vriga Sverige.”

Medicinalstyrelsen

Alla beslut om steriliseringar skulle i varje enskilt fall gi igenom en ndmnd i
Medicinalstyrelsen, den social-psykiatriska ndmnden. Den befolkades av ett an-
tal psykiatriker och senare tva politiker.

Nils von Hofsten var styrelseledamot i Rasbiologiska institutet i flera ar och
dess ordforande ar 1943. Han var &dven ledamot av Medicinalstyrelsens social-
psykiatriska ndmnd 1935-53. Nils von Hofsten var dven rektor vid Uppsala uni-
versitet och professor i biologi samt djupt influerad av Linné. Hans rost hordes
over hela Sverige. Han skrev en mangfald av arbeten i rasbiologi, bl a ”"Skapelse-
tro och uralstrings-hypoteser.”

Den mest inflytelserika personen var dock Dr Axel Hojer som var chef for Med-
icinalstyrelsen 1935-52 och egentligen den ytterst ansvarige fér majoriteten av
alla steriliseringar i Sverige. Axel Hojer plagade utvecklingsstérda i Vipeholm
genom att lata framstilla en otroligt seg kola som fastnade i tdnderna och som
snabbt gav dem manga hal i syfte att studera kariesproblemet.? Detta grymma
och mycket smirtsamma experiment (alla halen lagades pa en gang), som pa-
minner om de tyska experimenten, ligger till grund for folktandvarden. Han var
formodligen 4ven ytterst ansvarig for att en stor méngd homosexuella och men-
talsjuka kastrerades. Under hans tid, 17 ar, éveretablerades ldkarkaren fran
4000 till 13 000 ldkare. Nar han slutade fortsatte han sin verksamhet i Afrika.
Dar hade denne socialdemokratiske tjansteman sju tjdnare.

Det var alltsa ytterst ett antal psykiatriker, djupt influerade av de tyska nazi-
psykiaterna, som lag bakom Steriliseringslagen i Sverige. Liksom forintelsen i
Tyskland knappast hade skett om inte psykiatrikerna funnits sé skulle sterilise-
ringarna inte skett i Sverige utan psykiatrikerna. Politiker 6ver hela véarlden
kopte deras lockande idéer om ett "billigt” sétt att hantera icke-onskvéirda” ut-
skott fran folkstammen. Ungefir pa samma sétt som de idag koper psykiatriker-
nas lock och pock om ett billigt sétt att selektera bort och hantera dveraktiva
barn - med amfetamin och andra psykiatriska droger.!® Det 4r samma andas
barn.
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Slutord

Det stora problemet med psykiatrin dr inte vad som har varit, utan vad som har
blivit. Flera kidnda psykiatriker har under det senaste decenniet erként att psy-
kiatrin inte kan bota psykiska storningar. Det enda som kvarstar &r alltsa en
livslang nerdrogning med starka psykiatriska droger. Istéllet for att sterilisera
patienterna sa spirrar man idag antingen in dem pa mentalsjukhus for att sepa-
rera dem fran den 6vriga befolkningen eller ger dem starka sexualnedsittande
“mediciner”. Man foresprakar d4ven kemisk kastrering.

Psykiatrin har aldrig lyckats reformera sig for att pa sa sétt bli av med sitt
blodiga arv. Detta beror i forsta hand pa att de nazistiska psykiatrikerna tog
initiativet till att starta ett varldsforbund som skulle fortsdtta att sprida de ny-
gamla rashygieniska idéerna. Forst i namn av mental hygien och sedan mental
hilsa. Idag kallas det "biologisk psykiatri”.

Det kan vara svart att inse att dessa tankegangar lever kvar, inlindade som de
ar i mer svargenomtringliga, sprakliga dimridaer. De vérsta avarterna har un-
dertryckts genom ett fatal ménniskordttsforeningar och andra som viarnar om
demokratin. Men de finns kvar dar.

I ndstkommande bok kommer vi att folja psykiatrins och psykologins forsck
att ytterligare influera samhillet med sina idéer. Psykiatrins olika behandlings-
former kommer att behandlas utforligt och i slutet kommer dven deras planer for
en framtida vérldsordning att avslgjas.

Som vi sett i boken lades dessa planer fram, och publicerades, redan i slutet av
1940-talet av varldsledande psykiatriker. Det tar 15 till 20 ar att fordndra ett
sambhaélle, pastar psykiatrikerna och psykologerna, om de bara far lov att anvén-
da sina metoder pa alla skolelever. Vilket de ocksa gor - utan lov. Begreppen "rétt
och fel” var uraldriga begrepp som skulle elimineras i skolan. Detta bankades in
ilararna. Amfetaminbehandling av barn anvéinds bland annat for att stédvja upp-
roret ndr moralbegreppen nu férsvunnit. Den psykologibaserade pedagogiken,
“flumskolan” 4r en av metoderna for att fordndra sinnelaget hos dagens ungdo-
mar. Psykologiska tester en annan. Manga undrar varifran dagens ungdomar far
alla sina idéer ifran. De har inte lést de psykologiska “testerna”. I USA &r dessa
tester oerhort utbredda. Det &4r egentligen inga tester, det framsta syftet ar att
splittra kdrnfamiljen och lojaliteten till kyrkan samt staten. Ur detta kaos skall
den nya véarldsmedborgaren framtrida. Psykiatrin och psykologin &r hir for att
“réadda oss”. De vill frambringa en "Ny skon vérld” dar Prozac ersatt oblaten.
Orwell vrider sig i sin grav.
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Sammanfattning av nagra kapitel ur kommande bok

Ett sekel med psykiatrin

Psykkulturens inflytande pa samhaillet
Del 2. Behandling och resultat

Statspsykiatrin

Andra varldskriget var 6ver och psykiatri-
kerna ville ut fran mentalsjukhusen och in
i samhéllet. Patienterna skulle dock stan-
na kvar. I USA skulle man trénga sig in i
armén och till slut in i Vita Huset. Andra
vérldskriget var slut och psykiatrikerna an-
litades som konsulter. Ett forslag utmyn-
nade i det kalla kriget och ur detta féddes
atombombshotet. I USA 6ppnade man dven
tusentals sméa psykiatriska kliniker ute i
samhéllet dar de psykiatriska drogerna
kunde pranglas ut till miljontals ménnis-
kor. Det terapeutiska samhéllet borjade bli
en realitet — och bagladies en vardaglig syn.

Den sovjetiska psykiatrin

Med Glasnost sprack drommen om en psy-
kiatrisk totalitdrstat. Men innan dess hade
“dissidenterna” i Sovjet utsatts for diverse
psykiatrisk behandling, bl a med inlindning
i vata lakan som spéndes at och néstan
kvavde offret.

Gulag-lager i Alaska

Samtidigt som man i USA forfasade sig 6ver
psykiatrin och arbetslagren i Sovjet var man
en harsmaén fran att gora en stor del av Alas-
ka till ett mentalsjukhus. Amerikanska
“dissidenter”, skulle med ett ldkarintyg
kunna forpassas till Alaska —och aldrig mer
aterses. Lagforslaget var en harsman fran
att ga igenom

Psykiatriska koncentrationsliger i
Sydafrika

I Sydafrika fanns det i flera decennier psy-
kiatriska slavldger som spéarrade in tiotu-
sentals svarta som billig arbetskraft. Lég-
ren upphorde inte forrdn i mitten pa 1990-
talet.
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Greklands fortappade

Pa on Leros i Grekland séndes de “obotligt
sjuka”. De fick ingen vard och levde i sina
egna exkrementer. On beskrevs som ”en
historisk avskridesplats for de fortappade”.

Psykiatrisk rasism

Psykiatrin i borjan av seklet forsag de vita
i USA och Sydafrika med en "vetenskaplig
rasism”. Rymningsbenégna svarta fick
specialdesignade diagnoser och bankades
sonder och samman som botemedel. Men 4n
idag tillhandahaller psykiatrikerna forkla-
ringar och rattfardiganden till rasism.

Psykiatrikerna i forna Jugoslavien
Inbordeskriget och den etniska rensningen
i Jugoslavien foranleddes av kdnda psyki-
atriker, bl a Karadzic och hans mentor, psy-
kiatriker Jovan Raskovic, som i en TV-in-
tervju erkénde att det var han som "ténde
eld pa den emotionella stubinen”. De utbil-
dades i krigets masspsykologi av psykiatri-
ker pa “konfliktcentret” Tavistock Clinic i
London aren innan kriget brot ut.

Helvetets forgard - Gokbo i Norge
I Norge lobotomerades minst 3000 norrméan
- psykiatrikerna uppgav max 1250. En re-
sande benkirurg utférde 6ver 700 av dem.
Nar skandalen avslojades i slutet av 1980-
talet utsattes forskaren som gjorde avslo-
jandet for ren hixjakt av pykiatrikerna.

Mindcontrol med hjarnkirurgi

Psykiatriker i USA planerade att operera
in elektroder i hjarnan pa hundratusentals
ungdomar, de flesta svarta, mexikaner och
puertoricaner. Dérefter skulle psykiatriker-
na overvaka och "radiostyra” dem fran en
utdomd misilbas utanfor Los Angeles.



Psykiatrisk mardrom i Australien
Ivad som kom att kallas "Australiens stors-
ta medicinska skandal” uppdagades en psy-
kiatrisk skrdackkammare. En psykiatriker
som utbildats i Lund i Sverige utférde djup-
somnsbehandling pa tusentals patienter
som sévdes ner i flera veckor — 69 av dem
dog. Under tiden opererade psykiatrikern
dem, gav dem elchocker och droger. Men vad
gjorde han pa den kvinnliga avdelningen
klockan tva pa natten?

Mindcontrol med droger

CIA anlitade hundratals psykiatriker un-
der 1950-talet som drogade ner tusentals
ménniskor med LSD och andra hallucige-
na droger. Manga utan vetskap. Det kalla
kriget hade borjat och man sokte metoder
att kontrollera befolkningen. Mgjligen kan
Woodstockfestivalen ha varit ett sddant for-
sok. Man behovde ett storskaligt experi-
ment. Under Woodstockfestivalen prévade
upp till 50 000 ménniskor LSD samtidigt.
Sakerhetspersonal pa festivalen kunde se-
nare kopplas till CIA och FBI. "Woodstock
hénde inte, det var planerat,” erkénde de.

Freud som kokainist

Freud var kokainist under de tio ar han
utvecklade psykoanalysen. Men inte bara
det, han var dven den som introducerade
kokainet i vistvarlden vilket orsakade en
oerhord kokainvag som kom att kallas "tred-
je gisslet”. Men fa har kopplat samman hans
kokainintag med den flumlira som han ut-
vecklade - allra minst psykologerna och psy-
kiatrikerna. Samhiillets sexfixering far dven
hér sin forklaring.

Sexuella 6vergrepp inom mental-
hialsovarden

Statistiskt sett 4r det storre chans for en
kvinna i USA att bli valdtagen péa en tera-
peuts schislong 4n nér hon joggar genom
Central Park pa natten. Minst tio procent
av terapeuterna i USA har erként att de ut-
nyttjat en patient sexuellt. Men hur ménga
ar det som inte erkdnner? Det finns siffror
om det ocksd — skrammande sadana. Situ-
ationen dr inte annorlunda i Sverige.

Psykiatrin och droger
Visst kénner vi till problemet med psykia-
triska droger. Men vet vi att sd gott som

alla "illegala” droger gatt genom psykiatrins
hénder och lovordats av dem? Det géller
amfetamin och LSD savil som ecstacy.

Den kriminella psykiatrin

Det finns formodligen fa yrkesgrupper vars
medlemmar doms till s4 manga brott. I USA
avslojas det ena brottet efter det andra dér
en eller flera psykiatriker varit inblandad.
USA:s storsta rattegang gédllande bedrage-
rier mot staten orsakades av en psykiatrisk
sjukhuskedja. Staten och forsékringsbola-
gen debiterades bl a for “sex med patient”
och "swimmingpool till personalen”.

Skolan och moralen - barnen
avmoraliseras

Vi undrar var den hederliga gamla mora-
len tog vagen. Fraga psykiatrikern och psy-
kologen! Moral var en sjukdom, havdade de
redan pa 30-talet. Idag sker avmoralisering-
en pa skolorna med bl a speciella psykolog-
tester som far drliga ungdomar att undra
om det dr nagot fel pa dem. Kampanjen mot
moralen dr lika gammal som psykiatrin och
psykologin. Och valdet bara ckar.

Psykiatrikerna i riatten
Vittnespsykologin var den nya haxproces-
sen som tog fart i rdttssalarna i vastvarl-
den. Mentalhilsoexperterna planterade in
nya spdnnande minnen hos offren som se-
dan anklagade sina fordldrar, broder, syst-
rar, anstéllda, chefer och polischefer for att
ha utnyttjat dem sexuellt. Vissa hade ald-
rig traffat den anklagande.

Psykiatrin skapar vald

Vi har sett det hos utsldppta mentalpatien-
ter som omedelbart begar nya valdsbrott.
Men fa vet att 6ver 70 procent av dessa inte
hade nagon valdshistoria innan de kom i
kontakt med psykiatrin.

Rattspsykiatrins historia
“"Héanvisningarna till sinnessjukdom har
blivit sa vanliga infér domstolarna att vi inte
langre behover lagar som forbjuder brott,
utan istéllet lagar som forbjuder sinnessjuk-
domarna,” skrev forfattaren Mark Twain.
Redan pa 1800-talet forsokte psykiatriker-
na ursidkta kriminella dad och gora det till
en sjukdom. Det personliga ansvaret for-
svann och valdet bara okade.
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Mentalt storda psykiatriker

Psykiatrikerna véljer psykiatri som speci-
alitet for att hantera sina egna emotionella
besvir. Andra darfor att de misslyckats med
sina medicinska studier. Inom psykiatrin
finns egentligen ingen vetenskap, dérfor
véljer de denna gren. Psykiatrikerna begar
sjdlvmord oftare &n andra yrkesgrupper,
skiljer sig oftare och har storst svarighet att
hantera konflikter. Skall vi verkligen an-
fortro dessa ménniskor var mentala hélsa?

Ericastiftelsen - starten pa barn-
psykiatrin och barnpsykologin
”Ndr barnet borjar leka stiller han ut kano-
nerna, men snabbt blir detta for farligt och
han regredierar da till oral och anallek. Tar
ut kossan och matar den med ett skott och
efter att ha ‘onanerat’ med kanonen, sd sdt-
ter han kossan pa toaletten...” Sa lyder ett
utladtande fran Ericastiftelsens sandlade-
terapi. De har anlitats som experter i
Sverige i méanga decennier. Sarskilt nir
barn skulle steriliseras.

Sfph - de psykiatriska femte-
kolonnarna i Sverige

Svenska foreningen for psykisk hilsa, Sfph,
har agerat som psykiatriska femtekolonna-
re i Sverige. Sa gott som alla barn- och skol-
instanser virvades som medlemmar vid ti-
digt stadium under uppbyggandet av folk-
hemmet. De barn som inte passade in steri-
liserades.

St Lukas stiftelsen - den trojanska
hiasten i kyrkan

Om négon undrar 6ver var kyrkan och reli-
gionen tog vigen sa finner man svaret i St
Lukas stiftelsen. Inte for att religionen finns
inom St Lukas stiftelsen, men det var de
som uppmuntrade pristerna att borja tviv-
la. Dérefter tappade kyrkan besokare. St
Lukas stiftelsen byggdes upp av psykiatri-
ker och psykologer, vissa specialiserade sig
pa LSD-behandling. Stiftelsen har varit
kopplingspunkten mellan kyrkan och psy-
kiatrin. De séger sig fora en “sekulariserad
sjalavard”. Men likt olja och vatten gar re-
ligion och och en sjallos psykiatri aldrig
ihop. St Lukasstiftelsen har forsokt att age-
ra som emulsionsmedel men rort ut det hela
till en smet som ingen intresserar sig for —
och helst undviker.
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Barnpsykiatrin i Sverige

Ju mer resurser och personal barnpsykia-
trin far desto fler barn och ungdomar for-
klaras sjuka. Det var ungefiar vad Social-
styrelsen skrev efter en inventering av barn-
psykiatrin. Och det verkar stimma.

Den endimensionella
hjarnforskningen

Den psykiatriska hjarnforskningen ser inte
langre 4n loben ricker. Den virldsberém-
da neurologen Wilder Penfield skrev en int-
ressant bok innan han avled. Efter all forsk-
ning och efter tusentals operationer sa kun-
de han inte ldngre tro att hjarnan kunde
forklara sjédlens existens. Det maste finnas
en annan fristaende, icke materiell energi,
som anvinde hjdrnan som ett kontrollbord
for sina syften att styra kroppen.

Psykiatrin och psykologin i

Guds stille

Sekularisering dr ett fenomen som far sin
forklaring i psykiatrins sekelldnga attack-
er pa kyrkan och religionen. Idag har Pro-
zac ersatt oblaten.

Psykologin i svenska skolan

"Faktum dr att psykologerna tog éver Skol-
overstyrelsen och paverkade ldroplanen.”
Detta sade utbildningsminister Ragnar
Edenman om 50- och 60-talet nir han in-
tervjuades i mitten pa 1990-talet. Men det
var verkligen inte bara i Sverige detta sked-
de. Flumskolan blev ett faktum. Baskun-
skaperna forskéts i riktning mot demokra-
tisering och socialisering av barnet.

Psykiatrins chockerande metoder
I snart tva sekler har psykiatrin forsokt
chocka utbranda ménniskor tillbaka till li-
vet. I ju sdmre skick patienten var desto
kraftigare behandling ansags han behéva -
nér det faktiskt forhaller sig tvartom.

Psykiatriska droger

Hundra miljontals ménniskor vérlden 6ver
har drogats ner med psykiatriska droger,
manga har aldrig hittat tillbaka till livet.
Flera har i raseriutbrott efter intag bragt
andra om livet. Paverkade bilforare har or-
sakat fler olyckor och dédsfall &n nagon
annan orsak som ansvariga for Trafikver-
kets "nollvision” kunnat tédnka sig.



Psykiatriska diagnoser

Livet har enligt psykiatrin, fran vaggan till
graven, blivit en psykisk sjukdom. Det gil-
ler bara att hitta namn at allt. Vad sdgs om
depersonaliseringsderealisionssjukdomen,
teatralisk personlighetsstorning, "lottosyn-
dromet” rédkar du ut fér om du inte vinner
pa Lotto, eller ocksa kanske du drabbades
av en "mikropsykos”?

Amfetaminbehandling av barn

I slutet pa 80-talet var det ett “ytterst fa-
tal” barn som skulle fa amfetamin, hivda-
de psykiatrikerna. Idag rdknar man med att
minst tiotusen barn - bara i Sverige — skall
fa det. I USA far fyra miljoner skolbarn am-
fetamin. Lés om riavspelet bakom introduk-
tionen. Anhorigféreningen i USA fick 6ver
10 miljoner kronor av ldkemedelsbolaget
som tillverkar amfetaminet till barnen. Av
nagon anledning sa &r det framsta forespra-
karna for amfetamin till barnen.

Elchocker - ett brutalt sitt att fa
nagon pa andra tankar.

Medan neurologerna gor allt for att forhind-
ra epileptiska anfall s& gor psykiatrikern
allt for att framkalla dem. Man kopplar till
och med in patienten till vaggurtaget. El-
chocken har fatt rendssans. Men varfor dor
sd manga ménniskor av den — och varfor
végrar Socialstyrelsen att sldppa rapporten
om detta?

Lobotomins historia

Redan de gamla aztekerna borrade hal i
huvudet pa folk. Dagens psykiatriker &r inte
sémre. Aztekerna var dock s4 humana att
de inte skar av viktig hjarnvédvnad. Det kan
man inte sdga om psykiatrin som vid lobo-
tomering skar av ndrmare en fjardedel av
hjarnan. Under 1990-talet satsade Medicin-
ska Forskningsradet mycket forsknings-
pengar pa lobotomiforskning.

Psykiatrins gigantiska bedrigeri
"Tusentals tonaringar, barn och familjer har
lagts in pa sjukhus for psykiatrisk behand-
ling som de inte varit i behov av. Sjukhus
har anstillt prisjdgare for att kidnappa pa-
tienter som har sjukforsdkringar for psykisk
sjukdom.” S& sade Pat Schroeder, House of
Representants, USA.

"Mentalsjukhusen &r de nya mjélkkossor-

na. Det finns ménga blodsugare inom det
har. Nar vi talar om mentalsjukhus talar vi
inte om hilsovard, vi talar om ett sétt att
lura systemet.” Sa sade Colorado-guverns-
ren, Richard Lamm.

"Det finns lika méanga slags bedrigerier
inom hilsoforsdkringsomradet — psykvar-
den inkluderad — som ett kriminellt sinne
kan hitta pa.” Sa sade ett stort forsdkrings-
bolag i USA. Bedréigerierna inom psykia-
trin dr enorma. Man riknar med upp till
40 miljarder dollar varje ar. Det skulle réicka
till for att anstilla upp till en miljon nya
larare; en miljon fattiga familjer skulle kun-
na fa egna hem; cirka 30 miljoner personer
over 65 ar skulle kunna fa lagad mat aret
runt i USA.

Psykiatrin i Hollywood

Psykiatrin samlades som flugor runt en
sockerbit niar Hollywood borjade blomstra.
Artister, skadespelare och konstnérer utsat-
tes for all mgjlig och omojlig terapi — framst
det senare. Ernest Hemingway, Judy Gar-
land, Marilyn Monroe, Vivien Leigh, Del
Shannon var bara nagra av offren for psy-
kiatrins behandlingar.

Psykiatrins kostnader och resultat
Psykiatrin kostar samhillet 50 miljarder
per ar i Sverige. Inga sjukdomar kostar sa
mycket som de psykiska. Orsaken dr att det
inte finns nagra resultat.

Psykiatrin och socialen

Psykiatrin och socialen &r som ler och lang-
halm. Bakom de for allmédnheten ofta un-
derliga besluten om omhéndertagande finns
det oftast ett barnpsykiatriskt utlatande.

Korrekt behandling

Det finns effektiva behandlingar for psy-
kiskt sjuka. Det forsta man méste gora ar
att utfora en omfattande somatisk under-
sokning for att hitta obehandlade kropps-
sjukdomar och stérningar. Upp till 80 pro-
cent av alla psykiska sjukdomar dr orsaka-
de av detta. Déarefter skall man ge ett kraf-
tigt ndringstillskott och lata personen vila
upp sig i lugn miljé. Forst direfter kan man
borja med mild terapi. Men psykiatrin mot-
arbetar detta med nébbar och klor. Har de
mdjligen kapitalintresse i psykisk sjukdom?
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